
丁启后妇科疑难病验案举隅

丁 丽 仙
”

主题词 妇科杂病�中医药疗法 难治病�中医药疗法

匆 丁启后

贵州省著名老中医丁启后教授从医 �� 余

载
，

临床经验丰富
，

尤擅长妇科
，

兹举妇科疑难

病验案 �则
，

以示一斑
。

� 阴痒

何� �
，

�� 岁
，

已婚
。

因外阴疹痒 �年
，

于

����年 �月 �� 日初诊
。

自述 �年前开始阴痒
，

发病初期用淡醋水

洗后痒可缓解
，
以后上法无效

。

半年前在贵阳某

院诊为
“
外阴白色病损

” 。

病历记录
�“
大小阴唇

及阴蒂色素减退变白
，

阴蒂萎缩明显
。 ”
给可的

松软舟外用症不减
。

经上海某医院活检报告
�

“
外阴白斑伴鳞状癌间变 �级

，

伴慢性炎症
。 ”
建

议激 光照射治疗
，

未执行
。

就诊时阴痒难忍
，

夜

间加重
，

带下黄少
，

月经延至 �� 天来潮一次
，

量

不多
，
心烦口苦

，

手心发热
。

舌瘦红
、

苔少
，

脉细
。

辨属肝肾阴亏
，

血燥生风之阴痒证
。

拟养阴润

燥
，

祛风止痒法治
。

处方
�

熟地 ���
，

山英肉 ���
，

麦冬 ���
，

山药 ���
，

石解 ���
，

五味子 ��
，

女贞

子 ���
，

旱莲草 ���
，

白羡黎 ���
，

丹皮 ��
，

获等

���
，

泽泻 辣
。

每周 �剂煎服
，

并加中药燕洗坐

浴
，

每 日 �次
，

每次 ��分钟
。

外洗方组成
�

山豆

根
、

儿茶
、

苦参
、

蛇床子
、

白鲜皮
、

乌梅
、

蛇蜕各

���
，
���椒 ���

，

补骨脂 ���
。

上药用后 �个月
，

阴

唇脱皮 �次
，

色素减退处渐正常
，

阴痒减轻明

显
。

上方去泽泻
、

抉荃加白芍
、

玄参
、

丹参各

���，服至 �个月症状完全控 制
。

嘱再坚持用药

�个月
，

于 ����年 �月 �� 日妇查
�“
大小阴唇

、

阴蒂色泽正常
，

阴蒂稍萎缩
” ，

临床治愈
。

按
� “

外阴白色病损
”
属中西医治疗都很棘

贵阳中医学院第一附属医院
，
贵阳市外环东路

���号�界弓���。 ��

收稿日期
�����一 。 �一 ��

手的顽固性阴痒证
，
丁老认为本病发生的根本

是肝肾阴亏
，

血虚不荣阴器
，

燥而生风致痒
。

该

例患者天癸将竭
，

阴血已虚
，

故而阴痒难忍
，

绵

缠不愈
。

丁老用麦味地黄汤加减内服并辅以外

治
，

获滋补肝肾
、

养血润燥
、

祛风止痒之效
，

阴痒

得治
。

� 闭经

唐 火 又 ，
�� 岁

·

未婚
。

因闭经 �年于 ����

年 �月 �� 日初诊
。

自述月经初潮 �� 岁
，

经来按期而至
、

�天

净
、

量中等
、

色暗红有块
，

每至经前乳胀心烦
、

神

疲便塘
，

经后自消
。

�年前因受气后
·

自此经量

明显减少
，

后出现闭经
。

经闭后拒作内分泌及其

他特殊检查
。

见在我处就诊前病历记录
，

多以一

般疏肝理气
、

活血通经中药治疗
。

就诊时其形体

较胖
，

皮肤干燥
，
心烦易怒

，

神疲嗜睡
，

带下不

多
。

舌胖暗
、

苔白微腻
，

脉细
。

肛查
�“
子宫后位

，

稍小于正常
，

附件无特殊
。 ”
辨属气血痕结

、

痰湿

阻络之经闭证
。

拟逐癖通络
，
化痰除湿

，

温肾助

阳法治疗
。

处方
�
水蛙 ��

，

当归 ���
，

黄茂 ���
，

三棱 ���
，
羲术 ���

，

桃仁 ���
，
鸡内金 ���

，

柏子

仁
‘

���
，

知母 ��
，

红花 ���
，

胆南星 铭�
，

法夏

��
，

陈皮 ��
，
淫羊菠 ���

，

仙茅 ���
，

穿山甲 ��
，

地鳖虫 鲍
。

服药 �周后
，

带增多
，
乳胀明显

。

��

月 �� 日来诊
，

述月经 �� 月 �� 日来潮
，
�天净

，

量中等
，
色暗红有小血块

，

经期小腹疼痛可忍

受
。

拟四物汤和二陈汤加益母草
、

淫羊菠
、

香附

等调治 �个月
，

此后经行正常
。

按
�

本例久滞久癖已成瘤疾
，

癖滞日久痰湿

不化
，
阻于胞脉

，
又痰湿久遏必伤肾阳

，

有碍
“ ‘
肾

主月事
” ，

故致经闭数年
。

丁老遂用张锡纯的理

冲丸加穿山甲
、

地鳌虫等破结逐寮通络 �加胆

星
、

法夏等化痰除湿 �加淫羊渡
、

仙茅等补肾壮

阳又温化痰湿
。

全方共济祛痕结
、

化痰湿
、

旺肾

阳
，

使长达 �年之经闭服药 �周治愈
。
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� 赤带

黄又
，
��岁

，

已婚
。

因赤带 �年
，

加重 �年
，

于 ����年 ��月 � 日初诊
。

自述 �年前上环
，
上环初期月经量增多

，

半

年后正常
，

但偶现带血
，

带中夹血丝或呈酱色
，

时腰腹隐胀
，

因症轻
，

未重视治疗
。

近 �年赤带

次数渐频繁
、

腰腹坠胀痛加重
。

曾到多家医院检

查
，

均诊为
“
子宫内膜炎

” 。

多次透视环位正常
。

用过多种抗生素及中成药
，

疗效不佳
。

医生曾主

张取环治疗
，
因担心其他避孕方法不适应而未

服从
。

就诊时述带呈酱色而臭
，

腰腹坠胀痛
，

神

疲乏力
，
口干

』

合烦
，

夜寐梦多
。

舌胖暗红
、

苔根薄

黄腻
，

脉细
。

辨属痕热湿毒蕴结
，

气阴两虚证
。

拟

清热凉血祛癖
，

解毒除湿止带
，

益气养阴固本法

治疗
。

处方
�

党参 ���
，

山药 ���
，

生地 ���
，

茜草

���
，

白芍 ���
，

龙骨 ���
，

牡蛹 ���
，

乌贼骨 ���
，

白头翁 ���
，

败酱草 ���
，

地榆 ���
，

土获荃 ���
，

鸡冠花 ���
。

服上方 �剂
，

赤带止
，

腹痛减
。

续服

两周
，
血带未现

，

余症明显好转
。

上方又进 �剂
，

一月后来述疗效稳定
。

按
�

丁老认为
，

环为有形之物搁置宫腔
，

必

碍气机
，

胞宫内气血疲阻不畅
，

疲久化热
，

热迫

冲任
，

致带卞有血
，
日久耗伤气阴

，
湿毒之邪乘

虚而人
，

使带多而奥
、

癖热湿毒内阻
，
致腰腹坠

胀痛
，
口干心烦

。

本证应属癖热湿毒内蕴
、

阴血

耗伤为主的虚实夹 杂证
。

丁老用清带汤变通治

疗
，

方中重用生地配茜草清热凉血祛病
，
白头

翁
、

败酱草
、

土袂等等清热凉血
、

解毒除湿
，

龙

骨
、

牡蝠
、

乌贼骨等固涩止带
，
山药

、

党参
、

白芍

等滋阴而固元气
，
全方共济

，

使环置宫腔之病热

湿毒之血带证得以治愈
。

� 经少
、

乳泣

李只
，
�� 岁

，
已婚

。

因月经减少 �年
，

泌乳

半年
，

于 ����年 �月 �� 日初诊
。

自述 �年前足月平产
，
因宫缩不良产后大

流血
，
未哺乳

。

产后 �月月经复潮
，

经童较既往

明显减少
、
���天干净

、

色淡暗红
，

周期 �� 天

左右
。

未系统治疗
，

间或服当归丸等调经中成

药
，

经量不增
。

平素神倦肢软
，

头晕气短
，
心烦梦

多
，
口干不多饮

，

带下较少
。

半年前开始乳胀明

显
，

常可挤出少许乳汁
，

胀甚可有乳汁自溢
，
乳

汁淡黄清稀
，

月经减至点滴状
，
不用纸垫

，

一天

可净
。

�月前某医学院查
“
催乳素偏高

”
�化验单

丢失
，

数据不详�
。

就诊时面部黄褐斑明显
，

上述

症状存在
。

舌淡暗红有裂纹
，
脉细沉无力

。

末次

月经 ����年 �月 �� 日
。

辨属气血虚弱
，

气机不

畅
，

胞脉痕滞之经少
、

乳泣证
。

拟益气养血
，

理气

活血
，

通利胞脉法治疗
。

处方
�

黄茂 ���
，

丹参

���
，

当归 ���
，

大枣 ��个
，

橘柱 ���
，

泽兰 ���
，

柏子仁 ���
，

刘寄奴 ���
，

桃仁 ���
，

鸡内金 ���
，

虎杖 ���
，

红花 ���
，

怀牛膝 ���
，

月季花 ���
。

服

药 �天感乳胀减轻
，
�天无乳汁挤出

。

上方去丹

参
、

大枣
，

加青皮 ���
、

夏枯草 ���
、

路路通 ���
。

服药半月后
，
已无乳汁分泌

，
�月 �� 日月经来

潮 �天余
，

量仍少
，

上述症状减轻
，

带下增多
。

上

方去虎杖
、

夏枯草
、

青皮
、

鸡内金
、

路路通
，

加淫

羊菠 ���
、

仙茅 ���
、

拘祀 ���
、

鸡血藤 ���
。

月经

�月 ��日来潮
，

量增多
，

用纸半包多
，

色暗红
，
�

天净
。

上方略出入
，
调治 �周

。

�个月后随访月

经正常
，

一直无乳汁分泌
。

按
�

乳泣首见于 《妇人大全良方 》 � “
未产而

乳自出
，

谓之乳泣
。 ”
患者因产后失血过多

，

气血

大伤
，
胞脉空虚

，

无血可下
，
至经来量少 �又因气

虚摄纳无权
，

加之气血久虚使气血郁滞
，
胞脉阻

塞
，

冲任失和
，
阴血不循常道

，

而化乳汁自溢
。

此

例虽未闭经但少至点滴
�

亦近乎闭经
，

并现泌

乳
，

类似西医之闭经泌乳综合征
。

丁老治疗该证

主要有两点
，

一是乳泣未止前以补益气血
，
疏理

气机
，

通利胞脉为主治疗
，

使冲任调和
，

阴血能

循常道
，
乳汁制止 �乳泣止后

，
在补益气血

，
通利

胞脉之同时
，

抓住
“
肾主月事

”
的关键

，
加用仙

茅
、

淫羊若
、

构祀等以滋养肝肾
，

补肾壮阳
，

使气

血畅旺
，

太冲脉盛
，

血海满溢
，

月事复常
。

安徽省高校科技函授部中医大专班招生
经省教委批准面向全国招生

。

本着继承和发展祖国医学
，

培养具有专业技能的中医人才
�

选用 ��门全国统编中西医函

授教材
·

与当前全国高等教育中医自学考试相配合
，

聘有专家

教授进行教学
。

全面辅导和答疑
，
愿本部能成为你医学道路上

的良师益友
，
凡具有中学程度者均可报名

，
免试人学

，

详情见

简章
�

附邮资 �元至合肥市望江西路 �一。 ��号信箱中的处
�

邮编
���。 。��，简章备索

。


