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腹泻宁加味治疗小儿泄泻临床疗效观察

王 恩 桂
“

主题词 泄泻�中医药疗法 � 腹泻宁 无不适感
，

用药前大便常规检查
、

细菌培养和个

别电镜检查异常者恢复正常�好转
�

排便次数较

治疗前减少
，

但未达正常
，

粪便性状较治疗前转

稠
，

但未达正常
，

实验室检查未达正常
�
无效

�

上

述指标治疗前后无明显变化
。

经治疗后 ��� 例患儿的治愈率为 ��
�

��
，

总有效率 ��
�

��
。

经分析
，

本方对各型患儿均

有较好疗效
，

以脾虚型疗效最好
，

脾肾阳虚型疗

效较差
。

一般获效时间为 �一�天
。
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腹泻是小儿的常见病
，

一年四季均可发

生
，

但以夏秋季为多
。

现代医学对于非细菌性腹

泻 目前没有特效疗法
，

因此疗效欠佳
。

自����

年 �月至 ����年 � 月
，

笔者 自拟中药腹泻宁

加味治疗小儿腹泻共 ��� 例
，

取得较好疗效
，

现

介绍如
一

厂
�

� 临床资料

共观察 ��� 例患儿
，

其中男 ��� 例
，

女 ���

例
。

年龄小于 �岁 �� 例
�

�一�岁 ���例
，
����

岁 ���例
，

大于 �岁 ��例
。

发病时间 �天以内

��例
，
�一�天 ���例

，
��一 �天 ��例

，
�天以上

��例
。

经统计
，

春季发病 �� 例
，

夏季 �� 例
，

秋

季 ��� 例
，

冬季 �� 例
。

本组病例按中医辨证分

为 �型
，

风寒型
、

湿热型
、

伤食型
、

脾虚型
、

脾肾

阳虚型 各型患儿中性别
、

年龄
、

发病时间均基

本一致
�

具有可比性
。

� 治疗方法

根据多年临床摸索
，

学龄儿童服用腹泻宁

的剂量为
�

白术 ���
，

山药 ���
，

扁豆 ���
，

茵仁

���
，

获荃 ���
，

车前子�包����
。

风寒型加霍香

��
，

苏叶 ��
�湿热型加黄连 ��

，

白头翁 ����脾

虚型不加味
�
伤食型加莱蔽子 ���

，

焦三仙 ����

脾肾阳虚型加炮附子�先煎���
，

干姜 ��
。

新生

儿用上述 ���剂量
�

�个月一 �岁用 ��� 剂量
，

�中一 �岁用 ���剂量
，
�干 一�岁用 ��� 剂量

。

每

日 �剂
，

水煎服
·

两煎浓缩后
，

分 �一 �次 口服
。

脱水严重者可配合口服补盐液�����或静脉补

液
。

疗程一般为 �天
。

� 疗效标准及结果

痊愈
�

排便次数正常
，

粪便性状正常
，

排便

风寒

湿热

伤食

脾虚

脾肾阳虚

��

��
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合计 ��� ������
�

�� �����
�

�� ���� ��

北京针灸骨伤学院附属医院
�

北京朝阳区望京中

环南路 �号������二、

收稿 日期
�几���一 月 一 药

� 典型病例

邵 又
，

女
、

�岁 �个月
。

腹泻月余
，

泻黄色稀

便
，

每 日 ���次
，

曾服过多种中西药物效不佳
，

于 ����年 �月 � 日就诊
。

患儿面色萎黄
，

懒言
，

舌淡
，

苔薄白
，

指纹淡
。

诊为脾虚型泄泻
，

给予腹

泻宁原方 �剂
，
�剂后大便成形

，
�剂而愈

。

� 讨论

中医认为引起小儿泄泻的原因很多
，

感受

外邪
，

内伤饮食和脾胃虚弱
，

脾肾阳虚等皆可成

为泄泻的原因
，

但又认为泄泻之本
，

无不由于脾

胃
，

正如《景岳全书
·

泄泻 》说
�“
脾胃受伤

，

则水

反为湿
，

谷反为滞
，

精华之气不能输化
，

乃致合

污下降
，

而泻利作矣
” 。

中医认为
，

泄泻虽有多种

不同的因素
，

但未有不源于湿者
。

基于以上理

论
，

笔者制定了腹泻宁
，

即是健脾利湿之剂
，

以

针对泄泻形成的最基本因素
，

然后再根据不同

证型作不同的加味
，

所以能取得较好的疗效
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