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蒲黄治疗冠心病心绞痛

河北省中医药研究所�石家庄 �������

王 其 飞

蒲黄
，

善治气血不和
，

心腹疼痛
，

有活血化

癖之功
。

余用生蒲黄
，

先制为浸膏
，

烘干为末
，

装

人胶囊
，

定名为冠心乐胶囊
，

每粒含生药 �
�

��
，

每服 �粒
，

一 日 �次
。

治疗气滞血疲型冠心病心

绞痛 ��� 例
。

同时设对照组 �� 例
，

用复方丹参

片
，

每服 �片
，

一 日 �次
。

�个月后观察疗效
。

其

结果
�

治疗组显效 �� 例
，

好转 ��� 例
，

无效 ��

例
，

有效率 ��
�

��� �
对照组显效 �� 例

，

好转 ��

例
，

无效 � 例
，

有效率 ��
�

���
。

心电图变化
�

治疗组显效 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �� 例
，

有效

率 ��
�

��� �对照组显效 �例
，

好转 �� 例
，

无效

�� 例
，

有效率 ��
�

���
。

经统计学处理两组疗效

有显著差异
。

典型病例
�

尚火 �
，

男
，

�� 岁
，
干部

。

头晕
、

胸闷已 �年余
，
近两月来心纹痛频作

，

曾在某医

院诊断为冠心病心绞痛
。

现患者面色晦暗
，

慢性

病容
，
口唇紫钳

，

舌质紫暗
，

心电图
�

窦性心律
，

心率 ��次�分
，
�一�

��
�

��秒
，
�一�

��
�

��秒
，

�� 段
，
亚� �、 ��

下移 �
�

��� �� 波
�����

，
��

低平
。

脉象迟涩
。

诊断为冠状动脉粥样硬化性

冠心病心绞痛�气滞血痕型�
，

给予冠心乐胶囊

治疗
，

每服 ���粒
，

一 日 �次
，

服用一周后病情

明显好转
，

连服 �月
，

诸症皆消
，

心电图恢复正

常
，

随访 �年未见复发
。

蒲黄治疗痕血性恶露不绝

南通市中医院�江苏�������

姚 石 安

蒲黄味甘性平
，

甘缓不峻
，

性平无寒热之

偏
，

具有收涩止血
，

行血祛窟的作用
。

一般认为

蒲黄
“
生用活血行血

，

炒黑止血
” ，

然据临床实践

表明
，

蒲黄生用同样具有较显著的止血作用
。

动

物实验证明
，

蒲黄对不同动物的离体子宫平滑

肌
，

均有直接使其收缩或增强其紧张性的作用
。

我们用生蒲黄 ���配合马齿觅 ���
，

煎剂
，

每 日

�剂
，

连服 �天 �益母草膏每次 ���
，
� 日 �次

，

连服 �次
。

对照治疗产后恶露不净各 �� 例
，

观

察两组共 �� 例
，

辨证均为疲血证
，

表现为恶露

超过 �周
，

淋漓不爽
，

量时多时少
，

色暗有块
，

腹

痛拒按
，

舌质紫有疲点
，

脉沉涩
，

血液流变学检

测提示血浆粘度
、

红细胞聚集指数
、

全血还原粘

度明显异常
，

微循环积分值明显高于健康妇女
。

生蒲黄与马齿览配伍组
，

临床症状
、

恶露控制

量
、

血液流变指标
、

微循环积分值
，

治疗后均明

显优于益母草膏对照组
。

从现代医学角度分析
，

恶露不绝是子宫复

旧不佳和�或合并子宫内膜炎所致
。

实践提示
，

生蒲黄除能收缩子宫
，

推陈致新
，

促进疲血排出

外
，

并能止血定痛
，

对宫缩不 良
、

腹痛阵作的痪

血性恶露不绝有良好的治疗作用
，

与消炎解毒
、

缩宫止血的马齿芡相伍
，

有明显的协同效应
。

生

蒲黄与马齿览相伍亦能控制
“
人流

”
术后阴道不

规则的出血及其所伴见的腹部隐痛
。

临床用蒲

黄炒炭其止血效果确优于生蒲黄
，

然其活血作

用则大减
，

故对于妇女月经过多而无明显疲血

证者
，

我们常以蒲黄炭 ���配仙鹤草 ��� 以缩

宫止血
�
蒲黄炭 �飞 配代储石 ���治疗顽固性

‘

倒经
，
以降逆止血

�蒲黄炭 ���配地骨皮 ��� 治

疗经间期�排卵期�出血
，
以清热止血

。

对于气虚

型
、

阴虚型恶露不绝
，

我们也常在大队补气
、

滋

阴药中佐以蒲黄炭
，

能使补而不滞
，

滋而不腻
，

寓涩于养
。

取生蒲黄的活血行气功能
，
治寒湿凝滞型

痛经
，

用生蒲黄 ���配肉桂心 ���后下�以散寒

定痛
�治慢性盆腔炎用生蒲黄 ��� 配吴茱英以

温经通络 �用生蒲黄 ���配墟拍 ��治血滞腹痛
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