
闭经以活血通经
。

取生
、

炒蒲黄的
“
通

”
与

“
涩

”
之功

，

外用生蒲

黄
、

艾叶等量研末
，

并加康香虎骨膏敷贴神阅

穴
，

治疗寒痕型痛经
�用蒲黄炭

、

血余炭敷贴神

网
，

隔姜艾灸治疗月经淋漓不净均有较好效果
。

蒲黄治疗前列腺肥大急性尿储留

蒲黄治疗男性不育
、

宫颈肥大等症

辽宁朝阳市中医院�辽宁 �������

张云鸣 张云霞

蒲黄不但化痕止血力强
，

而且疏利精窍
、

活

血消肿之功也著
，

用于治疗男性不育
、

宫颈肥

大
、

外阴湿疹
，

疗效确切
。

� 男性不育
�

男性不育多由精窍中某些附属腺

炎症造成
，

精液常规检验
，

不但精子质量差
，

且

同时见有红白细胞
。

过去单纯使用益肾填精
、

行

气
、

化湿等法
，

后在辨证方中加用较大量蒲黄

���一����
，

则疗效明显提高
，

一般服药 �一�剂

后复查精液常规
，

红白细胞即可消失
，

继之在 �

一 �周内其他各项数值转为正常
。

经治 �� 多

例
，

总有效率在 ���以上
。

� 宫颈肥大
�

以蒲黄
、

黄连粉按 � � �比例研匀

备用�合并宫颈糜烂者加枯矾
、

儿茶
，

四者比例

依次为 � ， � ， � ， ��
，

窥器扩张阴道后
，

先用干

棉球拭净宫颈
，

然后取药粉适量撒在带线圆棉

片上
，

使其紧贴于宫颈
。

�� 小时后让患者牵拉

尾线自行取出
，

隔 日 �次
，
�次为 �疗程

。

大多

数患者用药 ���个疗程后
，

肥大的宫颈即有不

同程度的回缩
，

腰骸酸坠及带多等症状亦随之

改善或消失
。

经治 ��� 余例
，

最少用药 �次
，

最

多用药 �� 次
，

治愈率为 ��
�

��
，

总有效率为

��
·

��
。

如患者冯某
，

�� 岁
，

腰骸酸坠
，

带下量

多 �年余
，

曾于 �年前在市某医院诊为宫颈炎
、

宫颈糜烂
，

行液氮冷冻 �次
，

无明显好转
，

妇科

检查见阴道分泌物量多色黄
，

宫颈 �
“

肥大
，
班

。

糜烂
，

触血�十�
。

经用上法治疗 �次
，

自觉症状

明显改善
，

继续治疗 �� 次
，

糜烂面平复
，

肥大的

宫颈回缩至正常
。

此外
，

方书云本品生用活血
，

炒用止血
。

我

们体会
，

无论活血或止血以及治疗上述疾病
，

均

以生用为佳
。

昆明工学院卫生科�昆明 ��。 。 ���

张 菊 兰

蒲黄除有行血
、

消疲
、

止血等作用以外
，

笔

者在长期的临床实践中
，
以本药为主组方

，

治疗

前列腺肥大急性尿储留 �� 例
，

均收到较为满意

的治疗效果
。

现介绍如下
�

治疗方法
�

蒲黄 �鲍
，

滑石 ��� 〔注 �

此即《金

匾要略 》之蒲灰散方�
。

以本方为主
，

以瑰拍
、

生

大黄
、

泽泻
、

篇蓄为辅
。

加水适量
，

浓煎 �次后混

合
，

分 �次 口服
。

病情重者 日服 �剂
，

白天服 �

剂
，

夜晚服 �剂
。

病情轻者 日服 �剂
。

一般服药

�剂后即可 自行小便
。

如
�

姚某
，

男
，
��岁

，

退休工人
。

����年 ��

月 �日初诊
。

患者排尿不畅近 �年
。
�天前因劳

累过度
，

当晚即解不出小便
，

次日送某地区医院

外科住院治疗
。

经 �超检查诊断为
�

前列腺肥

大急性尿储留
。

建议手术治疗
，

因年老恐难以承

受手术
，
经肌注青

、

链霉素
，
口服乙烯雌酚

，

同时

留置导尿管
，

治疗 �天后拔出尿管
，

仍不能自行

小便
，

再次插管排尿
。

因其症不减
，

于 �� 月 � 日

转 中医治疗
。

检查
�

急性痛苦面容
，

体温 ���

��
，

舌质紫暗偏红
，

苔黄腻腐浊
，

脉滑数
，

大便

� 日未行
，

少腹胀痛拒按
，
辗转呻吟

。

直肠指检
�

前列腺明显肿大
，

有触痛
、

质软
，

中央沟变浅
。

中

医诊断
�

瘾闭
。

证属疲血湿热结于下焦
，

而致排

尿障碍
。

治宜活血化癖散结
，

通腑利湿
。

处方
�

蒲黄 ���
，

滑石 ���
，

唬拍 ���吞服�
，

生大黄 ���

�泡水饮�
，
泽泻 ���

，

瞿麦 ���
，

篇蓄 ���
，

蒲公

英 ���
，

生草 ��
。

服上方 �剂后
，

大便得通
，

腹胀

亦减
，

当晚即有尿意
，

拔出尿管
，

能解出少量小

便
。

当夜继服第 �剂
。

次 日清早
，

小便即如泉涌
，

但尿道灼热疼痛
。

继进原方去大黄 �剂
，

改每 日

�剂
，

诸症痊愈
。

为巩固疗效嘱再服蒲灰散原方

�� 剂
。

�月后直肠指检
�

前列腺体明显缩小
，

质

软
，

中央沟正常
。

随访 �年
，

瘾闭未再复发
。

共观察 �� 例
，

年龄 ����� 岁
，

平均年龄

�� 岁
。

全部病例均为住院后插入导尿管导尿的

患者
，

其中 �例作泌桃造痔术
，

服乙烯雌酚等治
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疗后症状无改善而转中医治疗的患者
。

其中 �

例伴肾积水 ��例继发尿路感染
。

发生急性尿储

留前均有进行性排尿困难
，

尿流变细
，

会阴
、

腰

骼部疼痛或尿道刺痛
，

小腹拘急
，

便后余沥不尽

等症状
。

� 例伴有头晕
、

少眠 ��例伴尿失禁
。

直

肠指检
�

�� 例均能触到增大的前列腺
，

表面光

滑
，

中央沟消失
，

质软
、

压痛明显者 巧 例
�质硬

、

压痛不明显者 �例
。

�例指诊阴性
。

病程
�����

年
。

疗程
�

�� 剂为一个疗程
。

病情轻者治疗 �个

疗程
，

病情重者治疗 �个疗程后即可 自行排尿
，

其余症状明显好转
，

尿储留消失
。

服药最少的 �

剂即可正常排尿
，

服药最多者 �� 剂可正常排

尿
，

且肾积水
、

尿路感染等症状均消失
。

治疗后

�� 例均随访 �年
，

瘾闭未再复发
。

蒲黄治疗溃疡性直肠炎

中国人民解放军第 ��� 医院�河南 �������

罗 永 宽

笔者在临床受蒲黄止血而伤口愈合快的启

示
，

用此药随机分组观察�全部病例经乙状结肠

镜检查及病理组织检查确诊
，

癌变性溃疡未列

人内�治疗溃疡性直肠炎 �� 例
，

其中男性 ��

例
，

女性 �� 例
，

平均年龄 �� 岁
。

溃疡最大面积

��� 只 ����
，

最小 �
�

��� � �
�

���
。

病程最长 �

年 �个月
，

最短 �� 天
。

�� 例用西药治疗为对照

组
，

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

平均年龄 ��

岁
。

溃疡最大 ��� � ���
，

最小为 �
�

��� 火 �
�

���
。

病程最长 �年 �个月
，

最短 �� 天
。

对照组

用庆大霉素 �� 万单位
、

��� 一 �����
，

生理盐

水 ����保留灌肠
，

每晚 �次
。

两组共治疗 巧

天
，

观察溃疡痊愈合
，

愈合 �，�� 者
，

无效者
。

结果

治疗 �� 天后溃疡痊愈合
�

蒲黄治疗组 �� 例

���
�

���
，

西药治疗组 �� 例���
�

���
。

愈合 ��

�者
�

蒲黄治疗组 �� 例���
�

���
，

西药治疗组

� 例���
�

���
。

无效者
�

蒲黄治疗组 �例��
·

���
，

西药治疗组 � 例���
�

���
。

两组治疗后

均无加重者
。

两组 �� 天溃疡痊愈比较
，

经统计

学处理有非常显著差异��� 。
�

���
。

药物加工与使用方法
�

将蒲黄研成极细末
，

过 �� 目筛备用
。

用药前先以开塞露排空大便
，

在肠镜直视下将药粉分撒于溃疡面及周围约

��� 平面
，

然后卧床休息 �� 分钟
。

辨证用药方法
�

根据溃疡面及其周围变化
。

配合其他药物效果更好
。

溃疡面出血较多者
，

加

用白及粉
，

蒲黄与白及粉比例为 � � ��溃疡面

周围鲜红肿胀者
，

加川黄连
，

蒲黄与川黄连粉比

例为 � � ��溃疡周围苍白者
，

加肉桂
，

蒲黄与肉

桂粉比例为 � � ��溃疡周围呈青紫色者
，

加田

三七粉
，

蒲黄与三七粉比例为 � � �
。

炮制与治疗效果
�

炮制方法不同临床效果

也有差异
。

笔者曾做过对照观察
，

结果发现
，

溃

疡及其周围呈鲜红或青紫并肿胀者
，

蒲黄生用

效果好
，

炒用效果差 �溃疡并有出血者
，

蒲黄炒

至棕黄色效佳
，

呈焦黄色效差
�
溃疡周围呈苍白

者
，

以蒲黄 �。 。�加蜂蜜 ���� 炒至微黄效佳
。

上药方式
�

以干药粉分撒于创面比用蒲黄

液灌肠效果要好
。

可能因为干药粉易于粘附在

创面
，

便于吸收发挥药效之故
。

《中医临床实用方药粹 》��
�

�� 《中华民间秘方大全 》��
�

�� 《中华药海 》���
�

���免收邮资� 《常见病最新疗法 》��
·

沁 《中药现代研究与临床应用 》��
�

�� 《毒药本草 》��
�

��

《 中药现代临床应用手册 》��
�

�� 《双针速效疗法 》�
�

�。 么简

明中成药手册 》�
�

�� 《现代针灸师手册 》肠
�

�� 《实用中医

脑病学 》丈
�

�。 《杨氏经络疗法 》�
�

�� 《烧伤创面修复与全

身治疗 》��
�

�� 《中医脾胃学说应用研究 》��
�

�� 《中国现代

名中医医案精华����� �册���
�

�� 宝现代中医临证全书 》��
�

�� 《病毒性肝炎防治研究 》��
，

�� 《脊柱疾患的临床与研

究 》��
�

�。 炙愉穴临证指要 》��
�

�� 《 中医方库 》�� ��� 《美

容整形外科彩色图谱》���
�

����免
‘

收邮资� 《中国丸散膏丹 欠

典 》��
�

��
。

以上书价已含邮资
，

请在汇款单附官栏写清购书名

称
、

册数
、

邮编
。

恶心呕吐的克星
�

－呕贴灵
呕贴灵是根据内病外治的中医理论和穴位经络学说

，

采

用纯天然植物为原料
，

经科学加工精心设计的浸润型穴位贴

敷止呕新产品
，

据检索
，

国内未见有相同产品的报道
，

属国内

首创
。

该产品使用时只需将呕贴灵贴敷在内关
、

神胭穴上
，

即

可止呕 �小时以上
。

具有疗效显著
、

作用迅速
、

安全
、

使用方便

的突出优点
，

可广泛用于预防和治疗肿瘤化疗
、

晕车
、

晕船
、

颅

内压增高
、

胃肠病变等各种病因引起的恶心呕吐
。

每盒�� 贴�

�
�

�� 元�含邮资
，
�盒以上办理邮寄�

。

欲购者请汇款至北京东

直门内北新仓 �� 号中医杂志社科技服务中心刘振海
。

邮编
�

����卯
。

并在汇款单附言栏写涛所购数量及邮编


