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阳和汤系清代医家王洪绪之名方
，

出自《外

科证治全生集 》 ，

原为疗治阴疽及阴寒证而设
，

其方由熟地
、

鹿角胶
、

白芥子
、

肉桂
、

炮姜
、

麻黄
、

甘草等 �味药组成
。

具有温阳补血
、

散寒通滞之

功
。

笔者临证中尝用此方随证加减
，

扩展应用于

多种虚寒性疾病
，

疗效满意
，

举验案数则如下
。

� 失音

成某
�

男
�

��岁
，
����年 �月 � 日初诊

。

患者失音 �� 天
，

加重 � 日
，
�月前咽部肿

痛
，

吞咽不爽
，

伴发热���
�

���
、

头痛
、

畏寒
，

曾

服板蓝根
、

蒲公英等寒凉之剂
，
� 日后

，

发热咽

痛减轻
，

但胸隔满闷
，

频吐清涎
，

声音嘶哑
，

言语

不清
，

饮食时从 口呛出
，

扁桃体 �
“

肿大
、

色淡不

鲜
，

舌质淡
、

苔薄白滑润
，

脉象沉细
，

证属寒邪郁

遏
，

阳气不通
，

治当温阳散寒
、

活血通滞
，

仿阳和

汤加减
。

药用
�

熟地 ���
，

炮姜
、

白芥子
、

黑附片

各 ��
，

鹿角胶 ���
，

炙甘草 ��
。

�剂后
，

可发出较

清楚语音
，

胸闷减轻
，

饮食不再呛咳
��剂服完

，

语言渐清晰
，

唯见胃纳呆滞
，

继以原方加白范仁

龟
，

炒麦芽 ��� 以醒脾和胃
。
�剂

，

其病告愈
。

按
�

失音一证
，

有虚实之分
，

实邪为窍闭
，

常

因风寒
、

火邪
、

气逆
、

痰涎而致
�虚邪则有伤肾

、

伤心
、

伤脾之分
。

本例
，

初期曾进大剂寒凉之品
，

以致寒凉郁遏胸中
，

痰浊中阻
，

阴霆弥漫
，
阳气

失宣
，

此属寒遏失音
，

故用阳和汤化裁变通
，

旨

在扶阳抑阴
、

温经通阳
，

失音乃愈
。

� 盆腔炎

王某
，

女 ��岁
，
����年 �月 � 日初诊

。

患者近 �年来
，
经期延后

，

颜色晦暗
，
伴有

� 江苏省东台市人民医院
，

江苏东台市康复路 �号

〔�������

� 江苏省东台市中医院

� 中国中医研究院

收稿日期
�����一 。 �一 ��

腰酸
，

少腹坠痛
，

喜温喜按
，

小搜清长
，

白带量少

粘稠
，

曾在某院作妇科检查
，

诊为盆腔炎
，

曾予

抗生素及中药清热利湿剂
，

乏效
，

求治于余
。

患

者面无华色
，

精神倦怠
，

恶寒喜暖
，

大便时塘
，

舌

淡苔白
，

脉沉细缓
，

辨证
�

脾肾阳虚
，

阳气失于健

运
，

寒湿凝聚
，

治宜温肾健脾
、

散寒暖宫
。

药用
�

熟地 ���
，

鹿角胶 ���
，

白芥子
、

炮姜
、

小茵香各

��
，

麻黄 �
�

��
，
肉桂�冲���

，

川断 ���
，

焦白术
、

葫芦巴各 ���
。

�剂服后
，
少腹坠痛消失

，

精神转

佳
，

惟仍有腰酸
。

于原方加杜仲 ���
，

续服 ��

剂
，

诸恙消失
。

按
�

笔者根据
“
异病同治

”
的原则

，

以阳和汤

为基础方予以增损
，

用于阳虚寒凝
、

气血亏虚的

妇科疾患
，

每能获效
。

辨证应具备
�

畏寒喜暖
、

小

便清白
、

小腹冷痛
、

喜热熨
、

舌淡苔白润
、

脉象沉

细等一派虚寒证候
。

若属阴虚阳亢或湿热者
，

则

不宜用之
。

� 血栓闭塞性脉管炎

张某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �日初诊

。

患者 �年前左下肢发凉
，

足趾微痛
，
当时未

重视治疗
，

嗣后疼痛逐 日加重
，

左足大拇趾红紫

疼痛
，
于某军医院诊为血栓闭塞性脉管炎

。

刻

诊
�

下肢怕冷
，

行走不便
，
左足大拇趾汗毛脱落

，

并见 ��� 火 �
�

��� 之溃疡面
，

脓液少许
，

足背皮

肤黯红
，

趾冷掣痛
，

足背跃阳脉消失
，

苔薄白
、

舌

质黯有寮点
，

脉弦细
，

证属寒凝气滞
，
血痛脉络

，

脉道闭阻
，

治宜温阳祛痪
，

通络定痛
，

方用阳和

汤加减
。

药用
�
炮附片����先煎�

，

麻黄 ��
，

干姜

��
，

当归 ���
，

赤芍 ���
，

鸡血藤 ���
，

丹参 ���
，

熟地 ���
，

甘草 ���
，

鹿角胶 �佯化����
，

细辛

��
，

娱蛤 �条�可冲�
。

�� 剂后疼痛明显好转
，

皮

肤转温
，

但颜色未变
，

溃疡同前
，
于原方加黄蔑

���
，

增强益气养血
。

以该方损益续服 �� 剂后
，

皮色好转
，
疼痛极微

，

溃疡面缩小 �又服用 �月

余
，
疮口渐愈合

，
下肢温度正常

，

病情告愈
。
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按
�

本病之病因
，

其内因为情志内伤
，

肝肾

亏虚
�
外因多为寒邪外袭

，

致络脉不通
，

气血阻

滞乃成
。

投以阳和汤以温经散寒
，

取其
“
离照当

空
，

阴霆 自散
”
之意

，

以达解除局部血行不畅
，

有

利于血管扩散
，

从而达到
“
脉道以通

” 。

� 肺脓疡

周某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 � 日初诊

。

一月前畏寒发热 �体温 ��
�

�℃�，

咳吐脓

痰
，

胸痛纳差
，

经卫生院诊为
“
肺脓疡

” ，

先后投

以千金苇茎汤
、

五味消毒饮 �� 余剂
，

疗效不显
，

并用青霉素
、

链霉素等药
，

热势虽渐退
，

然痰液

由臭变腥
，

由稠转稀
，

伴见头晕目眩
，

畏寒乏力
，

短气神疲
。

诊见
�

体温 ��
�

�℃ ，

右肺呼吸音低
，

闻及干湿性罗音
，

叩诊浊音
，

白细胞 �� � ��叼

�
，

中性 ���
，

胸透示右下肺见有大片均匀致密

阴影
，

见液平面
。

神倦懒言
，

面色 白
，

咳吐腥味

稀痰
，

唇稍紫
，

小搜清
，

舌质偏淡
、

苔薄白
，

脉细

弱
，

治拟温阳散寒
、

宣肺止咳
，

仿阳和汤加味
。

药

用
�

麻黄 ��
，

鹿角胶 �烨化�
、

白芥子
、

杏仁各

���
，

熟地
、

该米各 ���
，

炮姜 ��
，

甘草 ��
。

连服 �

剂
，

精神渐振
，

眩晕大减
，

形寒得暖
，

痰量减少
。

继进 �剂
，

吐出较多稀痰
，

顿觉胸院畅快
，

眩晕

消失
，

复查胸透示
�

病灶见 ��� 义 ��� 空洞
，

液

平面消失
。

转用培土生金法
，

仿六君子汤加减
，

药用
�

制半夏 ���
，

陈皮 ���
，

苍白术各 ���
，

南

沙参 ���
，

获荃 ���
，

黄蔑 ���
，

白及 ���
，

炙甘草

���
，
�剂后

，

胸片示
�

病灶区纤维化
，

空洞消失
。

按
�

本案属中医
“
肺痈

” ，
以咳嗽

、

胸痛
、

痰吐

腥臭为主证
。

肺痈初期固需投以苦寒解毒之剂
，

然苦寒太过
，

则易伤阳
。

该例后期呈现形寒
、

神

疲
、

面色苍白
、

舌质偏淡
、

脉细弱等伤阳征象
，
当

机立断
，

改投温经散寒的阳和汤和培土生金的

六君子汤加味
，

相得益彰
，

托邪外出
，

药证合拍
，

收效良好
。

� 乳膝小叶增生

吴某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日诊

。

结婚 �� 余年未孕
，

右侧乳房肿块 �年余
，

时而胀痛
。

诊见
�

面色晦黑
，

两则乳房不对称
，

右

侧乳房变形
，

触及 ��� � ��� 之肿块 �个
、

质偏

软
、

压痛明显
，

腋下淋巴结不肿大
，

舌淡少苔
，

脉

沉迟
，

经某医院摄片诊断为乳腺小叶增生
，

曾服

柴胡疏肝饮合消凛丸疏肝解郁
、

软坚散结之剂
，

未效
。

伴有四肢怕冷
，

白带清稀
。

辨证
�

阳虚寒

厥
，

阴寒内凝
，

治宜温阳散寒
、

扶阳抑阴
，

仿阳和

汤加味
。

药用
�

熟地 ���
，

鹿角胶�烨化����
，

干

姜
、

肉桂
、

麻黄各 ��
，

炒白芥子 ��
，

香附
、

土贝母

各 ���
，

法半夏 ���
，

甘草 ��
。

�剂后
，

乳房胀痛

减轻
，

畏寒肢冷好转
，

原方加减继进 �� 余剂
，

乳

房肿块消失
。

按
�

阳和汤原系治疗阴疽之方
，

由于体内正

气不足
，

难以抗邪
，

以致阴寒凝结
，

本例虽不属

阴疽的范畴
，

却具有阳虚寒凝之病机
，

笔者运用

本方旨在温阳益阴
、

散寒以振奋人体阳气
，

调整

自身免疫功能
，

从而达到扶正祛邪
。

� 牙眼肿痛

蒋某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

牙眼肿痛 �月余
，

经迭进清热解毒
，

泻火之

剂
，

并肌注青
、

链霉素
，

病势未减
。

诊见
�

左侧牙

酿肿痛
，

波及面颊及下领
，

痛势难忍
，

面部漫肿
，

皮色不变
，

触之无灼热感
，

伴畏寒怕冷
，

体倦头

昏
，
四末欠温

，

舌淡
、

苔白腻
，

脉沉细
，

证属寒凝

血滞
，

痰阻经络
，

宜温阳通滞
，

仿阳和汤加味
。

药

用
�

熟地 ���
，

鹿角胶�兑服�
、

白芥子
、

姜半夏各

���
，

肉桂
、

干姜
、

麻黄各��
，

生甘草 ��
。

�剂后
，

肿胀明显好转
，

牙痛渐止
，

继服 �剂
，

其病获愈
。

随访 �周
，

未复发
。

“
按

�

牙眼肿痛之证
，

历代医家多以胃火上炎

或阴虚阳浮论治
，

临证时医者常忽视阴寒凝滞

而致牙眼肿痛
。

本例牙痛案例
，

其面部漫肿
、

无

灼热
、

皮色不变
，

伴畏寒肢冷
、

舌淡苔白
、

脉沉细

等一派阳虚寒凝之象
，

笔者投以温阳散寒通滞

之阳和汤
，
收到俘鼓之效

。


