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中西医结合治疗面部去炎松反跳性皮炎 �� 例
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主题词 皮炎�中西医结合疗法 � 去炎松

近年来
，

皮质类固醇药物去炎松外用制剂

�下称去炎松�日益广泛地用于皮肤病临床中
，

发挥了很好速效作用
。

唯停药后一些反跳性皮

炎等副作用愈来愈引起人们的注意
。

鉴于 目前

尚无理想治疗方法
，

我们自����年 �月至今用

中西医结合治疗有完整资料的 �� 例该病患者
，

取得了较满意的疗效
。

� 临床资料

��例中男 ��例
，

女 ��例
。

年龄 �一��岁
，

其中 ����� 岁者 �� 例
，

病程最短 �� 天
，

最长

� 年
，

其中半年��年者 �� 例
。

使用醋酸去炎松霜或软膏制剂最少 �支
，

最多 ��多支
，

用 �一��支者 ��例
。
��例用去

炎松前
，
面部有散在红色小丘疹者 �� 例

，

春秋

冬季面部脱皮屑者 �� 例
，

�� 例面部仅有痒感
，

其余 �� 例系将去炎松作化妆品用
。

使用去炎松后诸症迅速改善
，

连续用药数

周后一旦停用
，
�一� 日以内在用药部位尤其双

颊
、

上额
、

下颊
、

鼻部等出现比原发疹加重的弥

漫性持续性红斑
、

较多的红丘疹
、

白色糠头鳞

屑
，

可伴有发热
、

疹痒
、

干皱感
。

继发的可出现点

状
、

线斑
、

树枝状的毛细血管扩张
，

表皮萎缩变

薄
，

较重的出现多发的脓疙
、

结节
，

伴有渗出
、

结

痴等
。
�例组织病理显示表皮萎缩或有角化不

全
，

表皮细胞水肿
，

真皮毛细血管扩张
、

增多
，

慢性或较多炎细胞浸润
。

� 治疗方法

停用激素
�

对于一般反跳者首先全停
，

对出

现结节
、

脓疤等较重症者可逐渐减停
。

为提高疗
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�
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收稿 日期
�����一 ��一 ��

效
。

根据我区情况随机分为 �组
，

每组 �� 例
。

每

组内性别
、

年龄
、

病情等尽量相同
。

中西药组�治疗组�
�

中医辨证以清解热毒
、

凉血散结为主
，

佐以祛风除湿止痒
。

我们选用金

银花
、

连翘
、

黄琴
、

黄连
、

鸭环草
、

丹皮
、

紫草
、

红

花
、

赤芍
、

夏枯草
、

荆芥
、

防风
、

泽泻
、

获菩皮为基

本方
，

酌量每 日 �剂
，

早晚水煎服
。

对红斑
、

毛细

血管扩张重者重用丹皮
、

紫草 �对丘疹
、

结节甚

者重用夏枯草
、

连翘
，

加牛劳子等
�疹痒重者加

蝉蜕
、

僵蚕
�
肿胀明显者加草薛

、

防己
。

外用药
�

将上药基本方各 ���粉碎
，

研细过

��� 目筛
，

置 ���
���� 、

����� 酒精 ������
、

甘油 ����中
，

浸 �天后取悬液外用
，

皮肤细嫩

者选用 �����制剂
。

每 日 �次
，

一般用后病人

自觉舒适止痒
，

有干燥感者可用一般霜剂基质
。

对照组
�

内服息斯敏
、

赛庚陡等
，

外用炉甘

石洗剂
、

维生素 �。
软膏

、

一般霜剂基质等
，

每 日

�次
。

治疗期间每周观察 �次
。

� 治疗分析

判定标准
�

近期痊愈
�

全部皮损及症状消

除
，

停药后不复发
�显效

�

除遗有毛细血管扩张
、

皮肤萎缩外
，

绝大多数皮损消除
，

已消除症状者

未复发 �好转
�

皮损多数消退
，

已消除症状者稍

有反复 �无效
�

症状基本无明显好转
，

或反复发

作者
。

治疗结果
�

附表示 中西药组总有效率为

��
�

��
，

对照组为 ��
�

��
，

中西药组疗效明显

优于对照组
。

经随访
，

中西药组随访治愈率为

��
�

��
，

对照组仅为
�

��
�

��
。

中西药组最短者 �

剂见效
，

最长者 �� 剂见效
，

平均 �� 剂
。

中西药组外用药物后 �例破溃处稍有刺激

感
，

时间短暂
，

皆能耐受
，

稀释浓度或延长用药

间隔可 自行缓解
。

治疗前后作血
、

尿
、

便常规检

查
，

�� 例作胸透检查
，

�� 例肝功能检查
，

未见明

显异常
。
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附衰 两组治疗后 �周疗效比较

分组
例

数
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例���
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例���
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对照组

��

��

�����
�

��

���
�

��

�����
�

��

�����
�

��

���
�

��

�����
，

��

� 讨论

以往本病治疗多主张首先停用激素
。

我们

观察到对较重症者完全停用后则脓疙结节
、

肿

胀会骤然突起
，

病人痒疼倍增
，
难以配合

，

临床

亦难以短期控制
，

故采用逐渐减少去炎松的次

数
、

用量
，

在 �一�周控制
，

取得较好效果
。

针对

单纯外用药后结节
、

脓疤等仍有反跳复发现象
，

我们选用清解热毒
、

化斑散结
、

疏风除湿基本方

化裁 �针对既往单用内服中药者皮疹相对消失

明显延长
、

自觉症状改善差
，

而配合消炎
、

促渗

的 ����� 中药制剂
，

使面部皮肤得以愈复
。
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北京达轮科技公司

京医械登字����第������刁号

国际最新研究成果 医学专家多年的心血

国 内 首 创 电脑专家致诚合作

��一���守在您身边的名 医生
�����高级电脑中频电疗仪

，

是达轮科技公司研制的国内首创的可编程治疗仪
，

将传统的医学与现代

科技相结合
，

具有中西医的综合治疗效果
。

机内存储��个经典治疗程序和�种标准波形
，

用户还可根据需要自编��个治疗程序和�种波形
。

采用先进的触摸按键
，

全系列无毒导电硅橡胶电极板
，

精美
、

耐用方便
。

液晶显示
，

微机打印
，

直观可

读
，
一目了然

。
料二

一 二 � �

电脑控制
，

集中医按摩
、

推拿
、

针灸的各种手法为一机
，

双通道
，

不

同程序输出
，
一机多用

，

达到了人工

按摩难以达到的效果
。

扭挫伤
、

腰痛
、

颈椎病
、

肩周炎
、

关节肿痛
、

坐骨神经痛
，

请用

��
�

���
。

对腹部
、

腰臀部减肥
、

妇科病
、

结石病都有显著效果
。

产品实行三包
，

负责技术培训和技术咨询
，

产品免费保修壹年
。
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