
����年第 ��卷第 �期 ���
·

能力
，

明显延长缓解期
，

减少发作次数
。

因此
，

尽管发

作时证属热哮的患者
，

治疗时仍主张在清热化痰
，

降气

平喘的基础上加用温肾补阳之品
。

一般可选用补骨脂
、

淫羊蟹
、

五味子
、

附子
、

黄蔑等药
，
以温补肾中阳气

，

扶

助纳气之功
，

而治其本
。
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如何延长晚期肝瘤患者的生存期与提高生存质

��

答
�

原发性肝癌临床发现多为中晚期患者
，

预后

差
。

所谓晚期肝癌
，

是指临床已明确原发性肝瘤
，

同时

有明显黄疽或腹水或恶病质或肝外转移病灶之一者
。

对其治疗已无手术
、

放疗适应症
，

化疗亦不敏感
。

然而
，

临床体会
，

确切的中医治疗为目前最有效的方法
，

确能

起到延长生存期与提高生存质量的良好效果
。

晚期肝

癌有一派正气虚损与寮血积聚的临床表现
，
所以扶正

培本
、

活血软坚为本病治疗大法
。

由于晚期肝癌患者有一定个体差异
，

其正气虚损

有以下不同证型
，

宜辨证施治
。

气虚证�以脾胃气虚证

为主�
�

证见肌瘦乏力
，

食欲减退
，

餐后胃胀
，
大便塘薄

，

日行数次
，

或气少懒言
，

或有肢体浮肿
，

自汗
，

容易感

冒
，

舌胖边有齿印
，

脉细无力
。

治宜益气健脾
，
可用补中

益气汤加减
，
药用生晒参 ���或党参 ����

，

白术 ���
，

炙

黄蔑 ���
，

砂仁 ���后下�
，

广木香 ��
，

陈皮 ��
，

当归

���
，

炙升麻 ��
，

炙柴胡 ��等
。

阴虚证�以肝肾阴虚为

主�
�

证见肝区痛
，

局部灼热
，

头晕目眩
，

腰酸膝软
，
五心

烦热
，
下午低热

，
咽燥 口干

，
纳差

，
尿短赤

，
盗汗

，

或有鼻

腔
、

牙眼出血
，

或有发脱齿摇
，

或有黄疽
，

舌红少苔或剥

苔或光红
，

脉细弦数
。

治宜滋补肝肾
，

可用知柏八味汤

加减
，

药用知母 ���
，

黄柏 ���
，
生地 ���

，
元参 ���

，

女贞

子 �馆
，

怀����药 ���
，

丹皮 ���
，

炙鳖甲 ���
，

炙龟板 ���
，

白花蛇舌草���
，
蛇薄 ���等

。

气阴两虚证
�

证见气虚证

与阴虚证的混合表现
，
具有肝脾肾三脏虚损

。

治宜益气

育阴
，
药用太子参 ���

，

炒白术 ���
，

炙黄蔑 ���
，
女贞子

���
，

构祀子 ���
，

元参 ���
，

炙鳌甲 ���， 白毛夏枯草
���

，

蛇薄 ���
，

积壳 ���
，
甘草 ��等

。

与此同时
，

晚期肝癌患者均有不同程度的肝脾肿

大质硬
，
面色晦暗

，
肝座线

，

舌下脉络曲张
，

舌质紫斑
，

肝掌等痰血积聚证
。

故在上述基础上均应加用丹参

���
，
赤芍 ���

，
三棱 ���

，

羲术 ���
，
地鳖虫 ���

，
急性子

���
，

石见穿等活血软坚之品�分别选用 ���味�
。

此外
，
针对不同兼证

，
于组方中适当加药

，

如合并

腹水加马鞭草 ���，

车前子 ���
，

猪荃 ���
，

获等 ���
，

半

边莲 ���等渗湿利尿药
�
合并黄疽加茵陈 ���

，
山桅

���
，
大黄等清化湿热药 �兼舌苔白腻

、

胸闷恶心等寒湿

证加温化药
。
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肝脾肿大用什么外治法治疗�

答
�

肝脾肿大属中医的
“
痞块

” 、 “
积聚

” 、 “
疟母

“
等

范围
。

不论肝脏肿大或是脾脏肿大
，

中医多认为是由气

滞血癖所致
，
均宜用行气活血

、

软坚散结法治疗
，

内服

如此
，

外治亦不例外
。

由于外治可使药力直达病所
，
收

效较内服药为优
。

一般都采用局部外敷
，
以下两种方法

可供选择使用
。

� 药物外敷法
�

方用水红花子
、

芒硝各 �馆
，

樟脑
、

桃

仁
、

地鳌虫各 ���
，
生南星

、

生半夏
、

三棱
、

山甲片
、

王不

留行
、

白芥子
、

生川乌
、

生草乌各 ���
，

生白附子
、

延胡索

各 ��
。

上药共研细末
，
以蜂蜜及醋调成泥状

，

最后加察

香 �
�

��
，

梅片 ��
，

外敷脾肿大处
，

盖上软纸或塑膜
，

纱

布包扎
，
再以热水袋外熨

。

此方载《 中草药外治疗法 》一

书
，

颜德馨曾运用以治疗慢性粒细胞性白血病 �例
�

结

果
�

显效�脾脏较治前缩小 ��� 以上�� 例
，

进步�脾脏

缩小 ������� 例
，

无效 �效
。

在有效病例中
，

患者周围

血象亦相应改善
。

� 药胖法
�

方用庸香 ��
，

阿魏 ��
，

水红花子
、

大黄
、

当

归尾
、

甘遂
、

急性子
、

甘草各 ��
，

共研细末
，

用猪尿胖

�膀胧�一个
，
量痞大小

，

用尿胖大小
，
装人烧酒半胖

，

将

药末放人胖内
，

紧扎其 口
，

再用白布将胖兜紧
，

扎于患

处
。

此方载于 《寿世外治方 》一书
，

徐成贺曾仿用此法
，

其药用
�

娱蛤 �条
，

全蝎 �个
，

康香 ��
，
和白酒 �斤

，
装

人猪尿胖内
，

外敷脾肿大处
，

酒完
，

猪胖即紧贴皮肤
，

揭开每有很多黄粘液
。

认为脾肿较小者
，

用酒量宜少
。

敷药次数
，
以脾肿有明显缩小为度

，

停药半年
，
脾脏往

往 自行恢复正常
。

笔者曾治一肝癌患者
，

肝脏肿大明显
，

按之坚硬
，

伴有疼痛
。

用水红花子
、

朴硝
、

三棱
、

羲术
、

当归
、

川芍
、

赤芍
、

山甲片等药
，

共研细末
，
以醋调敷患处

，

每 日一

换
。

敷药后疼痛明显减轻
，

肿块逐渐变软
，

有效地延长

了患者的生存期
。

局部敷药
，

应注意观察皮肤有无过敏皮疹及皮肤

糜烂溃破现象
，

一经发现
，

立即停用
。

敷药中如有桃仁
、

红花
、

三棱
、

羲术等活血破痕药
，
宜观察全身有无出血

倾向
�如使用蟾酥

、

生南星
、

生川乌等剧毒药
，

宜注意有

无中毒症状
。

以醋加蜂蜜调敷
，
可缓和对局部皮肤的刺

激性
。

一般敷药时间不宜过长
，
且应有间隔

。

活血化痕

及有毒药物的用量不宜过大
，
以防产生毒副作用

。
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