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医案的整理及利用概述

黄 煌
“

主题词 医案

医案
，
又称脉案

、

方案
、

诊籍
，
是中医临床实践的

记录
。

即是由医者将病人的症状
、

病因
、

脉象
、

舌象
、

病

机
、

转归
、

治则
、

注意事项等作概括简要地记述与分析
，

同时录下处方药物名称
、

剂量
、

炮制方法
、

服用方法等

处理方案
，

从而形成的文字资料
。

医案是医者临床思维

活动过程的记录
、

辨证论治过程的记录
，

也是中医理法

方药综合应用的具体反映形式
。

作为一项中医学传统

的学术研究课题
，
医案的整理和研究对于揣摩名医临

床思维规律
、

训练辨证论治的技能
、

借鉴名医的学术思

想与经验
，

均有重要的意义
。

医案的书写与利用已有很长的历史
。

早在周代
，

宫

廷医生就重视医案的记录
，

并且每年以此考核医疗水

平
。

公元前 ��� 年
，
汉代医家淳于意在回答汉文帝所询

诊疗情况时
，
即以 �� 则病案作答

。

这些病案称之为
“

诊

籍
” ，

载于《史记
·

扁鹊仓公列传》中
。

宋代的医学教育
，

也利用医案对学生进行成绩的评定
。

宋代名医钱仲阳

的 《小儿药证直诀 》 、

许叔微的《伤寒九十论 》等也较早

地附载经验方案
，

作为论说的佐证
。

金元以后
，
医案的

数量及类型 日益增多
，

内容愈趋完整及丰富
，
医家著书

立说
，
无不附有医案

�

这为后世医案的整理及研究提供

了必要的前提
。

� 医案的业理

����年
，

由安徽江斑
、
江应宿父子相继编辑的《名

医类案》问世
，

这成为历史上第一部大型医案整理研究
·

性著作
。

该书共�� 卷
，

分 ��� 门
，

集明以前历代名医医

案
，
按病证分类编集

，

涉及内
、

外
、

妇
、

儿诸科
�

对治疗方

药独特者
，

编者尚加有按语
。 《名医类案 》这种整理方

法
，
有利于读者借鉴各家经脸研究各病症的诊疗规律

，

是中医医案整理的蓦本方法之一
。
����年

，

杭州魏之矫

编成《续名医类案 》 ，

补辑明清名医验案甚多
。

该书分

���门
，
医案的选择以变症

、

变法为多
，
对后世影响颇

大
。

时隔 �年
，

浙江俞展编成《古今医案按 》 ，
选录名医

医案 �� 余家 ����余案
，

按症列目
，

案下编者通过注按

形式加以分析
，

对各家的学术思想及经验
，

褒贬分别
，

南京中医学院
，
南京市汉中路 ��� 号���。 。 。��

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一��一��

择善而从
，

并根据自己的临床经验
，

分析案中辨证论治

的依据所在
。

本书是清代医案研究的代表著作
。

近代此

类 医案
，

尚有何廉臣评选的《全国名医验案类编 》

�����年�
、

何时希辑注的 《历代无名医家验案 》�����

年�等
。

����年
，

清代苏州名医叶天士的医案经华帕云等

人收集整理
，

编成《临证指南医案》刊行
。

这部医案收集

叶氏实录式医案 �。 。 。 余案
，

按病症分为 �� 门
，

每门由

整理者撰写总评
，

提示叶氏辨证治法的要点
。

这种以人

为纲
，
以病证为目的整理方式

，

对揣摩该名医临床思维

规律及辨证用药系统颇有利
，

是清代医案整理与研究

的一大特色
，
也是一种中医医案整理的基本方法

。

叶氏

医案出版后
，

清代名医徐灵胎首先作了批注
，

其对叶氏

学术思想
、

用药风格的评价
，

为后人提供了重要的参考

资料
，

其对叶案的评注思想与方式
，

对后世整理研究名

医医案具有指导意义
。
����年

，

温病学家吴鞠通著成

《温病条辨 》一书
，

这部温病学的重要著作的许多内容

即取材于《临证指南医案 》 。

如桑菊饮化裁于秦案风温

方
，
连梅汤化裁于顾案署病方

，
这种在临床活用名医医

案的方法是值得重视的
�

清代名医何书田还将叶氏治

疗杂病的治法方药编成歌诀
，

名《杂证要诀 》 。

近现代叶

案的研究依然活跃
，

专著有陆晋笙的《香岩径 》 、

潘名熊

的《叶案括要 》 、

李林馥的《叶案疏证 》等
。

有关的论文亦

相当可观
，

成为名医案研究的热点
。

除《临证指南医案》

以外
，

清代以来著名的个人医案有喻寨育的《窝惫草》 、

徐灵胎的《徊溪医案》 、

尤在径的《静香楼医案》 、

王孟英

的 《王氏医案 》 、

王旭高的《王旭高医案 》 、

曹仁伯的《继

志堂医案》 、

陈修园的《南雅堂医案》 、

吴鞠通的《吴鞠通

医案》 、

费伯雄
、

费绳甫的《孟河费氏医案 》 、

柳宝治的

《柳宝治医案》 、

余听鸿的《诊余集》 、

赵海仙的《寿石轩
医案》 、

张幸青的《张幸青医案 》 、

丁甘仁的《丁甘仁医

案 》 、

曹颖甫的《经方实验录 》 、

程门雪的《程门雪医案》 、

冉雪峰的《冉雪峰医案》 、

章次公的《章次公医案》 、

蒲辅

周的《蒲辅周医案》 、

岳美中的《岳美中医案医话集 》等
。

还有将数家名医医案合编的《宋元明清名医类案 》 、 《柳

选四家医案》 、 《清代名医医案精华》 、 《现代名医医案精

华》等
�

此外
，

由于建国以来政府强调老中医经验的整

理总结
，

各地均整理出版了一大批名老中医经验的书

籍
、

医案作为中医经验的载体和佐证而得到重视
。

数量
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之多
，

是史无前例的
。

其中有上海中医学院编的《近代

中民流派经验选集 》 、

江苏科学技术出版社的《江苏中

医集成抓 丛书�
、

浙江省中医研究所编的 《近代名医学

术经验选编袱丛书�等
。

此种整理大多以人为纲
，
病证

为目
，

且多整理者的按语
�

� 医案的利用

已 出版的医案具有 医疗档案与图书资料两种性

质 作为医疗档案
，
医案可向研究者提供在疾病诊断

、

治疗
、

转归
、

预后
、

流行病史及医学史方面的资料
，
尤其

是对研究各种方剂的应用规律
、

名医处方用药的规律

等方面
，

医案能发挥较大的作用
。

例如姜氏通过古今

��。 。 �例次温病医案的统计分析
，

较全面系统地总结

了占今 了�� 多位医家的临床经验
，

揭示了温病发病规

律及温病临床诊断用药的规律晰
。

初氏
、

孙氏等调查了

前人大量医案
，

对《伤寒论 》四逆散
、

吴茱芙汤的方证
、

加减法
、

剂量等作了研究
，

有较大的实用价值比
�瞻

。

刘氏

等搜集了明清以前 ���家医案中传统中药配伍禁忌的
“ 一

十八反
”
出现的情况作了统计

，

探讨了应用规律闭
。

曾

氏对《临证指南医案 》作了统计研究
，

提示了叶氏用药

精
、

处方小的特点二
。

中医医案的数量相当多
。 《全国中

医图书联合目录 》�����年�载有 ��� 种
，

若将以后陆

续整理出版的医案及散在于民间的大量医案手抄本也

计算在内的话
，

那可以说是一个巨大的档案库
。

所以
，

医案的利用是今后不可忽略的课题
。

近年来
，

电子计算

机已逐渐进人医案研究的领域
，

利用医案而设计专家

系统有不少成功的报道
，

相信以后将有新的进展
。

长期以来
，

名医医案是作为一种临床医者的主要

读物而存在的
。

通过医案的阅读
，

中医师进行辨证论治

技能的自我训练
、

知常达变本领的自我培养以及从医

案中吸收各家的经验特长
。

这种通过案例进行教学的

方式
，

成为中医学传统的学习与研究方式之一
。 《古今

医案按 》《柳选四家医案 》就是指导医案阅读的传统教

材
。

近代的中医教育中
，
医案的讲评也作为课程出现

。

上海中医专门学校
、

上海中国医学院
、

苏州国医学社
、

华北国医学院
、

兰溪中医专门学校等均开设过医案课

程或编集过医案讲义
。

建国后的高等中医院校
，

大多安

排医案的讲评与《 中医各家学说 》同时进行
。

南京
、

北京

等中医学院则编有专门的医案教材供本院使用
。

医案阅读的传统内容与形式如下
�

在讲案的着眼

点上
，
主要强调辨证用药的要点或识证关键

、

特殊的治

疗方法和措施
、

对古方适应症的把握与加减变化
、

处方

转换的依据与缘由
、

案语中的经验之谈
、

药物剂量
、

剂

型与服用方法
，

还有误治原因的分析等
。

读案的方法多

采用以理测证
、

以药测证
、

以方测证
、

比较与分析以及

推读
、

逆读
、

评读等
。

读案的形式多采用评注
、

批注
。

医

案读本的选择很重要
。

一般以理法方药清楚
、

有变化而

不离中医学的基本原则
、

能帮助读者思考以及训练辨

证论治技能
、

案语明快为原则
。

由于医案的数量不断增

加
，

如何从浩如烟海的医案中选出那些适用于阅读的

佳案是今后一件重要而繁杂的工作
。

比较系统地选编

那些可读性强
、

实用性高
、

并能反映中医学各流派用药

风格医案的工作尚有待开展
。

医案的收集与整理仍是今后医案研究的基本任

务
。

从发展趋势看
，

参照现代医学病历书写格式的现代

医案的搜集整理将更为受到重视
。

在整理方式上
，《临

证指南医案 》式的个人医案将减少
，

专题医案将增加
。

整理将突出疗效及有利于疾病防治规律
、

专病专方专

药的研究是最活跃的课题
。

医案的阅读作为传统的辨

证论治能力 自我训练的方法
，

作为现代高等中医教育

临床教学不足的一种弥补措施
，

估计在相当长的一段

时间内还应发挥其应有的作用
。
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