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浅谈古代健脑方用药及配伍规律
如何延缓大脑衰老

，

保持良好的思维和记忆能力
，

历来是人们关心的问题
。

中医药学在千百年的临床实

践中
，

积累了丰富的经验
，

创制了许多健脑方剂
。

然而

这类方剂散见于古代医籍中
，

至今尚缺乏系统的整理

研究
。

笔者在查阅数万首古方基础上
，

筛选出功用记载

明确
、

流传较广的方剂 �� 首
，

就其用药规律和配伍方

法
，

作一初步探讨
。

�� 首方均具有
“
聪明益智

” 、 “
强记助神

”
等功效

。

选

自《千金要方��� 首
， 《医心方��� 首

，《太平圣惠方 》�首
，

《圣济总录 》�� 首
，《古今医统大全��� 首

，《辨证录��� 首 �

《养老奉亲书》《鸡峰普济方 》《杨氏家藏方����丹溪心法 》

《医便����证治宝鉴����类证治裁》各 �首
。

�� 首方共用药
��种

，

其中使用 �方以上的药物有 �� 种
。

其归经主要

为心与肾经
·

前者出现频度为后者的 �
�

�倍
。

从其功效

看
，

安神类有朱砂
、

龙骨
、

酸枣仁
、

柏子仁
、

远志
、

获荃

�神�
、

五味子 �补气类有人参
、

黄蔑
、

山药
、

白术
、

甘草
�

补血类有当归
、

地黄
、

丹参 ，补阴类有天冬
、

麦冬
、

山茱

黄
、

构祀子
、

龟板 �补阳类有巴戟天
、

肉从蓉
、

杜仲
、

续

断
、

冤丝子
。

此外
，

还有曹蒲
、

附子
、

桂心
、

地骨皮
、

黄连
、

玄参
、

桔梗
、

白芥子等
。

这些药物中使用次数最多的是

远志��� 方�
，

以下依次为首蒲��� 方�， 人参
、

获等���

方 �
，
获神���方�

，

麦冬 ���方�
，

天门冬
、

熟地黄���

方�
，

柏子仁
、

桂心�� 方�
，

龙骨
、

酸枣仁
、

五味子
、

千地黄

��方�
，

冤丝子
、

山药��方�
，

朱砂
、

丹参��方�
，

地骨

皮
、

当归
、

巴戟
、

杜仲�� 方�
。

在健脑类方中
，《千金方 》的开心散�远志

、

曹蒲
、

人

参
、

获荃�是出现最早的方剂之一
，
在 �� 方中有 �� 方

采用
。 《太平圣惠方》指出 �“

心者
，

精神之本
，
愈智之根

，

常欲清虚
，

不欲昏昧
。

昏昧则气浊
，

气浊则神乱
，
心神乱

则血脉不荣
，

气血俱虚
，

精神离散
，

恒多忧虑
，

耳目不

聪
，

故令人心智不利而健忘也
” 。

可以看出
，

健忘等脑力

下降的关键在于气浊
、

神乱
、

心虚
。

故此方用远志化痰

安神
，

曹蒲豁痰利窍
，

人参与获等补气养心安神
。

这种

化浊以通心窍
，

补益以助心气的配伍特点
，
可以说是健

脑类方的基本组方之法
。

此外
，

古代医家认为记忆力减退还与肾虚
、

血虚
、

阳衰
、

火旺等因素有关
，

故常配用相应治法
。

如《千金要

方 》的养命开心益智方等多配用熟地黄
、

山茱英
、

芜丝

子
、

肉从蓉
、

怀山药
、

巴戟天
、

杜仲等补肾益精
�《古今医

统大全》的读书丸
、 《证治宝鉴 》的益明大智丸等则配用

当归
、

丹参
、

熟地等补血养心
�《千金要方 》的葛蒲益智

丸等则配用附子
、

桂心温通心阳
�《圣济总录》的远志散

等多配用黄连
、

牛黄
、

熊胆
、

玄参等清心泻火
。

此 �� 方中出现的许多药物
，

在古代本草类著作中

己 明确记载其有
“

增智
” 、 “
强志

” 、 “
益智

” 、 “

多记事
”
等

健脑作用
，
如远志

、

葛蒲
、

人参
、

抉等
、

地黄
、

杜仲
、

怀山

药
、

巴戟天
、

柏子仁
、

木香
、

龟甲
、

龙眼肉
、

芡实等
。

其中

有些药物还具有
“
轻身延年

”
抗衰老功效

，

提示我们在

研究
、

应用
、

创新健脑类方时
，
不可忽视整体机能的调

节对增强脑力的重要意义
。

南京中医学院�江苏 ������� 史欣德

“
易怒

”
病机辨

“
怒

”
是人类的神志活动反映出来的一种特定的情

绪表现
。

鉴于近年来出版的高等中医药院校统编教材

对
“
易怒

”
的解释颇存殊异

，

故有必要加以辨析如次
。

� 问题的由来 远在《内经 》中
，

即有不少篇章从肝论

怒
，

如《素问
·

阴阳应象大论 》谓
“

人有五脏化五气
，
以

生喜怒悲忧恐
” ，“
在天为风

，
在地为木

，
在体为筋

，

在脏

为肝
” ， “
在志为怒

，

怒伤肝
” �《素问

·

脏气法时论 》称
“
肝病者

，
两胁下痛引少腹

，

令人善怒
” �《灵枢

·

本神》

云
“
肝气虚则恐

，
实则怒

” ，
这里将正常的神志活动引伸

为异常的致病因素和临床见症
，

并就易怒之病机作了

原则性归纳
，

但却未能明确地称其为七情之一
，

同时也

不可能点明易怒与肝之疏泄功能的关系
。

直到南宋
·

陈言所著《三因极一病证方论
·

三因论 》 ，

始宗《灵枢
�

本神》有关经文而将它列为七情之一 即所谓
“
七情者

，

喜怒优思悲恐惊
，

是也
” ，
且称

“
七情

，
人之常性

，
动之则

先自脏腑郁发
，

外形于肢体
，

为内所因
” ，

陈氏未能就具

体脏腑分论七情及其病机
，

然若参合前引《内经》经文
，

则不难断
“

易怒
”
为肝气郁发使然

，

迄至元
�

朱展亨所

著《格致余论 》遥承《内经 》所论肝之特性而倡导
“
司疏

泄者
，
肝也

”
之新说

，

并旋即为后世医家广泛引用
，
以致

多循并未涉怒的此说而引出了
“
易怒

”
为肝气失于疏泄

之见解
，

然又不乏
“

易怒
”
为肝气疏泄太过之认识

，

甚或

两说并存
。

这便是导致现行教材出现歧见的缘由
。

� 歧见之归述 综合中医专业有关统编教材在此问

题上的歧见不外下述三说
�

一为肝气郁结说
，
此说见于

五版《中医诊断学 》与《中医内科学 》 ，

前者如在
“
辨证

”

篇
“
脏腑辨证

”
中列有

“

情志抑郁易怒
”
之见症

，

后者唯

在
“

总论
”
篇的

“
肝气郁结

”
实证中称

“
易怒

”
为其可见之

症
。

二为肝火上炎说
，

此说仍主要见于《中医诊断学 》与
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