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董建华治疗老年病经验

田卜 金 洲
“

主题词 老年病学 份 奄建华

老年病指老年人的特发疾病和常见疾病而

言
，

如老年性痴呆
、

老年消渴病
、

老年慢性咳喘
、

老年胃痞
、

老年性便秘
、

老年胸痹
、

老年性眩晕

等
，

这些疾病一般病程较长
，

气血同病
，

多脏受

损
，

虚实夹杂
，

亦寒亦热
，

且并发症多
，

恢复较

慢
。

无论西医治疗还是中医治疗
，

都有一定难

度
。

董建华教授在治疗老年病方面积累了许多

经验
。

现就其治法及用药上的经验简介于下
。

� 多通补而不纯补

老年病 人因年老 正虚
，

较青壮年更多见虚

象
。

虚者当补
，

但山于 正气虚
，

虚气留滞或因虚

而致脏腑功能活动迟缓或障碍
，

常使体内的代

谢产物停留而形成新的致病因素
，

导致既虚亦

实
，

虚中夹实的病理状态
。

临床上虚的病理表现

一般为脏之气血阴阳不足
，

实的病理表现一般

为六腑
、

经脉
、

九窍等被气
、

痕
、

痰
、

湿
、

水
、

食等

病邪阻滞
。

所以
�

董老治疗老年病即使用补益

法
，

也多通补并用
，

或先通后补
，

或通补兼施
，

且

用药多清补
、

疏补之品
，

而不纯补
、

奎补
、

腻补
。

所谓
“
通

” ，

非同于下法
，

而是泛指通降理气
，

活

血化癖
，

利湿化痰等能使病邪外出
，

气血通畅的

治疗方法
。

而所谓
“
清补

” ，

则是相对温补而言的

具有补气作用又不温燥助火的一类补药或一种

补法
，

如黄茂多用生的而极少用炙黄茂
，

参类多

用太子参
、

西洋参而少用红参
�
或将补气药与清

热药相配而用等等 所谓
“
疏补

” ，

则指在补益药

中配伍理气疏导之品
，

防止雍气助邪或滋腻伤

脾
。

如董老赞赏的黑膏散方中的生地配豆豉养
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一

从 一 于

阴而不碍邪
，
二至丸方中女贞子配旱莲草滋阴

而不滋腻
，

异功散方中参术荃草配陈皮
，

补气而

不奎塞
。

我曾多次在暑天侍诊
，

见董老在暑湿交

蒸之时治老年汗证仍不弃参蔑之辈
，

董老说
，

参

茂虽为补药
，

但暑热耗气伤津
，

故不可弃
�
加上

参蔑与清豆卷
、

荷梗
、

块滑石
、

芦根
、

连翘
、

竹叶

等清暑化湿之品配伍
，

既辛�
、

且清
，

亦补亦疏
，

故

无雍滞碍邪之虞
。

那么
，

如何运用通补法呢�除上述用药特点

外
，

还有以下三点原则
。

�
�

� 邪实标急
，

先通后补
。

通之之法
，

尤重通调

气机
。

通调药的运用首分气血
�

气滞者
，

理气通

降
，

药如苏梗
、

香附
、

陈皮
、

积壳
、

香椽皮
、

佛手

等
�血疲者

，

理气化窟
，

药如川棣子
、

元胡索
，

或

刺猾皮
、

九香虫
，

或炒五灵脂
、

制乳没
。

再分部

位
�

如病在上焦
，

用广郁金
、

旋覆花
、

柴胡
、

绿粤

梅等 �病在中焦
，

多选陈皮
、

香椽皮
、

佛手等
�病

在下焦
，

则用乌药
、

小茵香
、

川谏子等
。

病在肝

经
，

则用梭罗子
、

柴胡
、

香附等
�病在脾胃

，

则用

陈皮
、

香椽皮
、

大腹皮
、

苏荷梗等
�
病在肺经

，

则

用桑叶
、

桔梗
、

杏仁等
�
病在肠道

，

则用木香
、

槟

榔
、

积实等
。

三分温凉
�

如温而通滞
，

多用乌药
、

陈皮
、

木香
、

砂仁
、

苏梗
、

革澄茄等
�
凉而通滞

，

常

选积实
、

川徕子
、

槟榔
、

荷梗
、

桑枝等
。

伤阳者
，

辛

甘通阳
，

如怡糖配桂枝缓急止痛
，

大枣配生姜温

中散寒
�
伤阴者

，
甘凉通润

，
如北沙参

、

麦冬
、

石

解
、

丹参等
。

后补者
，

乃因邪去而正气未复
，

故当在邪实

去后施以补法
，

以促进正气恢复
，

余邪尽去
。

对

此
，

董老曾反复指出
，

先通后补之后补
�

不是指

在病初先通
，

病末议补
。

后补不能拘于疾病的时

日
，

因为临床上往往久病未必皆虚
。

例如久病由

气人络
， 一

可表概为密痛 手
一

二江或血病气滞
�久病牌
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虚
，

痰浊困之
，

或久病及脾
，

运化失司
，

气滞于

中
，

水湿不化
，

或复加情志
，

饮食所伤
，

往往又兼

气滞
、

痰湿
、

食滞等
，

表现为实证或虚实夹杂证
。

在治疗上
，

虽有脾虚
，

但若气滞明显
，

一味补气
，

就会滞气生满
，

导致滞痛
、

胀满等症加重 �
气虚

夹滞
，

食积难化
，

如一味补气健脾
，

影响消导
，

反

加胀痛 �又如脾虚夹湿
，

或痰浊肺虚
，
虽病由脾

虚不运所致
，

临证如不细察舌苔
，

急于进补图

本
，

过用甘腻之品
，

则反可滋生院痞腹胀
，

甚至

厌食
、

泛恶
。

再如中焦脾胃气虚
，

兼见湿热未净
，

或胃火内炽
，

或胃阴不足而虚火内扰
，

或脾胃伏

热内蕴又兼脾虚之象
，

这等虚实寒热错杂之证
，

不能只见其虚
，

忽视其实 �只重其本
，

不顾其标
。

如误用补法
，

或甘腻滋湿恋热
，

邪不易撤 �或益

气生火
，

助长其热
，

所谓
“
气有余便是火

” 。

因此
，

老年病即使虚证而须用补法
，
不仅要针对病因

进行治疗
，

还要权衡标本缓急轻重
，

或先祛邪而

后补虚
，

或补通兼用
。

如脾虚兼滞的腹胀
，

在老

年人十分常见
，

董老总是先用香附
、

苏梗
、

陈皮
、

香椽皮
、

佛手
、

积壳
、

大腹皮等理气通降
，

虚证明

显才用党参
、

甘草补气
。

脾虚夹湿之证
，

他也总

是先用霍香
、

佩兰
、

川朴
、

清半夏
、

获等
、

通草
、

滑

石等先化湿
，

脾虚明显才加山药
、

扁豆
、

慧茵仁

等健脾运中
�脾虚夹食之证

，

则先用鸡内金
、

积

壳
、

陈皮
、

莱旅子
、

制大黄
、

谷麦芽
、

胡黄连等消

食化积
，

脾虚明显才加太子参
、

白术等补脾和

中
。

�
�

� 虚中夹实
，

补必兼通
。

辨证以虚为主而夹

有实邪
，

即使当补
，

也多清补
、

疏补
，

而非纯补
、

奎补
、

腻补
。

如治疗老年脾胃虚弱
，

中气下陷
，

症

见腹胀作坠
，

食后不化
，

形瘦纳少
，

或伴有内脏

下垂等
，

用自拟加味补中益气汤
。

方中以党参
、

黄蔑
、

白术
、

甘草益气升阳
，

配升麻
、

柴胡以助升

提
，

当归补血
，

配陈皮
、

积壳
、

香椽皮
、

佛手
、

大腹

皮等助其通降
，

使补中有通
，

升中有降
，

脾阳升

清
，

胃气降浊
，

虚实更替
，
塑塞 自除

。

又如治疗脾

胃阳虚之胃院痛
，

症见胃院冷痛或绵绵隐痛
，

喜

温喜按
，

饥时痛甚
，

得食痛缓
，

舌淡
，

脉沉细等
。

此时肯定当温补脾胃阳气
。

但董老却常在黄茂

建中汤中加高良姜
、

川谏子
、

元胡索
、

陈皮等通

降理气之品
，

使其温阳不助火
，

社气不滞中
·

再

如治疗胃阴不足之胃院痛
，

症见胃院灼痛或隐

痛
，
口千纳少

，

大便干结
，

舌红少苔等
，

常用 自己

配制的加味益胃汤治疗
，

以沙参
、

麦冬
、

石解甘

凉濡润
，

养阴生津 �生白芍
、

乌梅
、

生甘草酸甘化

阴 �酌配川株子
、

香附
、

丹参行气和血而止痛
。

这

种着眼于
“
通

”
和补必兼通的治疗思想

，

可以说

是董老治疗老年病的一大特点
。

�
�

� 脏虚腑滞
，

补脏通腑
。

老年人多脏腑同病
，

且临床上以脏虚腑滞为特点
。

董老根据脏腑互

为表里的生理病理关系
，

和
“
六腑以通为补

”
的

理论
，

采取补脏通腑
、

脏腑同治的治疗大法
。

例

如肾气虚
，

不能助膀胧之气化功能
，

则见夜尿频

多
，

小便不净或不禁
，

滴沥不畅或尿细等症
，

他

常拟补肾化气法
，

药如熟地
、

仙灵脾
、

桑寄生等

补肾
，

配乌药
、

海缥蜻
、

获菩
、

桂枝
、

通草等化气

利水
。

脾气虚升清无力则胃气不降而奎滞
，

见院

痞
、

腹胀
、

食人更甚
，

日轻夜重等症
，

常在党参
、

黄蔑
、

白术等益气健脾中配陈皮
、

苏梗
、

香椽皮
、

大腹皮等理气通降
。

脾气不升
，

胃失通降
，

往往

使肠腑传导迟缓或腑气不通
，

见少气乏力
，
口淡

食少
，

大便不通或秘结等症
，

董老常用补中益气

汤加积实
、

瓜萎或肉从蓉
、

当归
、

牛膝等品
，

使清

升浊降
。

肝虚则胆失疏泄
，

见胁部胀满疼痛
、

呱

逆
、

口苦
、

大便不爽等症
，

常取一贯煎合四逆散

法
，

一方面养肝柔肝
，
一方面疏理胆气

，

和 胃降

逆
，

肝胆胃同调
。

应当指出
，

补脏通腑乃通补兼施的具体体

现
。

但通滞之品
，

往往又能损伤人体正气
，
而补

益之药
，
又往往有碍邪之虞

。

欲恰当运用
，

董老

强调要注意三点
�

一是要辨明脏腑
。

不详问细审

病位发生在何脏何腑
，

也不细究药物归何经
，

运

用补法或通法缺乏针对性
，

盲目通补
，

则难以获

得满意的疗效
。

董老说
，

临床运用通补法要做到

两点
�

首先要掌握患者病变部位发于何脏何腑
，

该用什么样的补法和通法
。

正如《难经 》所云
“
损

其肺者
，

益其气 �损其心者
，

调其营卫
�损其脾

者
，

调其饮食
，

适其寒温
�损其肝者

，

缓其中
�
损

其肾者
，

益其精
” ，

这是一种补法
。

至于通法也要

依病腑而异
，

如胃气奎滞可选咋皮
、

苏梗
、

香椽
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皮等
�肠腑奎滞

，

则用大腹皮
、

积实
、

厚朴等
�胆

腑气滞
，

多选柴胡
、

广郁金
、

香附
、

青皮
、

，日棘子
等

�膀胧气化不利
，

则用车前子
、

泽泻
、

通草
、

猪

荃等
。

二是要分清缓急
。

在复杂的证候中
·

存在

着本末主次
、

轻重缓急的情况
，

应注意区分
。

例

如脾气虚弱的病人
，

出现了胃肮部胀满疼痛
，

如

果满痛重
，

则当通降消满止痛为主而兼以健脾

益气
。

如果脱腹隐而痛
，

大便稀塘等症不重
，

则

应以健脾益气为主而兼以通降胃气
。

老年胸痹

病人常常出现胸痛加重的情况
，

此时即使心气

虚仍然存在
，

但理气活血止痛又当为先或为主

要治法
。

心主血
，

脉为血之府
。

待心脉痕散
，

胸

痛缓解
，

直补心气无碍
。

补脏还是通腑
，

何主何

次
，

全在灵 活掌握
。

三是要知开 阖
。

补法是
“
阖

” ，

通法是
“
开

” 。

补在于补虚
，
通在于祛实

。

补

法与通法之用于脏腑
，

也要根据脏腑生理特

性
。

脏主藏精气
，

故主
“
阖

” �
腑主传化物

，

故主
“
开

” 。

脏阖则精气得藏
，

腑开则废物才能及时排

出体外
口

脏腑开阖适度
，

才能保持健康的生理状

态
。

补通之于脏腑
�

实际上是助脏阖
，

促腑开
。

例

如脾虚 胃滞
，

在参茂中加陈皮以开之
�
脾虚生

湿
，

在四君子汤中人获荃以泻之 �肾虚有热
，

在

六味地黄丸中用泽泻
、

获荃
、

丹皮以清之导之
。

又如积术丸通补并行
，

健脾理 胃
，

都是开阖之

意
。

如果不了解开阖的这种辩证关系
，

只补不

通
，

益气则奎滞
，

养血则滋腻
，

反而会增加脾的

运化负担 �反之
，

只通不补
，

通泻太过则伤脾等

脏之精气
，

致使腑气虽通
，

邪气虽去
，

但脏气损

伤
，

虚弱难复
，

又可使腑气复滞
。

在此董老进一

步指出
，

不仅补药的使用要掌握分寸
，

通药也当

注意层次
。

以通肠腑为例
，

气滞轻者
，

积壳
、

槟榔

即可 �较重者
，

可用积实
、

厚朴或全瓜萎
、

酒军
�

重者
，

再加少量元明粉
。

只有这样
，
才能避免过

开作伤正
。

� 多治气而不忘血

气与血本有区别
，

就补法而言
�

气虚当补

气
，

血虚当补血
�阳虚当温阳

，

阴虚当滋阴
。

这是

治病的基本原则
，
不容混淆

，

对于老年危急重证

更为重要
。

不过
，

本文在此所说的治气不忘血
，

与上述分气血阴阳而分别施补的原则是根本不

同的另一种概念
。

它并非气血不分
，
而是在明辨

气与血
、

阴与阳的基础上
，

结合老年病多气血同

病
、

阴阳互损和既虚既实
、

亦寒亦热的病理特

点
，

采取的一种特殊治疗
。

如在补气药中加一些

补血药
，

在补阳药中加一些补阴药
。

反之亦然
，

在补血药中加一些补气药
，

在补阴药中加一些

补阳药
，

这是董老治疗老年病多气血同调的体

现之一
。

例如失血过多
，

导致严重贫血
，

或再生

障碍性贫血
，

临床出现面色 白
，

心悸乏力
，

蛆

血或绝经后出血量多不止
，

头晕眼花等
，

长期服

用补血药而效果不显者
，

多在大量滋阴养血药

中�即当归
、

熟地
、

阿胶
、

白芍
、

龟板
、

鳖甲
、

牡砺

等�
，

加人参
、

黄茂
、

白术等补气之品
，

其疗效确

实显著
。

这种配伍的药理作用
，

归纳起来有三
�

一是助生化之源
�二能使血液再生

�三补气可以

摄血
。

当然
，

如果在补气药中加养血药
，

其作用

归纳起来也有二
�

一是防益气药之温燥伤血
�二

是气虚不利生血
，

必有血虚
，

养血可以补血
。

常

用于老年病的肾气丸
，

主治肾虚阳赓
、

小便滴沥

不净或消渴
、

夜尿频多
，

其疗效甚佳
。

方中附桂

与熟地
、

山药
、

山茱英配伍
，

具有
“
从阴中求阳

”

的意义
。

治气不忘血
，

尚须分清是血热
、

血寒
，

还是

血虚
、

血疲
。

若是血热
，

多加丹皮
、

生地黄兼清血

热 �
若是血寒

，

多加肉桂
、

干姜温经和血 �若是血

疲
，

多根据情况分层次化癖
，

如气虚血疲
，

临床

见胸闷气短
，

汗出乏力
，

胸前区疼痛
，

舌淡暗
，

则

在党参
、

黄蔑
、

白术
、

甘草中加赤芍
、

丹参
、

鬼箭

羽
、

广郁金等益气活血
�
若是气滞血疲

，

临床见

胀满憋闷
，

疼痛且固定不移
，

或疼痛如刺
，

或大

便色黑
，

舌暗痪点
，

脉弦
。

常在四逆散中加活血

化癖之品
。

他治疗老年病十分喜欢运用具有理

气活血双重作用的对药
，

常用的对药有
�
广郁金

与旋覆花
，

理气活血
，

宽胸降逆
，

治疗胸闷憋气
、

呱逆等症
�
苏梗与香附

，

理气活血
，

通降和胃
，

治

疗胃院胀满伴疼痛等症动�糠子与元胡索
，

理气

活血止痛
，

治疗胸胁胃院腹部的胀满疼痛
，

痛处

不移或如针刺等症 �川芍
、

白芷
，

活血通络
，

治疗

头部重疼或胀痛等症
。

董老对川芍
、

香附
、

元胡

索有自己的看法
，

认为川芍是血中之气药
，

活血
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裂

兼理气 �香附为气中之血药
，

理气兼活血
，

元胡

气血同调
，

所以他在治疗老年病时常常单用或

与其他药同用
。

董老不仅善长调畅气机
，

在运用活血化痕

法治疗老年病时
，

也有独特之处
，

这一点主要体

现在选药配伍上的层次性
。

以老年胸痹病为例
，

轻者广郁金
、

旋覆花 �较重者
，

加桃仁
、

红花等
�

重者再加炒五灵脂
、

蒲黄炭
。

又如老年性胃痛
，

轻者川橄子
、

元胡 �重者加制乳香
、

制没药
�
偏寒

者用炒九香虫
、

炙刺猾皮 �偏热者用丹参
、

丹皮

或赤芍
、

桃仁
。

� 多清滋而不苦伐

老年人多肝旺之疾
，

如肝阳上亢之头晕
、

目

眩
、

耳鸣 �肝火上扰之头痛
、

目赤
、

急躁 �风痰上

扰之眩晕
、

呕恶
、

舌浊
�风痰中络之 口眼歪斜

、

言

语不利
，

甚至风痰中经则半身不遂 �心肝火旺之

失眠
、

多梦等
。

这些皆是肝之实证
，

属肝阳
、

肝

火
、

肝风
、

风痰致病
，

证属标实而其本虚
，
乃肝肾

阴虚
，

水不涵木所致
，

或肝火内灼 日久
，

耗损阴

血
，

也呈本虚标实之候
。

故治疗老人肝旺之疾
，

董老主张宜清滋而不宜苦伐
。

清肝滋阴
，

标本同

治 �
若大苦大寒

，

寒虽清热但易损阳
，

苦能泻火

也能燥阴
，

故宜慎用
。

清肝
，

多用菊花
、

桑叶
、

钩藤
、

草决明
、

珍珠

母之类 �滋阴
，

常用女贞子
、

旱莲草
、

生地
、

天麦

冬等滋肾水
，

常用白芍
、

山茱英
、

构祀子等养肝

阴
。

即使有肾阳不足
，

也慎用附子
、

肉桂之类
，

而

是用血肉有情之品如鹿角胶
，

或用温补而不伤

阴的肉从蓉
、

锁阳
、

冬虫夏草等
。

董老认为
，

见肝

旺之疾
，

须究阴之虚损
。

肝旺轻者
，

滋阴自能潜

阳 �肝旺重者
，

则清肝滋阴并用
�
肝阳化风

，

则清

滋熄风
。

对于龙胆草
、

木贼草等苦泻之品
，

即使

用也应少量
、

短期使用
，

或中病即止
，
否则

，

肝旺

难除
，

反伤脾阳
，

故当慎之
。

此外
，

肝气郁结
，

久

而化火
，

或肝旺气逆
， “
气有余便是火

” ，

故解郁

即可泄火
。

叶天士云
“
泄厥阴以舒其用

” ，

说明清

肝有利于舒畅肝气
，

反之
，

清肝时若配伍舒肝的

药又能提高疗效
。

苦能清热
，

辛能散郁
，

酸能敛

阴
，

苦辛酸合用
，

清肝散郁而又不伤阴
。

疏散肝

气
，

常用柴胡
、

积壳
、

香附
、

绿警梅等 �敛肝阴
，

常

用白芍
、

乌梅等
。

清滋法作为董老治疗老年人肝阳之疾的特

点
，

也体现在治疗其他老年病上
。

如老年肺燥
、

肺热及肺虚所致咳嗽
，

因肺为娇脏
，

不耐寒热
，

尤其燥易伤肺
，

故治疗老年肺病
，

应十分注意慎

苦燥之品
，

他常用桑叶
、

桑皮
、

炙批把叶
、

炙紫

苑
、

炙款冬花及麦冬
、

沙参之类
，

清肺润肺
，
以顺

其娇嫩恶燥之性
。

河北省巨鹿县中医气功按摩学校招生
该校是经县教委批准的专业学校

，
由著名中医气

功按摩主治医师陶纪志主办
，

重点传授带气点穴
、

推拿

按摩
、

刺血疗法
、

拔火罐等技术
。

学员可练出硬气功
，

学

会发功治疗瘫痪
、

半身不遂
、

腰肌劳损
、

肩周炎
、

坐骨神

经痛
、

关节炎
、

类风湿
、

四肢麻木
、

骨质增生等几十种常

见疾病
，

并向学员赠送治疗坐骨神经痛
、

类风湿
、

骨质

增生三大秘方
。

学期 �� 天
，

学费 ��� 元
，

不能来校学习者
，

或函

授
，
学费 ��� 元�教材与面授相同三年内负责答疑�

，

学

习期满经考试合格教者
，

颁发证书
，
不合格者

，

下期可

免费再学
。

学习本专业有无基础均可报名
，

经批准后
，
接通知

入学
，

本校有教材及招生简章备索
，

来函即寄
。

通讯汇款地址
�

河北省巨鹿县中医气功按摩门诊

联系人
�

陶纪志

邮政编码
�������

痔痰病治疗技术短训班招生
全国学习雷锋先进代表

、

阿根廷中医公会顾问
、

省

地优秀知识分子刘恒均副主任医师创办的巨鹿县民办

痔痰专科学校
，

�� 年来办班 �� 期
，

学员遍布 �� 个省市

及加拿大
、

菲律宾
、

美国
、

德国
、

阿根廷
、

朝鲜
、

台湾
、

香

港
、

澳门等国家和地区
。

该校先后 �� 多次受到中央及

省地嘉奖
。 《健康报 》 、 《中国中医药报 》和国外《世界 日

报 》 、 《菲华时报 》等 �� 家新闻单位对该校的事迹和技

术作了报道
。

现在继续招生
。

主要学习内痔
、

外痔
、

混合

痔
、

肛裂
、

肛周脓肿
、

肛痪
、

直肠息肉
、

脱肛等病的治疗
。

方法简便
、

安全
、

痛苦少
，

无并发病及后遗症
。
���以上

的病人不需手术
。

校方与学员签订教学合同
。

并配有闭

路电视教学
。

凡工作 �年以上的医生均可报名参加学

习
。

请与该校联系
，
批准后方可入学

。

地址
�

河北省巨鹿城内新市场小东街
。

邮政编码
�������

。

直拨电话
��������一����

，

联

系人
�

刘华格
。


