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摘要 瑕帽紫瘫宁对本病有确切的疗效
，

总有效率为

��
�

��
，

该方药对患者血中的抗血小板抗体有显著抑

制作用
，

其作用部位为造血干细胞水平上
。

主题词 紫瘫
，

血小板减少性�中医药疗法 � 峨增

紫瘫宁

原发性血小板减少性紫瘫�����是一种与

免疫因素有关的出血性疾病
。

其特点是血循环

中存在血小板抗体
，

血小板计数减少
，

骨髓中巨

核细胞数正常或增多伴有成熟障碍
。

临床表现

为身体各部位自发性出血
，

严重者可危及生命
。

���的治疗比较困难
，

现代医学方法主要采用

肾上腺皮质激素和免疫抑制剂如长春新碱
、

环

磷酞胺等
，

近期疗效较好
，

但大部分患者将在一

段时间内复发
，

且毒副作用较大
。

����年以

来
，

我们采用具有清热凉血
、

益气活血的砒增紫

瘫宁方
，

治疗 ��� 患者 �� 例
，

收到了较为满意

的疗效
。

为了探讨其机理
，

我们在实验方面亦做

了一定的研究
。

� 临床观察

�
�

� 临床资料
�

本组 �� 例患者
，

男性 �� 例
，

女性 ��例
。

年龄 �一��岁
，

平均 ��
�

�岁
。

��例

患者中 �� 例既往用过肾上腺皮质激素
，
�例服

过氨肚素
，
�例用过长春新碱

，
�例服过左旋咪

哇
，

� 例为未经过治疗的初诊病人
。

�
，

� 诊断标准
�

全部患者均符合《血液病诊

断及疗效标准 》�天津科学技术出版社 ���� 年

版�
。

�
�

� 用药方法
�

砒帽紫瘫宁方由黄药子
、

山豆

根
、

袱帽
、

土大黄
、

紫草
、

茜草根
、

仙鹤草
、

鸡血

藤
、

丹皮
、

北黄蔑
、

当归
、

蒲黄
、

川芍
、

赤芍
、

三七

� 黑龙江省哈尔滨市血液病研究所��������

� 山西省化工厂职工医院

� 中国中医研究院西苑医院博士生

� 黑龙江中医学院

收稿 日期
�����一 ��一��

�
修澎 日期

‘ �，��一��一��

组成
。

将该药制成蜜丸
，

每丸重 ���
。

成年患者

每服 �丸
，

日服 �次
，

儿童酌减
。

同时
，

上方可

适当加减调整剂量
，

水煎服
，

每 日 �剂
。

停用一

切其它药物
，

待血小板计数恢复正常
、

出血症

状消失后
，

继续服药 �个月
，

以巩固疗效
。

�
�

� 结果
�

本组 �� 例患者
，

疗程为 ��� ���

天
，

平均 �� 天
。

根据 《血液病诊断及疗效标

准 》 ，

获显效 ��例 ���
�

���
，

良效 ��例 ���
�

���
，

进步 �例���
�

���
，

无效 �例���
�

���
。

总有效率��
�

��
。

治疗前血小板计数为 ��
�

�士

��
�

���
，
���均值士标准差

，
下同�治疗后上升

至 ��
�

�士��
�

���
，
��

，

治疗前后有显著性差异

��� 。
�

���
。

在用药过程中我们注意到
，

经治疗

好转的病例
，

随着血小板计数的升高
，

出血症状

改善或消失
，

血小板相关抗体的含量也相应有

所下降
。

治疗前 ����� 为 ��
�

� 士 ��
，

����

��，��
，

治疗后降至 ��
�

�士��
，

���八����
，

有显

著性的下降��� 。
�

���
。

同时我们观察了治疗前后患者的骨髓象
，

疗效满意的 ���患者
，

治疗前产血小板巨核细

胞数为 �
�

��士 �
�

��
，

治疗后为 �
�

��士�
�

��
，

治

疗后有显著性上升����
�

���
。

治疗前巨核细

胞总数增多者
，

治疗后基本恢复正常范围
。

� 临床实验研究

�
�

� 实验方法
�

实验标本来源
�

实验组取已确诊的 ���患

者治疗前的骨髓与外周血清
。

正常对照组的骨

髓均来自血象及骨髓象正常的供髓者
。

实验用药
�

砒增紫瘫宁方拆为两方
，
�号方

为清热凉血
，

由黄药子
、

山豆根
、

砒渭
、

土大黄
，

紫草
、

茜草根
、

仙鹤草组成�� 号方为益气活血
，

由鸡血藤
、

丹皮
、

北黄茂
、

当归
、

蒲黄
、

川芍
、

赤

药
、

三七组成
。
��号方为 �

、

� 方合方
。

实验分组
�

分为 �大组
。

正常对照组分为 �

个小组
，

正常骨髓为对照
、

正常骨髓分别加 �
、
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查

��
、

川 号方�列量为 ，即��
。

� �组亦分为 �个

小组
，

分组
、

剂量同正常对照组
。

���血清组分

为 �个小组
、

�王�常人骨髓
、

�
’

�
，
患者骨髓分别加

�
‘

�� 血清 分个小组
，

正常人骨髓加 ���血清分

别加 卜��
、

��方 �个小组
，
���〕 患者骨髓加 ���

血清分别加 人 奢
、

�
、

川 方 � 个小组

将 �� �。 个单个细胞接种于 ���� 培养

皿 中
，

终 ��体系 巾 含 �
�

����
、

拍��恨 一

���
、

�
一

丫 ，自
一 ’

� 的 竺一 ��
、

�。 ����
、

���� 培

养液补足至 ���休系 将培养皿置于 ���
、
��

二氧化碳
、

饱和湿度的培养箱中培养
，

于第 ��

州 �天计数集落数
‘ 卜

一

�个细胞为 �个��� 一

�
�

一

班
塑落谁

�

�
�

少 门 � 也者 佗正常 人骨髓 讨照组 ��� 一

�吧 产率的观察
�

拍 例 ���患者骨髓 ��� 一

�
户二
产率为 �不 不只 曰 �

一

��个 �弓丫 �。 苏细胞�均

值
�
标准差

�

以 �币位相同�
，
��例正常人骨髓

为
，示 ��贵 ��

�

��
·

两组无显著性差 异口� 。
�

肠 �
·

表明 ��� 患者骨髓 ��� 一��� 体外产率

与祥常人基本相同

� ��� 患者血清对患者和正常人骨髓 ���
一

�

一�馆 产率的影响
�

术文 �。 例患者其血小板

计教与 ����� 值之问呈直线负相关�� � 一 �
�

���
·

�‘ �
�

���
。

我们就患者血清对自身骨髓或

非 自身正常骨髓 ���一 ��� 产率作了观察
。

患者组集落产率为 �‘
�

孙 士招 ��
，

正常人组为

��
·

盯士 �
·

�� 二者分别
一

与土述对照比较
，

产率

均明显降低�� 均� 。 。��� � 可见血清中血小

板抗 体具有抑制患者和正常人骨髓 ��� 一

�恨 生长的作用
。

�
，

� 中药对 ��� 患者骨髓 ����一�
�� 产率

的影响
�

切 例患者骨髓体外分组培养的 ���

一�
�只 的集落产率

，

�号方为 ���
�

��士 ��
�

��
�

��
一

号方为 ����
�

��士�仁�
�

�尘
，
���号方为 ���

�

��士

��
�

��
。

�个用药组的集落产率均明显高于上述

对照组�� 均 � 。
�

。 。 �、 ，

而且 川 号方��� 号方

��号方

�
�

马 中药对正常人骨髓 ��� 一 ��� 产率的

影响
�

件 例正常人骨髓的分组培养的 ��� 一

�
。 � 生落产 拿

·

�号方 扮 ‘ 犷，� 以
一 沂

‘

，么 叮 号

方
一

为 ���
�

�了士即
�

了�
，
��号方为 ���

�

娜 土 ��
·

��
，
�个用药组 ���一�馆 产率均较对照组显

著增高�� 均� 。
�

���
，

且 ��号方》 �� 号方
、

��

号方����
�

��或 ���
�

����
。

�
�

� 中药对 ���血清抑制作用的影响
�

�
�

�
�

� 中药缓解 ��� 血清对患者 自身骨髓

��� 一�
�� 抑制作用的观察

�

�� 例 ��� 患者

骨髓经中药和�或自身血清作用的集落产率
，

血

清组为 ��
�

��士 招
�

��
，

血清 �号方 �。 。
�

�� 土

��
�

吸�
，

血清 ��号方 ��� ��士 ��
�

���血清 ���号

方 ���
·

��士��
·

��
。

其中
，

血清组产率明显低于

对照组而加人中药的 �组产率又较对照组明显

增高
，

且产率的高低顺序 ���号方��� 号方��

号方
。

�
�

�
�

� 中药缓解 ��� 血清对 正常人骨髓

���一���抑制作用的观察
���例正常人骨髓

的各组集落产率
�

血清组为 ���
�

�� 士 �
，

��
，

血

清 �号方为 ��
�

��士��
�

��
，

血清 � 县方 ���
�

��

士 ��
�

��
，

血清 ���号方 ���
�

��士��
�

��
。

与对照

组相比
，

血清组产率显著降低����
�

��� �
，

而

�个中药组的产率则高于对照组��� 。
�

���或

�
�

���
，
���号方���号方��号方

。

�
�

� 流式细胞仪结合单克隆抗体技术对

���一���的鉴定结果
�
���� 是 目前公认的

能够标记多能干细胞的单克隆抗体
，

我们所培

养的 ��� 一��� 中阳性率为 ���
，

证明这些

被 ����标记的 ��� 一��� 是接近于多能干

细胞水平的
、 ��叫

�

是用来识别 ��� 一��� 的

单克隆抗体
，

本实验培养的 ���一�
�� 中阳性

率为 ���
。

� 讨论

��� 患者免疫功能紊乱
，

血循环中存在抗

自身血小板抗体 �����
、

�����
、

��坛�
、

����
。

由于血小板和巨核细胞具有相同的抗

原性
，

因此上述物质既能破坏血小板又能破坏

巨核细胞
，

阻碍巨核细胞分化
、

成熟和释放血小

板的功能
。

血小板相关抗体含量与患者血小板

计数
、

成熟巨核细胞数呈负相关关系
。

我们根据

��� 发病机理的现代研究资料和祖国医学关于

决血性获隽北治疗军岁 男 涟灭 血小板遥亢体为



丝�些卜笙兰互
“

选�荃翌些卫� �

���
�

出发点
，

经过长期的临床实践和反复筛选
，

组成

具有清热凉血
、

益气活血作用的砒渭紫疲宁
，
目

的在于提高治疗 ��� 的疗效
。

考虑 ���病程较

长
，

缠绵难愈的特点
�

制成丸剂便于服用
，

疗效

较为满意
。

临床应用至今未发现任何毒副作用
。

在我们采用袱瑙紫瘫宁治疗 ��� 取得了满意

疗效后
，

设想其作用机理可能在于能够消灭血

小板相关抗体活性
。

因此
，

为了证实这一推断
，

我们首次试用 ���
一

�一��� 体外培养技术来研

究该中药复方治疗 ��� 的作用机理
�

研究表

明
，

实验
’
列山床观察的结果是一致的

实验中我们将砒瑙紫瘫宁的药物依功效分

作 �组
�

按 一定浓度加人体外培养体系
，

使之

直接作用于骨髓细胞
。

培养结果表明
�

清热凉

血
、

益气活血
、

清热凉血并益气活血 �组中药对

��� 患者和正常人骨髓 ��� 一��� 的增殖分

化均 显示出良好的刺激作用
。

其中
，

以清热凉

血
、

益气活血并用者作用最佳
，

益气活血方次

之
，

�寿热凉血方再次之
。

说明清热凉血和�或益

气活血中药均能刺激造血于细胞向巨核系祖细

胞分化
，

并促进巨核系祖细胞增殖分化
。

为观察中药对血小板抗体的影响
，

实验中

分别将一定浓度的 �组 中药和 ��� 患者血清

与骨髓细胞共同培养
，
�组中药均具有明显的

消灭 ���血清抑制效应的作用
，

并对 ���患者

和正常人骨髓 ��� 一��� 生长有着较强的刺

激作用
。

益气活血方作用优于清热凉血方
，

两方

合用作用更佳
。

在实验中我们观察到
�

产率显著

低于对照组的血清组中
，

���一��� 集落以小

型集落多 见
，

细胞多为原幼巨 及颗粒巨细胞
�

而产率增高的中药组中 ��� 一��� 集落细胞

数目较多
，

除幼粒细胞
、

颗粒巨核细胞之外
，

还

有产板巨细胞生成
。

可见清热凉血和�或益气活

血中药既能够抑制 ���
〕
血清中抗体的活性

，

又

能够刺激巨核系祖细胞的增殖
、

分化与成熟或

增加巨核系集落刺激因子的活性
，

流式细胞仪

的分析结果
，

也证明一部分 ���一��� 集落细

胞是接近于干细胞水平的
。
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要购的书名

、

册

数写在汇款单附言栏内
，

不需另信 咬 �先寄书
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