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丙型和乙型慢性肝炎的临床表现

及中医辨证的比较研究

金 实
’

陈全良
�

指导
�

迁井正
之

武内俊彦
�

摘要 对经肝活检
、

病毒学指标确诊的 阶 例慢性丙型

肝炎和 ��例慢性乙型肝炎比较分析
，

表明丙肝组年龄

较大
�

有输血 史者较多
，

临床症状一般较轻
，

癖血阻络

证较多
�

湿热中阻证较少
�

肝功能检查
�

��
、

下一 ��。 �值

较低
，
�一 皿 一 �较高
�

�江耳
、

��丁
�夕 �州� 者较少 治疗

上要注意深人营皿
，

清肝凉血泄毒 �要强调扶正托毒
�

使邪去正安
�

要 爪视化解和络
�

以防后患
。

主题词 �恳染汀扣医药疗法 乙型肝炎
厂
中医药疗法

自 �照� 年 以 来
�

世界各 国对丙 型 肝 炎

���� �的研究进哄 卜分迅速 我国医学界对丙

肝的研究
�

特别是从中医角度观察研究丙型肝

炎的论文较少 日本 ��� 株和中国相近
，

基因

型均以
”

钊 为 卜
一 ’ ·

笔者于 ����年 �月 一

��洲 年 二月
�

在��本奈 良县及名占屋市采集 日

本慢性病 、争性肝炎 ���例
，

现从临床角度
�

特别

是从
，
�
，
以妇衬正分型方向

，

对丙型和乙型慢性肝

炎进行比较
·

分析异同
�

摸索规律
�

冀其对临床

�犷矛疗有所肖兮助

� 资料与方法

�
�

� 又叱察对象
�

所有观察对象均符合以 下条

件
����经肝组织活检

、

肝功能
、

病毒学等检查确

诊为慢
，

比丙
�亏些或乙型肝炎
����半年以内没有进

行过如�病毒治疗�毛要指干扰素治疗 �
�

或虽进

行过抗病寺治疗
，

但属无效例者�主要指病毒学

指标和���功能无明显改变�
。

�
�

� 一般资料
�
�咒 例中丙型慢性肝炎组 �以

下简称丙型厅干炎组 ���例
�

乙型慢性肝炎组 �以

卜简称乙型肝炎组 ��了例 丙型肝炎组中
，

男 ��

� �与京中仪学院
�

江苏省南京��几丈中路���。 。�卿

� 日卞石�良县业医科大学

��本名古环
���立大学医学部

收稿��卿 �
‘，、 ， 、 ，�、 约
�

修回 日明
�专‘、，车一 呢 一 径

例
，

女 ��例
。

年龄 ��一��岁
。

��例患者第二几代

��� 抗体检查均为阳性
，
��例患者进行 ���

一��� ���� 法�检查
，

呈示阳性 丙型肝炎 ��

例均活检
，

其中慢性活动性肝炎�������例
，

慢性迁延性肝炎���� ���例
��凡例均做 �几型

超声波检查
，

��例做腹胜镜检查
、

乙型肝炎组

中
�

男 ��例
，

女 娜 例 年龄 ��� �弓岁
�

均进行

卜�����
、

抗一���
、 、

抗一���
、

玉��，。
� 、、� 、 抗 一���

及 ���一�等乙型肝炎病毒������指标检查
，

��� 阳 性
。

�� 例 均 行 肝 组 织 活 检
，

其 中

�����例
，

�����例
。
��例均作 �超检查
�

��

例行腹腔镜检查

�
，

� 中医辨证标准
�

按 ����年中国中医药学

会肝病专业委员会制定的辨证标准
，

分为湿热

中阻
、

肝郁脾虚
、

肝肾阴虚
、

癖血阻络
、

脾肾阳虚

�个证候川
。

如患者症状不明显
�

或无法归入任

何一 个证型者
�

另行归人辨证不明项

� 结果

�
�

� 性别
、

年龄
、

输血史
、

家族史比较
�

表 �不
、

丙型肝炎组和乙型肝炎组均以男性为多
，

两组

性别 比率基本一致
�丙型肝炎组平均年龄比乙

型肝炎组大��� 。
�

。 ���丙型肝炎组近半数有

输血史
，

明显比乙型肝炎组高甲���� ��� 片 乙型

肝炎组家族内有肝病患者的比例较高��� 。
�

���
。

�
�

� 临床症状的比较
�

此处所指症状
，

包括现

代医学的自觉症状和体证

表 �示
，

以上两组各项症状比率
，

经统计学

处理无明显差异�� 均��
�

���
。

但在临床观察
，

丙肝组一般症状程度较轻
，

具中等程度以 上症

状者数
一

与有 临床症状者数的比率
·

丙肝组为

圭���� 例 伟 。
�

�厂�
�

乙 肝 组 为 鱿书 �� 例 邝乙
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万��

�月�
，

丙肝组较少����
�

���
。

表 � 丙型和乙型慢性肝炎

丁 性别
、

年龄
、

输血史
、

家族史的比较

丙肝组 ��例 乙肝组 �� 例

男
，
女 ��

， �� �� ， ��

平均年龄 “
，

�士��
�

� ��
�

�上��
�

�

输血史 ��
�

�写������� ��
�

��������

家族史 �
�

�������� ��
�

�叼�������

表 � 丙型和乙型慢性肝炎临床症状的比较

丙肝组 必 例 乙肝组 �� 例

���
、

���
、

���
、
�一���

、

下一球蛋自等两组

均无明显差异
。

���
、

��� 两组均仇虽无明显

差异
，

但以升高幅度大于 ���� 以上的患者而

言
，
��� 丙型肝炎组有 �����例���
�

���
，
乙

型肝炎组有 �����例���
�

���
，
两组有显著性

差异����
�

���
。

��� 丙肝组有 �����例���
·

���
，

乙肝组有 �����例���
�

���
，

亦有显著性

差异����
�

���
。

白蛋白
、

总胆固醉丙肝组均较

低��均��
�

���
。

�一 皿 一�丙肝组较高����
�

���
。

无临床症状

有临床症状

倦怠乏力

恶心呕吐

纳差厌油

腹胀脱痞

胁肋胀痛

胁肋刺痛

胁肋隐痛

腹泻

便秘

小便黄赤

胸闷抑郁

烦热

头晕

目涩

腰膝酸软

少寐多梦

畏寒肢冷

下肢浮肿

阳痰阴冷

眼血鼻翅

黄疽

胁下结症

手掌红斑

血痣赤缕

面色晦暗
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表 � 丙型和乙型慢性肝炎辨证分型的比较

丙肝组 邪 例 乙肝组 ��例

湿热中阻证 �����
�

�� ����� ��

肝郁脾虚证 ���
�

�� ����
�

��

肝肾阴虚证 ��‘ “ 一 ����
�

��

痕血阻络证 �����
�

��� ����
�

��

脾肾阳虚证 �����
�

�� �����
·

��

证型不明 �����
�

�� ����
�

��

表 � 丙型和乙型慢性肝炎肝功能指标的比较

丙肝组 ��例

均值士标准差

乙肝组 ��例

均值士标准差

����

���

���

���

���

���

�一���

���

�
一球蛋白

�一���一�

�一����

�
�

��士 �
�

��

名��士 ��

��
�

��上 �
、

��

��
�

��士��
�

��

��
�

��士��
�

��

���士���

��
�

��土��
�

��

� ��士�
，

��

��
�

��上�
，

��

�
�

��士�
�

��

���土��

�
�

��士 �
�

��

�下�士 ��

��
�

��土 �
�

乞�

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �� ��

���士 ���

��
�

��土��
�

��

�
�

与�士�
�

��

��
�

��士�
�

��

�
�

��土�
�

��

���士��

�
，

� 辨证分型的比较
�

表 �示
，

丙型肝炎组痛

血阻络证比乙型肝炎组多��� 。
�

���
，

而乙型

肝炎组湿热中阻证 比丙型肝炎组多��� ��

���
。

�
�

� 肝功能指标的比较
�

经统计处理
，
�一���

、

� 讨论

��� 属黄病毒
，

其基因是由一个单链正链

��� 组成 �而 ��� 属于独特的嗜肝病毒
，
其

基因由一个不完全的双链 ��� 组成
。

��� 感

染所致的丙型肝炎和 ��� 感染所致的乙型肝

炎在病原学
、

病理学
、

临床表现都不尽一致
，

前

者比后者预后差川
。

在中医辨证施治方而
，

二者

亦必然存在差异
。

分析二者的临床表现及中医

辨证特点
，

识别异同
，

寻求规律
，
对了解疾病本



·

弓��
。

质
，

提高中医疗效
，

将有所裨益
。

�
�

� 临床表现与辨证
�

丙型肝炎组一般症状较

轻
，

有中等程度以上症状者比乙肝少
，

湿热中阻

证及 ���
、

��� 较大幅度上升者较乙肝组少
。

究其原因
，
可能与丙型慢性肝炎大多炎症坏死

反应较弱同有关
。

从组织学观察
，

丙型肝炎带状

及亚小叶坏死较乙型肝炎少
。

腹腔镜所见
，

乙型

慢肝大都呈赤色纹理
，

而丙型慢肝炎症反应不

多
，

赤色纹理较少困
。

丙型肝炎组癖血阻络证较多
，
�一 � 一�均

值较高
。

本资料提示
，

具胁下结症
、

面色晦暗
、

血

痣赤缕
、

胁肋刺痛
、

舌质紫暗等症状的癖血阻络

证
‘

丙型肝炎组比乙型肝炎组为多
。

反映纤维化

程度的指标 �一 � 一�丙肝组较高
。

丙型肝炎组平均年龄较大
，

白蛋白和总胆

固醇较低
。

乙型肝炎母婴感染较多
，

丙型肝炎多

为成人期感染发病
，

因此平均年龄较大
。

肝脏和

蛋 白
、

脂质代谢密切相关
，

���和 � 一
。��� 较

低
，

反映了丙型慢性肝炎肝细胞功能的减退较

为明显
。

�
�

� 病机和治法
�

根据本文资料
，

作者认为
，

丙

型慢性肝炎和乙型慢性肝炎在病变机理
、

临床

症状上虽有相似之处
，

但比较而言
，

丙型慢性肝

炎患者年龄较大
，

病邪潜伏较深
，

病理反应较为

缓和
，

病势缠绵
，

更易邪毒窟结
，

耗伤正气
，

结症

成癌
。

治疗上有三点启示
�
���清邪解毒

，

祛除病

因
，

要注意深人营血
，

清肝凉血泄毒
。

���邪盛正

伤
，

互为因果
，

邪毒始终难以祛除
，

治疗要强调

扶正托毒
，

使邪去正安
。

���癖毒阻络
，

胶结难

解
，

以致结症成癌
，

治疗要重视化疲和络
。

� 参考文献
� 刘锡光

，

等 丙型肝炎实验诊断的发展与现状
�

中西医结合

肝病杂志 ����
�
����� ��
�

� 迁井瞥之
，
仃 力

、

一杀下仁打 汁乙
� 型肝炎巾了几 又 。

型分类
�

日本肝臃 碑��
���租 �
� �。 已

� 中国中医药学会内科肝病专业委员会
�

病毒性肝炎中医辨

证标准�试行�
�

中医杂志 ����
���� � ��
�

� 志方俊夫
�

�型肝炎了 夕 夕一� 工 口 二治疗胜子 赴内经过
，

日本中外医学社
，
���� � ���以
�

� 内田俊和
�

� 型肝炎。 病理
�

日本肝庶 ����
������� ��

� 铃木宏
，
碌力

‘ �
� 型肝炎 ������
�

日本中外医学社
�

���� �

���
�

同���

花粉制剂治疗冻伤 �� 例

傅葱英
’

花粉用于医疗保健
，
在我国历史久远

。

花粉在临床

上用于抗衰老
，

防治高血压
、

肝脏疾病
、

糖尿病等均有

报道
。

笔者近年来将花粉用于冻疮的治疗
，

收到较好的

疗效

� 一般资料

本组病例共 ��例
，

男性 �� 例
，

女性 ��例
。

年龄 �

一 �弓岁
，

其中 �� 岁以下 �例
。

冻伤史 �一�。 年
。

� 治疗方法

�
�

� 花粉制剂的配制
�

按以下步骤制备花粉制剂
。

首

先制备花粉营养液
�

采用低温慢速研磨法将花粉制成

破壁花粉乳
，

然后用乙醇连续提取法
，
得到花粉营养液

并减压浓缩
，

最后采用低温复合过滤除菌法制得无菌

许金林
‘ “

安徽教育学院生物系
，

合肥市金寨路 ��� 号

��������

安徽中医学院

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期
�����一 ��一 ��

乒缩花粉营养液
·

配制花粉制剂
�

将十八醇
、

峰蜡等基

质与甘油一醋
、

山梨醇酷
、

十二烷基硫酸钠等乳化剂加

水乳化后
，

加肝素搅匀
，

待温度降至 ��℃ 以下
，

加无菌

浓缩花粉营养液再次匀质即成
。

�
�

� 使用方法
�

每 日外涂冻伤部位 �� �次
，
涂药量依

据冻伤面积而定
，

涂约 ��� 厚的薄层
，

涂后用手轻轻

局部按摩 �分钟
。

连续使用 �周以上
。

使用该制剂时
，

停止使用其他 一切外用药物
。

� 治疗结果

�周内肿胀及其他症状完全消失
，

评为痊愈 ��例
�

�周内肿胀基本消失
，

其他症状明显改善
，

评为显效 �三

例 ��周内肿胀及其他症状均减轻评为有效 �� 例
��周

内肿胀及其他症状无好转
，
评为无效 �例

。

总有效率

��
�

���
。

大多数有效病例
，
在徐药后 �一�天即见效

。

对伴有皮肤较裂者亦有明显疗效
。

�中国人民解放军 ���医院皮肤科
、

合肥第二人民医院皮

肤科协助临床观察
，

特此致谢�
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