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调经助孕丸治疗不孕症 ���例疗效观察
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主题词 不育症
�

女性�中医药疗法 � 调经助孕丸

自 ���于一 ���。 年笔者运用 自拟调经助孕

丸治疗不孕症
，

疗效显著
·

现报告如下
�

� 临床资料

本组 ��� 例
，

年龄最小 ��岁
，

最大 �� 岁
�

其中 �。 岁以下 ��。 例
，
�。 �一�� 岁 ��例 �病程

最短 �年
，

最长 �� 年 其中 �年 �� 例
�

�年 ��

例
�

生 年 生。 例
，
�年 ��例

，
�一�� 年 � 例

，

��

年以上 �例
�
诊断为原发性不孕 ���例

，

继发不

孕 主�例
。

本组患者均为婚后同居 �年以上未采取任

何避孕措施
，

因月经不调而不孕者
。

其经行前

期或后期超过 �天
，

量
、

色
、

质有改变并出现病

态者作为观察对象
。

���� 例中经行前期者 ��

例
�

经行 后期者 �� 例
，

月经先后无定期者 ��

例
，

月经过多者 �� 例
，

月经过少者 �例
。

� 药物组成及服法

药物组成
�

冤丝子
、

当归
、

白芍
、

陈皮
、

红花
、

郁金等
，

以上共研细粉
，

过筛
、

混匀
。

炼蜜为丸
，

每丸重 ��

服法
�

患者来月经当天起
，

早晚各服 �次
，

每次 �丸
，

每次服药时用生姜 �片�约 ���煎水

半碗送服
·

连服 �天
，
�个月为一疗程

。

� 疗效观察

��例中经治疗有 ��� 例受孕
。

治疗 �个

疗程受孕者 ��例
·

其中服药 �个月受孕者 ��

例
·

服药 �一 �个月受孕者 �� 例
�服药 �个疗程

受孕者 �。 例
，

其中服药 牛个月受孕者 ��例
，

服
�

药 �个月受孕者 �例
，

服药 �个月受孕者 �例
。

服药 �个疗程无效者 ��例
。

其中原发不孕 ��

例
，

继发不孕 �例
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� 典型病例

例 ��

赵 又
�

女
，
��岁

，

会计
。
����年 �月 ��

日初诊
。

主诉
�

结婚 �年未孕
。

月经初潮 ��岁
·

每 ��一�� 天来潮一次
，

每次行经 �天
，

量中等
、

色淡
、

行经时少腹疼
。

平时少腹发凉
，

腰酸
、

无

力
，

饮食一般
，

大小便正常
。

经当地县医院妇科

检查
�

子宫
、

附件正常
，

诊为月经不调
，

原发不孕

症
。

曾服中西药无效
，

来本部要求中医治疗 诊

脉沉而无力
，

舌质微红
、

苔薄白
。

证属脾肾两虚
，

月经后期致不孕
。

给予调经助孕丸
·

服法同上
。

服药后月经改善
，

每 ��天来潮一次
，

诸症消失
。

于当年 � 月受孕
，
����年喜生一健康男孩

。

例 �
�

王 又 火
，

女
，

�� 岁
，

某医院检验科技

师
。

����年 �月 �� 口初诊
。

主诉
�

人流后 �年

未孕
。

初潮 ��岁
，

月经周期正常
，

量中等
，

行经

时腹胀
，

有时痛
，

白带多
。
����年结婚

，

婚后第 �

年受孕
，

因某种原因做了人流手术
，

术后 �年未

孕
，

月经有时提前
，

有时错后 经某医院妇科检

查
�

输卵管积液
，

一侧不通
，

诊断为月经不调
，

继

发不孕
。

经中西医治疗多年均不见效而就诊
。

诊

脉沉而无力
，

舌质淡
、

苔薄白
。

证属脾肾两虚
�

月

经不调至不孕
。

给予调经助孕丸
，

服法同前

����年 �月服药
，
�月受孕

，

于 ����年 �月 �

日喜生一健康男孩

� 体会

欲以种子
，

先要调经
，

月经不调是不孕症患

者的主要原因
。

种子先调经
，

意为调经助排卵
，

调经能使卵子成熟和排卵发生
。

笔者采用益肾

健脾
、

舒肝解郁
、

燥湿化痰之法
，

调经以助孕
。

据临床观察
，

月经不调虚证寒证者多见
·

热

证实证者少见
。

经过多年治疗月经不调引起不

孕症的体会
，

月经期间患病
，

月经期间投药是治

疗月经病不孕的最佳投药时间
，

能收到满意疗

效
，

同时减少患者长期服药之苦
。

在月经期问投

药能使病邪随月能排出体外
，

为种于准备条件
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