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小儿外感热病 ���例指纹与甲皱微循环

的相关分析
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摘要 本研究采用计量医学方法
，

观察小儿指纹与甲

皱微循环的关系
。

结果表明
，

热病患儿体温升高时
，

皮

温降低
，

指纹浮露下降
，

部位延伸和颜色加深
，

同时甲

皱微循环发生相关变化
，

其中管样开放数减少
，

管禅长

度变短对指纹影响最明显
。

主题词 外感病�血液 发热�血液 指�趾�甲�血液

供给

、
察指纹是中医儿科的独特诊法

，
我们应用现代实

验方法
，

研究外感热病患儿指纹与甲皱微循环的变化

规律及其内在联系
，

从而探讨指纹诊法在外感热病中

的应用价值
。

本文采用计量医学法
，

通过宏观及微观化

观察指标
，

对 ���例外感热病患儿的指纹以代码形式

与甲皱微循环的部分定量资料进行了直线回归及相关

分析
，

现将结果报告如下
。

� 资料与方法

按照小儿外感热病的全国诊断标准川
，

于 ����年

�月 一 ����年 � 月共观察患
�

儿 ��� 例
，

其中男 �� 例
，

女 ��例
。

年龄最小 �个月
，

最大 �� 个月
，

平均月龄 ��
�

�个月
。

平均体温 ��
�

�� �
。

观察在 �� �室温下进行
，

尽量避免患儿哭闹
、

恐惧

等因素对指纹
、

微循环的影响
。

指纹的宏观观察
�

参照全国高等医药院校五版教

材 《中医儿科学 》有关定义
�

指纹是指虎口到食指内侧

的挠侧浅静脉
，

食指第一节为风关
，

第二节为气关
·

第

只节为命关
。

宏观观察时在室内近窗口处 自然光线下

进行
，

由实验者以拇
、

食两指轻挟患儿食指尖
，

先观察

自然状态下之指纹情况
，

然后实验者以另一手拇指从

患儿被观测手指的指尖部沿食指挠
、

掌侧向指根处轻

推 �一 �次�即从食指的命关推向风关�
，

使之容易显露

再行观察
。

指纹的部位
，

分虎口
、

风关
、

气关
、

命关进行

� 山东中医学院附属医院
，
山东省济南市文化路 ��

号��������

� 山东中医药研究所

收稿日期
�����一 ��一 ��。

修回日期
�����一 ��一 ��

记录
，

并分别标以 ���数字代号
。

指纹的浮沉
，

分浮
、

中
、

沉
、

隐约
、

不显进行记录
，

数字代号 �� ��指纹的颜

色
，

分淡红
、

正红
、

紫红
、

青紫进行记录
，

数字代号为 ��

�
。

全部数据使用济南产 ��一 。��。 一 ��微机进行分析

统计
。

同时利用照像机加近摄镜
，

在光源处理后对指纹

进行彩色拍照
，

使其达到与肉眼观察相同的记录效果
，

以减少对指纹描述的随意性
，

为指纹指标的数据化创

造条件
。

甲皱微循环检查
�

本实验方法与观测指标均参照

中国中西医结合研究会微循环专业委员会制定的方法

与指标进行川
，
甲皱微循环分级采用翁氏分级法川

。

� 结果

本组 ��� 例指纹指标的数据
，

部位 �
�

��士 �
�

���均

值士标准差
，

下同�
，

浮沉 �
�

�� 士 �
�

��
，

颜色 �� �� 士 �

��
。

�
�

� 甲皱微循环分级
、

微血流速度与指纹变化的关

系
�

本组患儿甲皱微循环分级均值为 �
�

�� 士 �
�

��
，

其与

指纹延伸部位呈正相关关系
，

即患儿甲皱微循环级别

越高�提示皮肤微循环灌流障碍�
，

其指纹延长的部位

越长
，

相关系数显著性增高��� �
�

��� ��甲皱微血流

速度均值为 ���
�

��士 ���
�

�伽��秒
，

其与指纹伸延部

位亦呈现显著性直线相关��� �
�

��� �
，

而甲皱微循环

分级及微血流速度均与指纹的浮沉
、

颜色无明显相关

��均��
，

���
。

�
�

� 甲皱微血管禅数 目
、

长度与指纹的关系
�

本病患

��的甲皱微血管禅数目均值为 �
�

�� 士�
�

�� 支���
，

长

度均值为 �
�

��士 。
�

����
。

与指纹进行相关与直线回

归统计结果表明
，

微血管裸开放支数
、

管稀长度与指纹

�项指标均有密切的直线相关关系
，

随着甲皱微血管数

目的减少
，

管禅长度变短
，

指纹则出现部位延长
、

颜色

加深及浮露程度下降趋势�均呈负相关
，
���

�

��� 或 �

��
�

���
。

�
�

� 甲皱微血管静脉端直径
、

棒顶直径与指纹的关

系
�

对本组患儿甲皱微血管静脉端直径均值则为 ��
�

��

士 �
�

��料�
，

禅顶宽度均值则为 ��
�

��士 �
�

��拜�
。

与指
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纹进行相关及直线回归分析结果提示
，

管撑静脉直径

越大
�

檬顶直径增宽
，

则指纹部位延伸
，

颜色加深
，

故与

指纹的部位
、

颜色均呈高度直线相关关系��� 。
�

���

或
、 �

�

���
，

而与指纹浮沉均无明显相关关系���认

���
，

� 讨论

小儿外感热病的主证之
一
是发热

，

而发热一定伴

随有皮肤微循环的病理改变
。

甲皱微循环是皮肤微循

环的重要组成部分
，

体温的调节最终要通过皮肤微循

环的改变来实现
。

指纹是小儿食指的皮下浅静脉
，
这一

浅静脉的充盈程度直接受到皮肤微循环的影响
。

因此
，

以发热为主证的外感热病
，

其指纹与皮肤微循环的变

化有着某种内在联系

本研究采用计量医学方法
，

通过指纹与甲皱微循

环主要指标
，

进行相关和直线回归分析
，
以寻求它们之

间的内在联系和相互影响规律
。

结果表明
，

本病患儿在

体温升高的同时
，

则皮温降低
，

指纹呈现浮露下降
，

部

位延伸和颜色加深等变化
，

同时伴随着甲皱微循环的

相关变化
，
其中以管样开放数目减少

、

管棒长度变短等

改变对指纹的影响最为明显
，

统计学呈非常显著性相

关
，

从而提示了指纹变化的机理与外感热病引起的皮

肤微循环障碍有着密切关系
，

证实了指纹与甲皱微循

环在小儿外感热病中的诊断价值
。

本实验观察的患儿中最大月龄为 �� 个月
，

从而提

示对小儿指纹的观察对象可以延长使用于 �岁以内的

儿童
，

这与既往有些研究报道一致
。
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北京市华中医疗器材公司为独立经营传统医学医疗器材和针灸用具的专营基地

，

并设有中英文医学书刊部
、

中医电脑部
、

中

医药品部和医疗器械部等
。

本公司的医疗器材在国内外受到众多客户的青睐
，

其中苏州针灸用具联合公司生产的针灸用具
、

北京

东华电子仪器厂生产的 ��一 ����型
�’
多用电子穴位测定治疗仪

” 、

上海标本模型厂生产的人体标本模型等医疗保健用品远销海

内外 享有较高的声誉 公司经营的
“
中医电脑疾病测诊系统

”
经国内中医权威专家鉴定

，

是高科技技术与应用医学相结合的产物
，

适用于各级医院
、

各类门诊部
、

个体诊所等
�

深受用户的好评
。

本公司讲求信誉
，

服务周到 ‘质量上乘
，

价格合理 业务范围
�

零售兼批发
，

同时开展邮购业务
。

�凡购买商品 �。 元以上者
，

本公

司可负责办理邮购
，

加收 �二�邮费�

地址
�

北京市东城区东直门内北新仓 ��号
，

乘地铁到东直门站
，
或乘 ��� 路

、
��� 路电车

，

�� 路汽车在东直门内北小街站下车

即可 �中国中医研究院正门斜对面�总经理
�

唐党生
，

门市经理
�

杨振民
，

联系电话
��������� 邮编

�������
，

开户行
�

北京工商行

和平里信用社
，
开户单位

�

北京东城华中医疗器材公司
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帐号 。 。����一 ��。

中医电脑疾病检测诊断系统
，

包括常见病及肿

瘤耳穴探诊专家系统全套机 �补 套机
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印机
�
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���速效止痛仪 ��元�台

周林频谱仪������ 型 ���元�台

多功能周林频谱仪��一 ���� 型 ���。 元�台

�����治疗仪 ���元�台�青岛�

韩氏多用电治疗仪 ��。 元�台

��于
一
�型经络导平仪 ��。 元�台

��一 �一 �型低频电磁综合治疗仪 ��� 元�台
��� 疾病探测治疗仪 工�。 元厂台

���
、
一 � 多路疾病探测治疗仪 ���� 元�台

多功能选穴按摩治疗仪 口 。 元�台�西安�

医针祥谱 �。 。 元�套
�

九针模型 �� 元�套

苏州产 稀吸� 玻璃钢人体模型 ����元�个

上海立 �阮� 玻璃钢人休模型 �。 。 一��。 元�个
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�

�� 元�支

环球精装传统针 �
�
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���寸 �

�

��一 �
�

��元�支

华佗一次性无菌针 。
�

�� 元�支

皮内针 。 、

�。 元�包

欺针 。
�

�� 元�包

火针 � �� 元�支

套火针 ��
�

�� 元�套

药艾条 。 �

�� 元�支

清艾条 。 �

��元�支

灸架 �� 元�个

单孔温灸盒 �� 元�个

双孔温灸盒 �� 元�个

竹火罐�� 元�个

橡皮火罐 �个 �� 元�套

艾柱模 �� 元�个

水牛角刮疹板 �� 元�块

水牛角按摩棒 �� 元�根

水牛角健身梳子 ��元�把

磁疗锤 �元�把

神灵针灸器 肠 元�台
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智能脉象诊断仪 ��。 。 。 元�台

各医学书刊
、

人体挂图
、

耳针图
、

推拿图
、

子午流注取穴推算盘等
。

吕教授刮疹学习班每期一周 ���

元�位 刮癌用具 ��� 元�套
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