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深人研究
，

造诣湛深
，

对其中许多方剂有独到见解
。

现

将他对《伤寒论 》治喘诸方的应用
，

介绍一二
，

以资交

流
。

� 表里同病的喘证
，

葛根琴连汤
“
太阳病

，

桂枝证
，

医反下之
，

利遂不止
，

脉促者
，

表

未解也
，

喘而汗出者
，

葛根黄茶黄连汤主之
” 。

这段条文

讲的是由于误下之后
，

造成胃肠受伤
，

中气受损
，

但正

气不虚
·

仍能抗邪
，

外邪尚未完全陷于里
，

而表证仍在
，

义可见到患者有喘而且多汗
，

知邪热己经内传
，

影响了

大肠的传导功能
。

更由于肺与大肠相表里
，
里热奎盛

，

上蒸于肺则喘逆
。

其病为表里同病
，

治法亦用表里两解

之法
，

以葛根琴连汤治疗
·

热清利自止
，

喘自平
。

方老认

为本条文所现之喘是兼证
，

而不是主证
。

主证还是下利

证
。

因为它是误下之后首先造成胃肠受伤
，

中气受损
，

邪热内传
，

影响了大肠的传导功能
�

又因肺与大肠相表

里
，

间接影响肺而致喘
。

所以下利为主
，
喘为次证

。

在临

床应用时主要还是以现代医学所说的肠炎
、

痢疾等为

其主治者多见
。

� 水热胶结的喘证
，

大陷胸丸

方老认为大陷胸丸是治疗结胸证的一种缓治方

法
，

虽然它与大陷胸汤的证机相同
，

皆是由于邪陷与水

饮痰浊相结而成
，

病性属热属实
，

但病变的部位不同
。

大陷胸汤病变部位在胸隔
，

大陷胸丸邪结位置偏高
，

在

胸隔以上
。

正象原文所云
�“

结胸者项亦强… … ” 。

由于

邪结部位偏高
，

所以不用大陷胸汤而改用大陷丸以图

缓治
。

病位偏高
，

势甚于上
，
肺气不得舒展

，

可有呼吸迫

促气喘等证
。

故仲师于本方
一

中以萃劳
、

杏仁泻胸水利肺

气
，

大黄
、

芒硝泻热破结
。

由于甘遂峻猛有毒
，

所以别捣

甘遂
，

配以白蜜解毒为辅助药
，

既可达逐水破结
，

又不

失峻药缓攻之目的
。

在方老所治疗的呼吸道疾患如慢

性喘息型气管炎急性发作时以引用覃厉
、

杏仁
，

兼以清

降利肺之病例也不为鲜见
。

� 邪踞半表半里的喘证
，

小柴胡汤
“
伤寒五六 日

，

中风
，

往来寒热
，

胸胁苦满
，
嘿嘿不

欲饮食
，
心烦喜呕

，

或心中烦而不呕
，
或渴

，

或腹中痛
，

或胁下痞硬
，

或心下悸
，

小便不利
，

或不渴
，
身有微热

，

或咳者
，

小柴胡汤主之
” 。

这条原文
，

方老认为小柴胡汤

中也可出现因咳致喘证
。

这就要从少阳病的病因病理

谈起
，

病因是由于气血虚弱
，
肌揍疏松

，

卫阳不密
，
因而

邪气直人
。

由于邪气侵人虚弱的肌体
，

呈现出一系列的

病理变化
�

如胸胁苦满
，

往来寒热
，

心烦喜呕
，

嘿嘿不欲

饮食
。

因邪踞半表半里
，

出与阳争则热
，

入与阴争则寒
，

其中咳证就是与阴争时肺寒气逆证
，

咳急咳甚则可出

现喘
，

咳喘时所出现的痰多为白色泡沫状
。

因此在治疗

时以柴胡汤中去参
、

枣
，

生姜易干姜
，

加五味子
。

这样既

可温肺
，
又可敛饮平喘

。

北京红十字朝阳医院中医科�北京 ������� 赵铁良

小柴胡汤加减治咳嗽之我见
《 中医杂志 》����年第 �期刊载江尔逊同志《关于

小柴胡汤扩大运用范围的问答 》一文
，

读后颇受启发
。

近年来
，

笔者用小柴胡汤加减治疗迁延不愈久咳者收

到良好的治疗效果
。

如患者罗 火 �
，

女
，
��岁

，
����年 �月乘车外出

，

劳累汗出后感咽痒
，
咳嗽咯白粘痰少许

。

应用螺旋霉

素
、

穿心莲 口服
，

喉片含化
，

治疗多 日周效
。

不论夜昼
，

咽痒则剧咳
，
咳时面红耳赤

，

呕恶发呛时尿失禁
，
呕

、

咯

痰涎后症状稍减
。

后改为洁霉素肌注
，

疗效不佳
，

前来

求治
。

证见语音略嘶
，

鼻腔
、

咽部
、

悬室垂均充血�� �，

咽后壁滤泡增生
，

无脓点
，
恶寒

，

发热不明显
，

心肺未

见异常
，

舌质
、

舌苔如常
，

脉细弦
。

证系正虚邪恋
，

塑留

咽喉
，

肺失宣降
，

遂以助正祛邪
，
解痉利咽

，

佐以软坚散

结之品试治
。

处方
�

沙参
、

金沸草
、

生牡砺各 �吃
，

黄等
、

牛劳
、

射干
、

白芍
、

僵蚕各 ���
�

法半夏 �馆
，

柴胡
、

蝉蜕
、

甘草各 ��
，

茶叶 ���后下�
，

服 �剂后
，
咽痒

、

剧咳
，
咽后

壁滤泡
、

充血均大减
。

原方去僵蚕
、

蝉蜕
、

射干
，

加桔梗

��
，

五味子 ���
，

麦冬 ���
，
以开宣

、

敛肺
。

治疗两周诸症

悉愈
，

随访一年未复发
。

小柴胡是张仲景治疗往来寒热
，

胸胁苦满
，
默默不

欲饮食
，
心烦

，

喜呕
· ·

…�或咳
。

笔者认为本方可外透内

清
，

调畅气津
，

升降并行
，

达邪为主
，

并助正祛邪
。

鼻腔
、

咽喉为肺之门户
，

若正气虚弱
，
邪气留恋

，

影响肺卫宣

发
、

肃降
。

于是咽痒
、

痉挛
、

咳嗽
、

呛
、

呕
、

咯遂作
。

选用小

柴胡汤加减意在助正祛邪
，

外透内清
，

祛风解痉
，

软坚

散结
，

开宣敛肺
，

故能获效
。

成都市第一人民医院�四川 ������� 邹国松

路����名忿���������������������������������才

妇科新药一
一
月月舒冲剂

月月舒冲剂是一种妇科专用新药
。

药理作

用证明
，

本品具有调节人体内分泌
，

改善植物

神经功能
，

抑制子宫内膜过量合成和释放前列

腺素���，改善患者血液循环的作用
。

经卫生部

指定北京
、

上海
、

南京等有关医院严格临床试

验
，

对痛经
、

月经不调有效率分别为 ��
�

��
、

��
�

��
，

疗效显著
，

安全可靠
，

深受欢迎和信

赖
。

本品属纯中药制剂
，

由红花
、

丹参
、

元胡等

名贵中药组成
，

温经化疲
，

理气止痛
，
主治女性

痛经
、

月经不调
、

倦怠乏力
、

腰腹疼痛
。

月 月舒

冲剂 自投放市场以来
，

走俏全国
，

为广大痛经

患者解除痛苦
，

带来了福音
。

本品由国家二级企业一一 河南省宛西制

药厂荣誉出品
。

欢迎临床使用
。

联系地址
�

河南

省 西 峡县 灌河路 ��� 号，电话
������� 或

�������邮编
�
������

。
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