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速型心律失常
，

发生率仅次于室性早搏和房性

早搏
，

老年人发病率较高
，

据统计老年人心律失

常以心房纤颤占首位
。

心房纤颤患者其症状多

为心动悸
、

脉结代
，

是心阴阳两虚证的主要表

现
，

故用炙甘草汤治之
，

但又见气短
、

怔忡
、

胸

闷
、

胸痛
、

心中懊侬
，

活动时加重
，

脉象多呈结代

或细弦而促
，

舌色暗尤为常见
，
日久则见气短

、

自汗
、

动则益甚
，

当以益气养心
，

安神定惊为主
，

其中最有代表性的方当推桂枝龙骨牡砺汤
，

正

所谓
“
损其心者

，

调其营卫
” ，

但这也必须建立在

辨证论治的基础之上
。

我们体会无论心房纤颤

有无病因诊断
，

应结合中医辨证
，
重镇安神法要

贯穿始终
。

企如李介鸣老师主张
，

重用金石介质

之品以重镇安神
，

特别是心悸伴有虚汗者
，

此类

药最宜
，

既可安神又可潜敛浮越之心阳
。

药用龙

牡
、

紫石英
、

唬拍末
、

朱砂等
，

方中仙鹤草
、

地锦

草二药之应用
，

是李师之临床经验
，

两药相伍对

于快速型心律失常疗效卓著
。

对于有病因诊断的心房纤颤
�，

应辨证辨病

相结合
，

在根据其原发病的特点
，

辨证组方的基

础上
，

重镇之品亦不可少
。

总之我们认为治疗心

房纤颤
，

重镇安神之法应贯穿治疗的全过程中
。

中西医结合治疗妊娠剧吐 ��� 例

李月芳
‘

笔者于 ����一 ����年
，

用旋复代褚汤加减治疗妊

娠剧吐 ���例
，

均取得非常满意的疗效
。

� 一般资料

本组 ���例均妊娠 �一�
·

周
，

年龄 ����� 岁
。

病程

�一 �天 ��例
，
��一 �。 天 ��例

，

� ��天 �例
。

重度呕

吐 �持续呕吐不止
，

伴有重度脱水酸中毒症状
，

甚至循

环功能障碍者��� 例
，

中度呕吐�呕吐频繁
，

稍进食即

吐
，

或不进食也吐
，

伴有中度脱水
，

甚至出现酸中毒症

状��� 例
，

轻度呕吐�反复多次恶心呕吐
，

进食后较为严

重
，

无明显脱水
，

不伴酸中毒症状者��� 例
。

按中医辨

证分为肝热型 �� 例�重度呕吐 �� 例
，

中度呕吐 �例
，

轻度呕吐 �例�
，

胃虚型 �� 例�重度呕吐 �� 例
，

中度呕

吐 ��例
，

轻度呕吐 ��例�
。

� 治疗方法

本组病例轻度呕吐均门诊治疗
，

中
、

重度呕吐者收

住院治疗
，

配合输液疗法
，
以纠正脱水酸中毒

。

中药基

本方
�

旋复花�包���
，

代储石
、

制半夏
、

获荃各 ���
，

生

姜 �片
。

胃虚型加党参 ���
，

白术
、

陈皮各 ��
。

肝热型加

白芍
、

生地各 ���
，

黄答雏
，

柴胡 ��
。

对中
、

重度呕吐者

配合输液治疗
，

一般用 ���葡萄糖加 ��葡萄糖盐水

静脉点滴
，

根据病情 ��小时内输入 ����一������
，

内

加维生素 ����� ������
口

有明显酸中毒者可加 ��碳

酸氢钠适量静滴
，

根据生化检查来调整电解质紊乱
。

如

服药时有恶心
，

即用食指重按摩内关穴
，

能使恶心减轻
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或消失
。

如仍恶心即停止服药
，

继续按摩内关穴约 巧一

��分钟
，

至恶心消失后服药
，

或停 �� 分钟后加温药液

再服
。

如上法无效服药仍吐者
，

则在服中药前半小时服

冬眠灵 ����
，
�次即可

。

如口服冬眠灵后呕吐
，
不能达

到镇静止吐
，

可改用肌注冬眠灵 ����
，

用冬眠灵约需

静卧 ����� 分钟再服中药
，

切忌突然坐起
，
以免引起

体位性低血压
。

��� 例患者经上述方法均能将中药服

下
，

凡服药液停留胃内 �小时以上者均能获效
。

� 治疗结果

按 ����年 � 月中医妇科病证诊断疗效标准
，

经

服药 �一�剂
，

最多 �剂
，
本组 ��� 例均获治愈

。

其中 �

例因饮食不节或精神刺激而于愈后 ���天复发
，

重复

治疗又愈
。

全部患者孕期无不良反应
，

未见先兆流产及

流产等现象
，

追踪随访小儿生长发育智力无异常
。

� 讨论

古今文献有关于妊娠慎用代赫石
，

忌用半夏的记

载
。

但对于代储石也有安胎的记载
，

如 《 日华子本草 》

认为该药可安胎健脾
。

本组病例在治疗过程及妊娠间

均无先兆流产现象
。

笔者认为妊娠剧吐完全能够用代

褚石
，

并应视为主药
。

但要剂量适当
，

不要剂量过大
。

笔者通过临床观察
，

认为代储石用量 ���足以奏效
。

张

完素认为半夏虽然
“
孕妇忌之

，
用生姜则无害

” 。

笔者在

配方中将生姜合半夏同用
，
临床观察亦无动胎之兆

。

从本组治疗结果看旋复代赫汤加减治疗本病效果确

切
，

故能否服下中药则成为关键问题
。

解除病人的紧

张心理
，

并采取按压内关穴或小剂量冬眠灵后
，

一般

都能将中药服下
，

一次小剂量使用冬眠灵也是安全的
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