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益气养阴清热法治疗妇产科术后发热

毕爱华
，

妇产科手术后病人出现发热
，

常见用抗生素
、

解热

镇痛药等仍不能退热
，

用中医益气养阴清热法为主进

行治疗
，

往往能取得较好效果
。

� 一般资料

共观察住院病人 �� 例
。

年龄 ����� 岁 �例
，

���

��岁 �例
，

����� 岁 �例
，

�� 岁以上 �例
。

子宫全切除

术后 �� 例
，

子宫次全切除术后 �例�其中 �例同时行

单侧或双侧附件切除术�
，

剖宫产术后 �例
，
葡萄胎清

宫术后 �例
。

体温高于正常但在 ��
‘

�以下者 �� 例
，

�� �以上者 �例
。

应用中药前均经 �种以上抗生素治

疗
，

平均治疗 �� 天
。

本组患者发热均以午后为甚
，

伴口

干 �� 例
，

乏力 �例
，

食欲差 � 例
，

舌苔黄 �例
，

脉细或

细数 � 例
。

其他尚可见大便干结
、

眠差多梦
、
口渴喜

饮
、

心烦等症
。

� 治疗方法

全部病例均采用益气养阴清热法治疗
。

基本方
�

太

子参 ��一 ���
，

生地 ������
�

地骨皮 ��� ���
，

麦冬 ��

毕焕英
�

�

赫
�

一 ���
，

玄参 ��一 ���
，
丹皮 ��一 ���

，

青禽 王�一 �石�
，

焦

三仙各 �鲍
。

剖宫产术后加益母草 巧�
一

�
便干加火麻仁

���
�
舌苔腻加裘香

、

佩兰各 ���
。

每 日 �剂
，

分两次 口

服
。

� 疗效标准及结果

服药 �一 �天体温降至正常
，

评为治愈者 �� 例
，

服

药 �一�天体温降至正常
，

评为好转者 石例
，
�天以上体

温仍未降至正常
，

评为无效者 �例
，
总有效率为 ��

�

��
。

� 体会

妇产科术后发热病人经用 �种以上抗生素治疗多

天
，

无明显感染病灶而发热不退者
，

当用益气养册清热

中药调治
。

因手术创伤耗损元气
、 一

术中朱典履术野暴
禁无子上乏太汽加疲彭协露耗伤阴津

，

形成了病人气阴两伤的病

食禁水
，

更加重了元气与阴液的不足
。

力
，
阴虚砧挂敛阳

，
虚热内生则致发热日久

� 太原市中医研究所
，

山西省太原市坝陵桥南街 ��

号��������

� 山西职工医学院

收稿 日期
�����一 ��一 ��

参益气生津
，
气阴双补 �生地

、

地骨皮
、

麦冬
、

玄参养阴

清热
�丹皮

、

青篙能人阴分
，

退虚热 � 焦三仙健脾消食
，

使 手术
、

麻醉
、

术后卧床等影响引起胃肠运彝减弱
、

食

欲差等症得以纠正
。

该方益气生津
，

养阴退热
，

调理脾

胃
，
故对妇产科手术后发热病人有很好的治疗作用

。
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