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如何以宏观辨证与微观辨证相结合提高慢性胃炎

的疗效�

答
�

慢性胃炎是由多种原因引起的胃粘膜炎性病

变
，

自胃镜应用于临床以来
，

使其获得了早期诊断
，

但

常迁延难愈
，

且易反复发作
。

尤其是慢性萎缩性胃炎伴

肠化生与不典型增生可发展为胃癌
。

因而
，
对其防治值

得深人研究
。

近年来随中西医结合的开展
，

发现胃粘膜

变化和中医传统宏观辨证有一定内在联系
，

将中医宏

观辨证与西医微观辨证�胃粘膜病理变化�相结合
，

有

利于全面认识该病的本质
，

较单一中医宏观辨证提高

了疗效
。

两者结合的方法以中医辨证分型为基础
，

结合

胃镜所见以确定证型
，

并予相应治疗
。

� 肝胃不和证
�

系肝胆气郁
，

犯胃致病
。

证见胃脱胀
，

或痛引两胁
，
暖气频频

，
口干 口苦

，

嘈杂泛酸
，

精神抑

郁或烦躁易怒
，

每因情志波动而症状加重
，
脉弦

。

胃镜

示
�

胃粘膜充血
、

水肿
，

甚至糜烂等
，
多有胃幽门舒缩障

碍
，

胆汁返流
。

治宜疏肝和胃
，

方用柴胡疏肝散加减
。

药

用柴胡 ���七白芍 ���
，

积实 ���
，

当归 ���
，

制香附 ���
，

丹参 ���
，

元胡 ���
，

川糠子 ���
，

黄连 ���
，

黄荃 ���
，

丹

皮 ���
。

� 脾胃湿热证
�

系湿热困于脾胃致病
。

证见胃脱胀痛

或兼痞闷
，
纳少 口苦

，
渴不欲饮

，

或有恶心
，
尿黄

，
舌

红
、

舌苔黄腻
，

脉滑或弦滑
。

胃镜见
�

胃粘膜明显充血
，

有出血点
、

糜烂等急性炎症改变
。

治宜清化湿热以运脾

胃
，
方用连朴饮

，

药用黄连 ���
，

厚朴 ���
，

制半夏 ���，

获菩 ���
，
大黄 ��宫

，

蒲公英 ���
，

赤芍 ���
，

橘皮 ��等
。

� 脾胃虚弱证�包括虚寒�
�

此证病程较长
。

证见胃院

隐痛
，

喜按喜热
，

纳少
，
餐后胃胀

，
便澹

，
日行数次

，

脉

细濡
，
舌苔薄白

、

舌质淡红边有齿印
。

胃镜见
�

胃粘膜红

白相间以白为主
，

粘液稀薄而多
，

多有胃酸偏低
。

治宜

温补脾育法
，

方用香砂六君子汤加减
。

药用党参 ���
，

白

术 ���
，

获荃 ���
，

砂仁 �� �后下�
，

广木香 ���
，
制半夏

���，

橘皮 ��
，

炙甘草 ��等
。

� 胃阻不足证
�

此证亦病程较长
。

证见胃脱灼热疼痛
，

口渴喜饮
、 舌燥唇干

，

大便秘结
，
尿少而赤

，

脉细弦数
，

舌红少津或有裂剥或为光红
。

胃镜见
�

胃粘膜干燥
，

呈

片状红白相间
，
以红为主

，

粘液少
，
胃酸偏低

·

治宜养阴

和胃
，

方用叶氏益胃汤
。

药用元参 ���
，
川石解 ���

，

玉

竹 ���
，

北沙参 ��茗
，

知母 ���
，
山植 ���

，

乌梅 ���
，

甘草

��
，

白花蛇舌草 �鲍 等
。

此外
，

按
“
久痛人络

”
的医理

，

于

上述分证施治的基础上加丹参 ���
，

赤芍 ���
，

桃仁 �鲍

等 �二�味活血药
，

有利缓解疼痛
。

上海市纺织工业局第二医院�������� 林宗广

用药酒方治慢性关节痛无效的原因何在�

答
�

药酒方治疗慢性关节痛具有简
、

验
、

便
、

廉的特

点及行气通脉
、

散寒祛湿
、

活血止痛之良好功能
。

其无

效的原因
，

我体会
，

除病人个体差异和用药对症与否之

原因外
，
大致有以下几点

�

� 药量与酒量比例不当
�

药与酒的比例应根据疾病久

暂
，
病情轻重

，
疗程长短

，

方剂奇偶
，
药物毒性大小以

及患者耐酒程度而酌定
。

一般情况以 � ， �为宜
，

如药

物总量 �����
，

加酒 �������
，
浸渍 � 日后

，

取酒 ������

�药物耗酒量以 � ， �计�
，
亦可继续浸药

，

酒服尽为度
，

每 日服 �����视病情亦可适量多服�依据酒量 �次或分

�次服
，
可服 �个月

。

不仅药物 日治疗量�����和疗程已

达到
，

而且不耐酒的患者也易于接受
，

从而收到预期效

果
。

若酒量比例过小
，

酒少药浓
，
非但不能保证疗程

，

同

时
，

若毒性药还可过量中毒
�过大

，

酒多药淡
，
则治疗量

不足
，

若药酒 日量加大
，

又不适于难能耐酒的病人
。

故

药与酒的适当比例至关重要
。

� 酒的浓度高低之异
�

无论蒸馏酒或非蒸馏酒都含乙

醇
，

但酒的浓度有高低之分
，

中药虽大多溶于醉
，

但亦

有不溶或难溶于醇者
，

处方时应根据药物中不同的有

效成分选择不同浓度的酒
。

如含氨基酸的药物地龙
、

娱

蛤等溶于水
，

难溶于乙醇
，
需以低度酒浸渍

�油胶树脂

类药物没药和含生物碱成分的药物黄连
、

乌头
、

延胡

索
、

曼陀罗
、

番木鳌
、

麻黄等
，
不溶或难溶于水而溶于

醇
，
则需用高度酒浸溃

。

以使药物有效成分易于溶解析

出
，
充分发挥效能

。

� 浸演药酒容器选择不当
�

选择适宜浸渍药酒的容器

对提高药酒的疗效
，

亦颇重要
，

如铁质容器易令药性

改变
，

瓦击器皿易令药量的消耗
，
口面大的容器易使药

酒气味的挥发
。

唯以瓷铀面之陶器和玻璃器皿最宜�口

面小的铝
、

铜制品或瓷器亦可�
，

但口
‘

面不宜大
。

用以渍

之
，
既可使药酒有效成分保持稳定性

，

又可便于密封不

致药酒气味走失
，

从而药效不减
。

� 浸演方法不当
�

浸演药酒的恰当方法
，
一是将饮片

以少量温开水浸透
，

再加酒演�若煮沸
，
酒 比例需加

大�
，
以免药含淀粉类或酶凝固而影响溶解

�二是浸酒

容器以石灰布袋或滑石布袋封口
，
以达到密封 �三是药

酒浸演后
，

将浸酒容器放置阴凉处�酒煮谓之退火�
，
以

降低酒性之燥烈
，

使其性纯效专
。

如是则效优
，

非其法
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