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中 药 抗 疥 经 验 谈

滑东方
“

焦安国
‘

焦最弹
‘

卓新云
‘

主题词 抗结核剂 中草药

疹病
，
现代医学称结核病

，

是由结核杆菌感染引

起的一种传染性的慢性疾患
。

自从各种抗结核药物问

世以来
，

抗房局面发生了一个历史性的变革
。

西药由于

其固有的特点
，

仍有部分病人
，

因化疗药物的毒副反应

而不能坚持化疗
，

再则结核菌耐药亦存在
。

为了解决这

一问题
，

我院前任院长焦起周
、

武桂兰夫妇在家传验方

的基础上
，

采用中药熬膏外效
�
同时辨证予系列制剂

，

达到抗疥
、

促进病灶吸收
、

空洞闭合
、

提高机体免疫力

的作用
，

以期解决对化疗产生耐药
、

过敏
、

毒副反应等

问题
，

填补了传统化疗之不足
。

数年来我们接治了许多

患者
，

取得了较好的疗效
，

现谈谈我们的几点体会
。

� 内病外治
，

开创抗痛新途径

我们采用的外敷药回生膏是 由猫眼草
、

蟾酥
、

壁

虎
、

木鳌子
、

独角莲
、

乳香
、

没药
、

寮香等药熬膏制成
，

贴

敷于内脏病变相对应的体表
、

穴位及病变的反应点
，

每

次外敷 ���� 处
，
�一�天换药一次

，

方中所选药物近年

报告多有抗病毒
、

抗结核菌作用
，

同时还具有活血止

痛
、

散结消肿
、

化腐解毒功能
。

其贴敷于皮肤表面
，

通过

皮肤吸收对病变局部有良好的抗感染
、

抗病毒
、

抗结核

作用
，

本品外敷还能加速了局部血液循环
，

增加局部的

血氧供给
，

加快新陈代谢
，

促进病变组织好转愈合
。

回

生膏外敷于病变局部
、

对应部位或相应穴位
，

可通过经

穴作用于体内的脏器
，

起到多途径多环节的调整作用
。

另外
，

外敷给药还可弥补内治不足
，

对老幼虚弱

者
，

不能服药者
，

或脾胃运化功能障碍者
，

特别对化疗

毒副反应严重者更为适宜
。

� 辨证论治
，

因人制宜

该疗法在外用膏药的同时
，

还须根据病人的具体

情况辨证服用丸药
。

祖国医学治疗瘩病历来以补虚培

元和抗疥杀虫为原则
。

结核病
“

阴虚者十常八九
、

阳虚

者十之一二
” ，

故我们选用了具滋补肺肾养阴润燥作用

的麦冬
、

沙参
、

山药
、

五味子
、

丹皮
、

鳖甲
、

生熟地
、

阿胶
、

山西省运城市中医结核医院�。������

收稿日期
�����一 ��一 ��

山黄肉
、

知母等药物组成 �号丸
，

用于五心烦热
、

骨燕

盗汗
、

咳痰带血
、

乏力等肺肾阴虚症状的患者
。

脾为肺之母
，

肺病 日久必致肺脾同病
，

出现阴伤气

耗
，

咳嗽声低气短
、

咳吐白痰
、

食欲低下
、

乏力消瘦
、

面

色萎黄
、

便澹等症
，
故我们又以党参

、

抉荃
、

白术
、

炙甘

草
、

干姜
、

山药
、

陈皮
、

川贝
、

知母
、

百部为主组成 �号

丸
，

以治病程较久
、

病灶活动
、

全身衰弱症状较重
、

影

响消化功能的肺脾两虚的结核病患者
。

肺瘩患者属内伤多虚
，

抵抗力低下
，

除其本身的症

状外还可经常合并其他感染
，

出现一些急性热性症状
，

中医称之为风热犯肺或热邪奎肺
，

表现为结核病的常

见症状和里热症状共见
，

出现气喘息粗
，

发热
，
痰稠色

黄
，

甚则咳出脓血腥臭痰
，

为此我们便结合实际情况
，

以知母
、

白芍
、

黄荃
、

黄柏
、

夏枯草
、

娱蛤
、

冬虫夏草
、

山

英肉
、

地骨皮
、

阿胶
、

鳌甲等为主
，

配制了清肺化痰
、

清

热杀虫
、

标本兼治
、

重在治标的 �号丸
。

用于结核病合

并感染症状时使用
。

但由于 �号丸清肺中郁热
，

部分苦

寒之品服用 日久不免碍胃
，

故一般不宜长服久用
。

结核病系慢性病
，

病程日久
，

往往出现气机紊乱的

表现
，
从现代医学的角度讲

，

机体内慢性器质性病变
，

其病灶不断地向皮层发出不良刺激
，

使高级神经活动

发生障碍
，

往往导致肝郁之证的发生
，

出现经气不利
，

胸胁乳房少腹胀闷疼痛或窜动作痛
、

情志抑郁
、

急躁易

怒
、

头晕耳鸣及月经不调等症
，
为此我们以柴胡

、

党参
。

黄岑
、

桅子
、

香附
、

佛手
、

夏枯草
、

百部
、

黄蔑为主
，

配制

了舒肝解郁
、

理气健脾的 �号丸用于结核病合并郁证

者
。

、

慢性纤维空洞型肺结核是临床上常见的一种类

型
，
这类病人

，

由于久病气血不足
，

阴虚阳微
，

故常见神

疲乏力
、

呼吸短气
、

语气低微
、

疲乏无力
、

食欲不振
、

白

汗
、

午后潮热
、

形体消瘦等症状
，

故我们配制了以党参
、

黄茂
、

郁金
、

百合
、

乌梅
、

白及
、

构祀子
、

瓜萎为主
，

具气

阴双补
、

养血生肌止血功能的 。 号丸
，

无毒副作用
，
可

长服久用
。

另外
，

对于结核病人若见大便干燥
、

气虚易感
、

咯

血
、

合并肺心病
、

慢性气管炎
，

或骨结核患者
，
还需配合
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对症治疗中药
。

这里需要特别提出的是辨证论治决不应等同于对

症用药
。

如有急性感染热性症状的用 �号丸
，

但决不是

凡细菌阳性就用 �号丸 �另外
，

慢病缓治需用丸药
，

如

果出现急性症状
，

还需配合西药或汤药急则治标
，
绝不

应讳疾忌医
，

延误病情
。

以上谈了中药抗瘩的辨证论治问题
，

但我们在临

床用药中还有一个特点
，
即是每天 �次服用的不是 �

种药而是 �种药
，
根据子午流注择时用药的原则

，

即一

般的早上和晚上根据病情服滋补肺肾和健脾益肺的 �
、

�号丸或其它药
，

中午则服同病异治的 �号
、
�号或 。

号丸
。

以使补而不腻
，

涩而不滞
，

伐而不害
。

反对一种

药一 日数次服用
，

比如即便是结核空洞很多
， 。 号丸也

是一 日服 �次
，

每次服 �丸
。

因为结核病是慢性病
，

慢

病缓治是基本常识
，
它绝不是一朝一夕大量用药可取

效的
，

否则可致虚不受补
，

欲速不达之过
。

我院自开展中药系列方抗痊以来
，

接治近 �万名

患者
，
����年曾报告治疗各类结核病 ���例 〔《新中医 》

���。 年第 �期�
，

获较好疗效
。

近年来我院又和各省市

有关医院合作
，
观察中药系列方的疗效

，

均获得较好结

果
。

最近河南省结核病医院采用 ������
快速检测法对

中药系列抗疥方进行测试
，

测试结果表明抗结核菌的

效果还是不错的
，

是他们作过的中药中效果最好的
。

而

对回生膏的测试也均有较强的抑菌效果
，

其测试的菌

株为人型结核多耐菌株
，

同时经染色观察是抑菌而不

是杀菌作用
。

为中药系列处方治疗难治性肺结核提供

了理论上的参考依据
。

以上我们谈了中药抗疥的一点体会
，
总括一点就

是中医抗疥的疗效是肯定的
，

中药也可治愈结核病
，

而

中药抗疹的途径和西药不同
，

我们在运用中药抗疥时

必须坚持辨证论治的原则
，

以中医的理论指导中药抗

痊
，

虽然测试中药有抑菌作用
，

但也只能作为参考依

据
。

吕仁和治疗糖尿病皮肤疹痒经验

姚克敏
‘

笔者在进修学习时跟随北京中医学院附属东直门

医院吕仁和老师
，

深感其在治疗合并皮肤疹痒症方面

效果颇好
，

现仅就治疗糖尿病合并皮肤痰痒 �例介绍

如下
。

� 病例介绍

王 � �
，

男
，

�� 岁
，

患者于 ����年夏季出现多饮
，

多食
，

多尿
，

身体渐进性消瘦而到医院就诊
。

查空腹血

糖 ��
�

�������
� ，

尿糖定性� � � �
，

即服用 �一 ���
、

优 降糖
、

降糖 灵等 药 物 治 疗
，

血 糖 基 本 控 制 在

��������
�

左右
，
近两年来出现全身皮肤疙疹

、

篷痒
，

夜

间尤甚
，

搔抓溃破则流黄色分泌物
，
先后在多家医院就

诊
。

经运用中西药物治疗终不痊愈而于 ����年 �月 �

日请吕老师诊治
。

‘

症见
�

全身皮肤满布点
、

片状色素沉着
，

皮肤增厚
，

脱屑
，

痰痒难忍
，

人夜更甚
，

全身可见痕疲抓痕
，

伴见精

神倦怠
，

肢体乏力
，

心烦急躁
，

舌质暗红
、

苔白
，

脉沉细
。

空腹血糖 ��������
，

尿糖定性� � 十 �
，

尿蛋白� �
，

任自实
“

� 河南省洛阳市第二中医院��������

� 辽宁省朝阳市第二医院

收稿日期
�����一��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

尿潜血� 十 �
，
血压 �������

�
诊断

�

糖尿病合并皮肤

痰痒
、

肾脏病变
。

证属气阴两虚
，

血寮受风
，

治以益气养

阴
，

活血祛风
。

处方
�

黄蔑 ���
，

当归 ���
，

玄参 �鲍
，

桑白

皮 ���
，

丹参 ���
，
赤芍 ���

，

丹皮 ���
，
山药 ���

，

地骨皮

���
，
芡实 ���

，

防风 ��
，
荆芥 ��

，

白鲜皮 ���
，
地肤子

���
。
�剂

，

水煎服
。

患者在服用中药期间
，

仍服用原降

糖药迟美康
，

剂量为 ����旧 �次
。

服后复诊
，

患者痉痒减轻
，

夜间亦可入眠
。

此后守

上方加良花舌蛇草 ���， 共服 �� 剂
，

痰痒悉除
，
原皮肤

色素沉着
，

增厚现象消失
，

而见皮肤润泽
、

柔软
。

患者精

神好
，

身体有力
，

饮食
，

饮水正常
，

尿 �项检查
，

糖定性

十
，

余正常
。

� 讨论

糖尿病出现之皮肤疹痒
，

一般说是因为血搪升高
，

导致全身微小血管改变为基础
。

该患者肤痒难忍
，

影响

睡眠
，
甚时坐卧不宁

，

患病 �年久治不愈
。

吕老认为
，

本

证系气阴两虚
，
血癖受风所致

。

治疗以益气养阴
，

活血

祛风为大法
，
以黄蔑

、

玄参益气养阴
�丹参

、

丹皮
、

赤芍

凉血活血
�荆芥

、

防风
、

桑白皮
、

白鲜皮
、

地肤子散肌肤

之风
，
润肌肤之燥

�
伍山药

、

芡实滋补脾肾
，
以固涩精

微
，

助濡养肌肤
。

血脉活
，
肌肤润

，

风邪祛而疹痒自除
。


