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尿毒症病人慎用鹿茸
近 日笔者查阅了我院中医病房近 �� 年��，�� 年�

���。 年�住院的慢性肾功能衰竭病何肠 例
，

发现有 �

例应用鹿茸后引起肾功能急剧恶化
，

今举例报告如下
�

张某
，

女
，
��岁

，

住院号 �������
，
����年 �月 �� 日人

院
。

患者
�

�� 多年前因头痛剧烈人某医院住院治疗
，
诊

为高血压病
，

去年因面色萎黄
、

乏力
、

全身轻度浮肿
，
再

次到该医院住院
，

诊为慢性肾炎
，

肾性高血压
，

慢性肾

功能不全
，

住院 �月余
，

病情改善而出院
，

今年春节后

因面色
、

甲床苍白
，

全身轻度浮肿
，

头晕乏力
，
不能站立

和行走
，

而人我院中医病房住院治疗
。

诊断
�

慢性肾炎
，

慢性肾功能不全
。

查体
�

血压 ��
�

����沼���
，

面色萎黄
，

眼结膜苍白
，

心肺�一�
，

腹平软
，

肝脾肋下未及
，

下肢未

见明显浮肿
。

实验室检查
�

尿蛋白�
，

白细胞�
，

血红蛋

白 �����
，

中性 ���
，

嗜酸 ��
，

淋巴 ���
，

尿素氮 ��
�

�������
，

肌醉 ���������
矛 ，

二氧化碳结合力 �������

�
�

内生肌醉清除率 �
�

����卜
�一 ，
��

�

���
�。

人院后给

口服温补脾肾
，

解毒降浊中药及西药降压片
，
�月 ��

日诉胃纳减
，

每餐仅食 ���粥
，
舌体胖嫩

，

苔净质淡
，
脉

沉弦
，

认为命门火衰
，

不能蒸腾脾土
，

脾胃阳虚
，

治拟峻

补元阳
，

给吞服粉茸 �
�

�色�日
，
�剂

。
�月 �日又春服血

茸 �
�

���日
、

�剂
。
� 月 � 日在中药复方中加鹿角片

����日
，
�剂

。
�月 � 日患者出现鼻翅

，
量不多

，
色鲜

。

�

月 � 日测尿素氮 ��
�

�����八
，

肌配 ���
�

�������
矛 。

急

投温脾汤加清热解毒中药
，

同时用以大黄为主中药灌

肠
，
病情逐渐好转

，
于 �月 � 日出院

，万
出院前侧尿素氮

��
�

�������
才 ，

肌醉 ���
�

�������
� 。

慢性肾功能衰蝎是多种慢性肾脏疾病造成严重的

肾单位毁损及肾功能减退
，

引起体内代谢物漪留
，
水及

电解质紊乱
，

酸碱平衡失调等临床综合征候群
，

最后导

致尿毒症的发生
。

据现代研究福鹿茸含�� 种氨基酸
，

其

中以脯氨酸
，
赖氨酸

，

丙氨酸为最多
，

文含雌激素
，

雄激

素
，

前列腺素及 �� 种微量元素
，

其中铜
，

铁
，

锌
，

锰
，

相
，

镍
，

钻 �种为人体必需的元素
。

尿毒症病人非透析抬疗

时
，
为了延缓病程的进展

，

近年主张以低蛋白饮食
，
限

磷摄人
，

必需氨基酸疗法和中药治疗
。

对晚期尿毒症
，

中医和胃
、

降浊
、

祛浊治则已渐被大多数人重视
，
而补

法则非所宜
。

所以鹿茸中所含的非必需氨基酸成份和

一些无机离子
，

在人体分解代谢的过程中
，

会增加氮代

谢产物的生成和加重尿毒症病人电解质的紊乱
。

鹿茸具有补肾阳
，
益精血

，

强筋健骨
，

调冲任的功

能
，

临床上用于肾虚阳实
，

精冷不育
，

宫寒不孕
，

性欲衰

退有殊效
，·

而用于尿毒症则非所宜
。 《本草经疏少云广肾

虚有火者不宜用
，
以其偏于补阳也

” 。

尿毒症病人属肾

虚邪实
，

肾病晚期
，
虚象逐渐明显

，
湿热之邪逐渐变为

氮质醋留
，

到了尿毒症阶段出现湿热之邪内蕴
，

癖血内

阻一系列症状
。

鹿茸其性甘温
，

误用于尿毒症病人
，

则

出现如前贤曹炳章《鹿茸通考 》中所说
� “
服食不善

，

往

往发生吐血
、

舰血
、

自赤
、

头晕
、

中风昏厥等症
” 。

此语是

很切合临床实际的
。

温州医学院附属第一医院�������� 谢宗昌

�十洲匕刁， 目片之� 之法人，招匕
，
�
、 ��舀护刹

，备白名阮 ‘�
百贡大冬瀚�首灯小少�乡动绿甘位
甘麦大枣汤方源公金匡要略熟由甘章

、

小麦
、

大枣 �

味药物组成
。

张仲景用以治
“
妇人脏躁

，

喜悲伤欲哭
，

象

如神灵所作
· · ，

…
，

取其有养心宁神
、

甘润缓急之用
，

有

较好疗效
。 ·

小儿多动综合征多见于学龄儿童
。

中医儿科古籍

无此病名
，
按其多动易怒等表现

，

似属于
“

躁动
” 、 “
类

狂
”
一类疾病

。

其发病原因有的与先天察赋有关
。

宋
·

钱乙认为小儿体质有
“
三有余

” �心
、

肝
、

阳有余�
、 书
四不

足
” �脾

、

肺
、

肾
、

阴不足�
，

而三有余似为本病的发病因

素
。

其病理变化以心肝之阳
�

偏亢为主
。

心阳浮亢则散神

少寐
，
肝阳偏盛则好动易怒

。 一

故治疗方法以柔肝潜阳
、

宁心安神为主
。

笔者分析本病的病因病机
，

探讨甘麦

大枣汤的药理作用
，
认为甘麦大枣汤以甘草为君

， “
肝

苦急
，
急食甘以缓之

” �“
心苦缓

，

急食酸以收之… …实

则甘草泻之
” �《汤液本草 》�，

伍以小麦
、

大枣有养心宁

神之效
。

此方看是甘补
，

实对心肝有余之气有制其有余

的作用
，

制余非补实乃泻之之意也
。

笔者选用本方治疗小�通动综
，
女 �例 ��岁 �树

，
�一�岁嗯例

，

合征 �例
，

其中男 �

�� 岁 �例
。

均无外
、

产伤史
。

服药 �个月以上多动明显减少者 �例
，
�个

例伤

月以上基本控制者 �例
。

继续服药辅以精神治疗 �个

多月
，
�例在校上课时均能集中注意力听讲

，

学习成绩

有所上升
。

如
�

刘� 火
，

男
，
�岁

。
���岁时即有多动表

现
，
近几年来有增无减

，
常因多动而跌破头皮或损伤

手足
，
上课时思想不集中

，

好做小动作
，

甚至在室内外

走动
。

患儿形体瘦弱
，

但神情甚旺
。

询其饮食起居
�

寐则

易醒
，

纳少
，

便燥
。

脉弦数
，

舌红
、

舌中心马微薄白苔
。

小

儿心肝之阳有余
，
心阳浮越

，一

则神不守舍
�风阳鸥张

，
乃

动摇不止
。

予甘草 ���
，

淮小麦 ���
，

大枣 �� 枚
，
以柔肝

宁神
。

服法
�

先将淮小奉淘洗干净
，

冷水浸泡尾小时
，

文

火煎熬至麦熟为止
，

然后加人甘草
、

大枣再煎
，

须煎至

枣烂易于去皮始可
。

令儿饮汤食枣
，

上下午各 �
�

次
，

连

服 �个月
，

多动逐渐收敛
，

能安坐课堂听讲
，

学习成绩

明显上升
。 厂

一
、

�

江苏省仪征市中医医院�������� 孙 浩

肺心病十症的三期六候
慢性肺原性心脏病�肺心病�是内科常见病

，

急性

发作期又属内科危重病症
。

考其症候
，
当属中医

“
咳嗽

”

“
喘证，，�痰饮 ” “

水肿“ 肺胀”
范畴

。
哎诸病源候论 》有

“
肺

虚为微寒所伤财咳嗽
，

嗽则气还于肺间则肺胀
，

肺胀则
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