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� 经期厌食

陈� �
，

女
，

�� 岁
。

因从月经初潮起经期厌

食 �年余来诊
。

患者于 �� 岁初潮
，

月经周期或

前或后不规则
，

每于经前 �� �天开始食欲下

降
，

至月经来时则厌食
，

每餐食量不足两许
，

甚

则粒米不进
，

仅喝些糖盐开水
。

昼则默默少言
，

人夜则烦躁
。

胃院稍胀
，

时感恶心
。

经期多为 �

��天
。

月经干净后食欲渐增
，
���天后纳食可

恢复正常
。

经期虽进食甚少
，

但除仅感稍疲乏

外
，

仍能坚持上学读书
。

多次查肝功能
、

脑电图

均无异常发现
。

西医诊断
�

经期紧张综合症
、

精

神性厌食
。

诊时正值行经 �天
、

量少不畅
、

色黑

有血块
，

自感小腹拘紧疼痛不适
，

胸胁不舒
，
口

苦
，

大便数天一行
，

小便自可
，

苔薄白质淡红
，

脉

弦
。

先暂用小柴胡汤调少阳枢机和胃气
。

嘱以

后每于月经前 ���天来诊
。

二诊时又服小柴胡

汤加麦芽
、

香附
、

积壳等消导助消化之品 �剂
。

三诊时诉服前药后仍经期厌食
，

但腹胀痛似乎

稍减
。

细析之
，

患者经行不畅
，

色黑有血块
，

痕血

证显然
。

胃为多气多血之腑
，

冲为血海
，

隶于阳

明
。

今血海寮滞
，

循经上扰
，

累及阳明胃经气血

寮滞
。

证属少阳枢机不利
，

癖阻胃气之厌食
。

治

宜调少阳枢机
，

化察和胃气
，

方用小柴胡汤合桃

仁承气汤加减
�

柴胡 ���
，

黄芬 ���
，

党参 ���
，

法夏 ��
，

桃仁 ���
，

大黄 �
·

��
，

桂枝 �
·

��
，

丹参

���
，

���牛膝 ���
，

当归 ���
，

香附 ���
，

赤芍 ���
，

益母草 ���
。

服完 �剂后
，

月经来潮
，

月经较通畅
，

血块

减少
，

精神好转
，
月经未净但已思饮食

。

原方每

于月经前服 �� �剂
，

又连服 �个月经周期
，

经

江西省籁南医学院附属医院
，

赣州市青年路 �� 号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

期纳食渐增
，

终于经期饮食恢复完全正常
，

诸症

消失而愈
。

随访一年余情况良好
。

� 胃中烘热
，

呢逆不止

刘 又 又
，

男
，

�� 岁
。

因胃中有烘热感伴呢逆

不止 �个月余来诊
。

患者十二指肠球部溃疡合

并梗阻于 ����年 �月行手术治疗
，

出院后不久

又患外感伴胃肮胀满不适
，

经中西药治疗后
，
恶

寒发热等症状消失
，

但仍感胃肮胀痞
，

自觉胃中

烘热
，

又增呱逆不止
。

曾服疏肝和胃
、

清热止呢

中药多剂
，

但收效甚微
，

诊时呱逆不止
，

上午轻
，

午后重
，

呢声沉闷
，

有欲呢不快之感 �胃中烘热
，

时作时止
，

也以午后为著
�不泛酸水

，
口苦

，
口干

不多饮
，

纳减
，

进食后无倾倒综合症现象
，

两胁

不舒
，

大便稍紧
，

小便尚可
，

苔黄较腻
、

舌质红有

痪点
，

脉弦
，

证属疲血痰热结于胃中
，

阻遏胃气

不得和降之呱逆
。

治宜清化痰疲
，

降胃止呢
，

方

用血府逐痰汤合小陷胸汤加减
�

柴胡 �馆
，

赤芍

���
，

积壳 ���
，

当归 ���
，

黄连 �
�

��
，
桃仁 ��

，

红

花 ��
，

生地 ���
，

全瓜篓 ���
，

法夏 ���
，

香附
���

，

郁金 ���
，

旋复花 ����另包�
，

代储石 ���

�先煎�
。

服 �剂后
，

呢逆转畅快
，

呢声反宏亮
，

频次

明显减少
，

院痞胃中烘热感已除
。

因有少许咳

嗽
，

原方加批把叶 ���宣肺气降胃气
，

又连服 �

剂
，

呢逆止
，

诸症消失而愈
。

� 顽固性便秘

陈� �
，

女
，

�� 岁
。

因顽固性便秘 �年余来

诊
。

患者于 ����年 �月因急性化脓性阑尾炎行

手术治疗
，

术后合并切 口感染
，

出院后门诊换

药
、

卧床休息
。

待卧床半个月时
，

大便开始秘结

不畅
，
���天一行

，

但用果导或开塞露即可求

得一解
。

医生劝其多起床室内活动
，

多进新鲜水

果蔬菜
，

但仍大便秘结
。

待卧床一个月余时
，

切

口虽愈
，

而大便秘结如羊矢
，
�心�天一解

，

每临

厕弩责累得头晕肢麻
、

汗出心悸
，

常要数种通便
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中
」

医 杂 志

方法并行才可勉求一解
。

血压偏高
，

因便秘而增

头晕头胀
，

睡眠不宁
。

曾服数十剂增液承气汤
、

麻子仁丸
、

济川煎等无有疗效
。

诊时已 �天未解

大便
，

腹胀痛不适
，

尤以右下腹胀痛明显
，
口干

。

�一 �天未通大便时纳食尚可
，

若 �一 �天仍不

通便则纳减
，

小便尚可
，

薄白苔
、

舌质淡蓝
，

脉弦

细
。

久卧伤血
，

伤血者
，

一为血虚不得濡润
、

二为

气血癖滞
。

证属血虚肠燥
，

气血痕滞阻遏脾运之

便秘
。

治则不仅要养血润肠
，

更需行气化痪以通

便
，

方用血府逐疲汤加减
�

柴胡
’

���， 当归 ���，

赤久 ���
，

生地 ���
，

积壳 ���
，

红花 ��
，

桃仁

���
，

川牛膝 ���
，

桔梗 ��
，

全瓜萎 ���
，

决明子

���
，

丹参 ���
，

槟榔 ���
。

服完 �剂后
，

大便 �次
，

腹胀痛明显减轻
�

服完 �剂时
，

大便又通畅 �次
，

腹胀病基本消

失
。

原方连服 �� 剂
，

大便每 日一行
，

偶二 日一

行
，

均很通畅
，

血压也转平稳
，

头晕头胀消失
，

睡

眠也较安宁
，

随访一年余
，

大便正常
。

� 顽固性腹胀

周 � �
，

男
，

�� 岁
。

因顽固性腹胀 �个月余

来诊
。

患者始则胃肮胀满不适
，

后渐及全腹胀

满
，

时有腹痛
，

暖气或矢气后无明显减轻
�
大便

不结
，

但细如笔管
，

欲解不得而费力
，

大便偶有

粘液
。

自诉腹部可们及一包块
，

时聚时散
。

曾服

疏肝理气宽胀
、

补益中气之品数十剂
，

均难收

效
。

诊时自感腹胀
，
上午较轻

，

午后增重
，

晚饭后

尤为明显
，
下半夜可缓解

。

腹胀满甚则感胸闷
，

或伴心悸
。

有冠心病史
。

诊时查心电图无明显

改变
，
� 起肝

、

脾均无异常发现
，

腹部未探及实

质性包块
，

肝功能正常
。

疲倦乏力
，

颜面少华
，
口

干欲饮不多
，

腹部外观无明显膨隆
、

无明显压

痛
，

可能及痉挛的结肠
，
肠鸣音尚正常

。

西医诊

断
�

肠道易激综合症
、

舌苔薄白质淡蓝
，

脉细
。

其

脾胃气虚之证显然
，

但曾用补中益气不效
。

患者

腹满无有减时
，

外观腹不满
，

正如《金匾要略 》所

言
“
腹不满

，

其人言我满
，

为有疲血
。 ”
此患者不

仅脾胃气虚
，

且有痕血阻滞脾胃之腹胀
，

治宜补

益脾胃中气
，
活血运脾宽胀

。

仍用补中益气汤加

活血化寮之 品
�

党参 ���
，

漂 白术 �馆
，

当归

���
，

柴胡 ��
，

黄蔑 ���
，

积壳 ���
，

赤芍 ���
，

桃

仁 ��
，

厚朴 ���
，

升麻 ��
，

鑫白 ���
，

丹参 ���
，

红花 ��
。

服完 �剂后
，

腹胀减轻
，

精神好转
，

大便由

细变粗而易解
，

纳增
，

腹部不再们及包块
，

原方

加桔梗 ��
，

又连服 �剂
，

腹胀完全消失
，

大便正

常
。

随访年余
，

情况良好
。

� 体会

脾胃为气血生化之源
，

为多气多血之所
。

只

有气血调和
，

脾气才能健运
，

胃气才可和解
。

若

气血不和
，

血脉察滞
，

则不仅
“
不通则痛

” ，
而且

还可疲滞脾气之健运
，

痰阻胃气之
几

和降
，

而致纳

呆厌食
、

顽固性腹胀
、

便秘和呱逆等
，

叶天士称
“
久病人络

” ，

脾胃久病则更易人络而血脉疲滞
。

笔者对脾胃病久治疗效不满意者
，

常在辨证施

治的基础上
，

加用活血化癖之品
，

以活血增脾气

之健运
，

化疲助胃气之和降
，

可获得较好疗效
。

书 讯
岌常见病的中成药治疗 由雷正一等编写

。

由中国中医

药出版社出版
。

该书以临床常见疾病为纲
，
以辨证论治为法

，

详细地论述了常见疾病的中成药治疗
，

适用于中西医临床工

作者
，
尤其适于荃层医生的使用

，

还可作为家庭用药参考
。

全

书 �。 万字
，
定价�� 元�含邮资�

，

欲购者请汇款至北京针灸骨

伤学院附属医院内科雷正一收
。

邮编
�������

。

矗中目解病大全 由中国科学技术出版社出版
。

该书 ���

万字
�

�� 开梢装
。

该书书由全国 �� 多位痹病专家学者历时 �

年
，

从古今 ���� 多种中医文献中
，
广泛收集有关痹病的精华

内容
，

系统整理归纳
，

方成是书
。

该书分总论
、

词语汇释
、

中药
、

处方
、

针灸
、

其它疗法
、

名医名著及其它七部
，

是中医
、

中西医

结合临床
、

教学及科研人员的实用参考书
。

每册 �� 元�包括邮

挂费�
。

姿多峰论治痹病精华 由天津科技翻译出版公司出

版
，
��� �万字

，
�� 开塑膜包装

。

本书分理论篇
，

实践篇
、

西医病

发微篇
、

附篇
，

从不同角度展现了全国名老中医药专家娄多峰

教授对痹病理法方药的贡献
。

该书溶创新性
、

科学性
、

继承性
、

实用性于一炉
，

具有较高的学术价值和实用价值
，

为从事本专

业的临床
、

教学和科研人员较好的参考书
。

每册冬
�

�� 元�包括

邮挂费�，欲购者
，

款寄河南中医学院�郑州 ��。 。 。��姿玉铃
。
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。
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、

地学
、
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、

医学
、

理化
、

考

古
、

社会科学
、

计算科学等传统和新兴科学
，文章多是诺贝尔

奖金获得者和知名学者撰写
，

内容丰富
，

观点新颖
，
格调高雅

，
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�
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