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魏凤坡运用四风穴的临床经验

魏 波
’

主题词 针刺疗法 � 穴
，
四风 � 魏凤坡

笔者跟魏凤坡教授 �� 余年
，

目睹他用四风

穴治疗多种疾病
，

疗效颇有独到之处
。

现将其四

风穴临床运用经验
，

整理如下
，

仅供同道参考
。

四风穴即风府
、

风池
、

鬓风
、

风门四穴
。

分别

位于后项
、

耳垂后下缘及上背部
，

是易被风邪所

袭之处
。 “
伤于风者

，

上先受之
” ， “
高巅之上

，

唯

风可到
” 。

因此这些穴都以
“
风

”
字命名

。

在功用

上都可祛风散邪
，
既疏散外风

，

又平熄内风
，

为

治疗内
、

外风证之要穴
。

临床上常用于外风侵袭

之夹寒或夹热之恶寒
、

恶风
、

发热
、

鼻塞流涕
，

头

项肩背不适和疼痛诸证
。

内风妄动之抽搐
、

癫
、

狂
、

痛等神志病
，

如中风失语
、

头晕 目眩
、

震颤
、

耳
、

眼诸疾等等
。

然四穴功用又同中有异
，

现分

别介绍如下
�

� 风府

位于项后正中
，

人发际一寸处
。 “
是督脉

、

阳

维与足太阳之会
”
�见于李鼎《针灸学释难���

。

府

是聚藏之处
，

即形容它是风邪聚藏之所
，

因此主

治各种风证
。

�
�

� 外风所致的如伤风
、

头痛
、

项强
、

恶寒发热

等
，

可用风府穴祛风散寒清热
。

且常与风池穴相

伍为用
，

可提高疗效
。 《伤寒论 》说

� “
太阳病初服

桂枝汤
，

反烦不解者
，

先刺风池
、

风府
，

却与桂枝

汤则愈
” 。 《席弘赋 》说

�“
风府

、

风池寻得到
，

伤寒

百病一时消
” 。 《通玄指要赋 》说

�“
风伤项急

，

始

求于风府
” 。

魏教授认为外感病
，

勿论风寒
、

风

热
，

风府为首选有效之主穴
。

�
�

� 内风所致的中风神昏不语
，

偏瘫或四肢抽
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搐
，

甚至角弓反张等证
，

可选用风府
，

亦可与哑

门交替使用
。

神昏者可加配人中
，
百会以醒神开

窍
，

清热熄风
。

失语者加廉泉
、

通里以利喉舌开

音
。

肢瘫者多配阳明经穴
，

四肢抽搐者配太冲
，

角弓反张者配大椎
。

风府治急重症近年来有较

大进展
，

对中风
，

包括脑出血及多次脑血管意外

所致的假性球麻痹等
，

均显示出独特的效果
。

魏

教授认为
，

针刺风府穴
，

应严格掌握进针的深

度
、

角度及方向
，

注意观察患者反应
。

具体施术

方法为右手持针直刺风府
，

进针深度
，

以得气为

限�按解剖学层次应在硬膜外为限
，

约 �
�

�寸

深�
，

是为安全界限
。

施术一般 �一�下得气
，

气

至而有效
，

得气后立即取针
。

若针后气不至者
，

魏教授常以持针之手做小幅度
、

慢速提插
，

这样

便可得气
。

如中风患者�脑出血�李 � 只
，
男

，

��

岁
。
����年 �� 月 �� 日就诊

。

有�� 余年高血压

史
。

���� 年 �� 月 �� 日晚珠澡时
，

突感头晕目

弦
，

伴恶心
，

随即左侧肢体不用
。

当时送往医院
，

测血压 ��
�

����
�

�����
，

嗜睡
，

语言不清
，

左侧

中枢性面瘫
，

伸舌偏左 ��
。 。

左侧肢体偏瘫
。

左

侧锥体束征阳性
。

�� 月 �� 日 �� 扫描示右基

底节区脑血肿
，

出血量约 ����
。

诊断
�

高血压性

脑出血
。

治疗经过
�

在香港医院治疗资料不全不

详
。

�� 月 �� 日在国内请魏教授会诊
。

当时患者

神清
，

左侧肢体瘫痪
，

肌力 �级
。

左鼻唇沟浅平
，

左 口角下垂
、

流涎
、

伸舌偏左 ���，失语
，
巴彬斯

基氏征阳性
，

血压 �������
� 。

针灸治疗
�

主穴
�

风府
、

哑门
。

每天 �次
，

两穴交替进行
。

施术方

法为右手持针直刺风府
，

针刺深度以
“
得气

”
为

限�约 。
�

�寸深�不留针
。

配穴
�

取患侧穴每次 �

一�穴
。

上肢加肩耸岑肩前
、

肩贞
、

曲池
、

合谷
。

下

肢加环跳
、

风市
、

阳陵泉
、

三阴交等
。

失语加廉

泉
、

通里
。

中枢性面瘫加地仓透迎香
。

留针 �� 分
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钟
，

多用平补平泻手法
。

每疗程 �� 次
。

第 �个

疗程肢体穴位留针加 �����治疗仪通电 �� 分

钟
。

共治疗 �个疗程
，

能扶杖行走
，

言语吐字清

楚
，

伸舌偏左 ��
。 ，

中枢性面瘫体征不显
，

左 口

角已不流涎
，

生活基本自理
。

� 风池

位于风府两旁
，

平风府穴
。

为手足少阳
、

阳

娇
、

阳维之会
。

肝经的表里经穴
。

其功用
、

主治
、

适应症颇广
。

临证时应根据脏腑经络辨证
，

进行

配穴
。

虚则补之
、

实则泻之是中医的治则
，

提插

补泻
、

捻转补泻及平补平泻法是魏教授临床上

常用的针刺补泻手法
。

如对内
、

外眼疾
，

可选眼

周围局部穴位如睛明
、

瞳子修
、

四白等穴
。

内眼

�眼底病－视网膜出血
、

视神经萎缩�应配球

后
。

但风池穴的手法应用不可少
。

魏教授对风

池穴的刺法是别具一格
，

他善用双手同时进针

与行针
，

即左右两手同时进针两穴
，

同时进行提

插捻转
。

针刺不在深与浅
，

而在得气与传导
。

针

尖方向是向对侧眼球或颧骨
，

如不得气或不传

导
，
可调整针刺的方向与角度

，

其针刺深度约 �

分至 �寸
。

针感的传导方向
，

即从风池穴沿枕
、

后顶
、

颖颓
、

前额
，

少数可达眼区
。

因个体的差

异
，

针感的传导也有差异
，

疗效与针感的传导有

关
。

魏教授曾观察大量青少年近视眼
，

近期疗效

显著
。

亦有成年近视患者
，

针刺后 自觉视物清

晰
，

减轻眼的疲劳感
。

魏教授用两句话来概括风

池穴的治疗效果
，

即得气快则效佳
，

传导远则效

宏
。

如近视患者张 � �
，

女
，

�� 岁
，

打字员
。

视力

逐渐减弱两年
，
�年前始觉视远物模糊欠清

，

工

作时间长时自觉头昏发胀不适
，

极易疲劳
。

眼科

检查
�

双眼视力均为 。
�

�
。

屈光度数
�

左 。
�

��
，

右 �
�

��
。

双眼底正常
。

双眼矫正视力均为 �
�

�
。

已配戴眼镜
，

尚未进行治疗
。

于 ����年 �月 �

日来科进行针灸治疗
。

主穴
�

风池�双侧�不留

针
。

配穴
�

睛明
、

瞳子谬
、

四白
。

留针 巧 分钟
。

眼

周穴不宜深刺
。

每 日针一次
，
�� 次为一个疗程

。

针一疗程后
，

自觉症状明显改善
，

尤其针风池穴

得气感传至头额部时
，

视物明显清晰
，

头眼轻松

舒适
。

查视力
�

双眼均 。
�

�
。

第二个疗程结束查

视力
�

双眼均 �
�

�
。

。 �从��
一 ’

位于第二胸椎棘突下
，

旁知��

叔
。

本穴

是足太阳经与督脉之会
。

热聚于风门
，
又名热

府
，

有疏风泄热
，

宣肺止咳平喘的作用
。

外邪侵

人
，

先入风门
，

并沿足太阳经传导
，

扩散至项背
，

进而影响其他脏腑
。

该穴常用于伤风感冒�包括

流行性感冒�
，

恶风寒或发热
，

亦可用于急慢性

气管炎
、

咳嗽
、

气喘者
。

慢性虚寒证宜灸之
，

其他

多用针刺
，

魏教授常用此穴与肺俞相伍为用
，

治

疗急慢性支气管哮喘多获良效
。

魏教授对风门

穴的运用多采用坐位
，

用针直刺风门穴 �分
，

待

针下得气
，

留针 �� 分钟
，

行针两次
，

施以提插捻

转
，

平补平泻法
，

部分病人在留针同时施以温和

灸法
。

如哮喘患者张 又 �
，

女
，

�� 岁
，

工人
。
����

年 �月 �� 日就诊
。

患慢性咳嗽气喘病 �年
。

常

因感冒咳嗽继发哮喘
，

常有反复阵发性呼吸困

难
。

此次发作因受风寒
，

伴形寒无汗
，

气急息粗
，

咳逆少痰
，

质稀色白
。

舌苔白滑
，

脉浮紧
。

发作

时经中西药治疗
，

效果不显
，

来针灸门诊
。

以祛

风散寒
，

化痰平喘为法
。

取风门
、

定喘
、

合谷三

穴
，

针灸并用
，

针用泻法
。

风门得气后行手法不

留针
，

加艾条灸 �� 分钟
。

合谷留针期间
，

间隔 �

一�。 分钟行手法一次
。

隔 日针灸 �次
，

共治 ��

次咳止喘平
，

未再发作
。

� 璐风

位于乳突前下方
，

平耳垂后下缘的凹陷中
。

属于少阳三焦经
，

为手足少阳经交会穴
。

因同名

经经气相通
，

故可调和内外
，

宣导上下
。

又少阳

与厥阴相表里
，

有行气解郁
、

活血散痕
、

平肝
、

降

逆
、

泄火
、

熄风
、

镇静止痛等诸多功用
。

本穴一般

方书只言接近于耳
，

而治耳聋
、

气闭
。

魏教授常

用此穴治少阳头痛�血管神经性头痛
、

偏头痛�

疗效显著
。

魏教授在多年的临床实践中
，

摸索出

自己一套施术手法
，

他以双手持针沿下领角与

乳突之间进针向对侧乳突刺 �
�

�一�寸
，

用少提

插多捻转的基本手法
，

患者均有明显酸
、

麻
、

重
、

胀感
，

绝大多数患者针感可放散至咽喉或舌根

部
，

表示针刺深度与角度得当
，

留针 �� 分钟
，

其

间行针两次
。

若极少数患者针感不明显或未发

散至咽喉或舌根部
，
可用 �����治疗仪

，

通 电



�

���
�

后多数可获明显针感
，

再留针 �� 分钟后取针
。

这种独具一格的治疗经验
，
已为许多偏头痛患

者解除了痛苦
。

如血管神经性头痛患者文 � �
，

女
，

�� 岁
，

西药师
。
����年 �月 � 日初诊

。

患者

主诉右侧头额部反复发作性疼痛 �� 余年
。

每在

疲劳
、

情绪激动
、

睡眠不佳时易诱发
。

有视觉先

兆及发作周期
。

头痛时伴有恶心
、

呕吐
、

流泪
、

面

色苍白等症状
。

曾服酒石酸麦角胺及镇痛剂等

对症治疗无效
。

由四川专程到武汉治疗
。

检查
�

慢性痛苦病容
，

神疲体倦
，

神经系绒未见阳性体

征
。

心肺肝脾未见异常
，

血压 �����
�

����
。

脉弦

数
，

舌苔薄微黄
，

舌质红
。

诊断
�

血管神经性头痛

�少阳经头痛�
。

取双璐风穴
，

向对侧乳突深刺 �

寸
，

患者有酸麻和热感向咽喉部放散
，

留针 ��

分钟
。

第 �次针后即获良效
。

共针 �� 次
，

症状

全部消失
。

自配蚕蛾珍珠散治疗口腔炎 ���例

于思善
‘

经多年实践
，

我们研制出纯中药制剂蚕蛾珍珠散

外敷治疗各种 口腔炎症
，

收到满意疗效
，

并与西药和中

药冰硼散进行对比观察
，

结果明显优于后两者
。

现总结

报告如下
。

� 临床资料

治疗组 ��� 例患者均为我院门诊病人和部分住院

病人
。

年龄 �个月一 �岁 ��例
，
�一 ��岁 ��例

，��岁以

上 �例
。

西药组 �� 例
，
冰硼散组 �� 例

，

年龄与治疗组

相仿
。

主要临床表现
�

初起 口腔粘膜局部充血水肿
，

继

则舌面和颊部以至全 口腔粘膜出现豆腐渣样白屑
，

形

似雪花
，

不易擦掉
，

或呈现米粒大小的水泡
，

舌上出现

淡黄色或灰白色大小不等的溃疡
，

常伴发烧
、

烦躁
、

咳

嗽
、

流涎
、

拒乳食
、

哭闹等
。

� 治疗方法与结果

蚕蛾珍珠散组成
�

蚕茧�去蛹�
、

珍珠�另锻�
、

黄连
、

黄柏
、

青黛
、

白芷
、

冰片
、

云获荃
、

白矾
。

以上药物珍珠另

缎
，

冰片的半量混合其他粉碎成颗粒状
，

用扣锅锻的方

法缎存性
，

使成灰黑色
，

然后与缎珍珠和另半量冰片一

起共研成极细粉即成
。

治疗组以适量的药物直接外敷

或用纸筒吹敷于患处
。

每 日 �次
。

为便于婴幼儿敷用也

可掺人与药粉等量白糖共研后敷用
。

西药组用常规治

疗方法
，

中度症状口服复合 �
、

维生素�
、

制霉菌素或灭

滴灵
，
局部涂 ��龙胆紫

。

重症配合以青霉素静滴
。

冰硼

散用法同蚕蛾珍珠散
。

疗效标准
�

临床症状和局部病变完全消失为痊愈
，

临床症状基本消失
，

体温正常
，

局部病变明显改善为显

效
�
临床症状减轻

，
局部溃疡与疤疹部分愈合与消失为

好转
�
治疗前后症状和局部病变无好转或加重者为无

河南省商丘地区人民医院��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

马规划
’

效
。

结果蚕蛾珍珠散痊愈率达 �。�
，

总有效率 ����
，

平均疗程 �天
，

明显优于其余两组
。

见附表
。

随访 ���

个月
，
治疗组无复发者

，
西药组 �例复发

，

冰硼散组 �

例复发
。

治疗组平均疗程 �天
，
西药组为 �天

，

冰硼散

组为 �天
。

附表 三组间疗效比较

分组 例数
痊愈
�例�

显效
�例�

好转
�例�

无效
�例�

八��曰︸乙��，口夕︸���洲�
︺

��议以月匕�吐
﹄

治疗组

西药组

冰翩散组

体会
口睦炎中医属于

“
鹅 口疮

” 、 “
口糜

”
等范畴

，

多由脾

胃伏火
，

外感风热或心脾积热
，
热毒蕴结上蒸攻于 口腔

所致
。

治则应以清热解毒
、

渗湿降火为主
，

佐以健脾利

湿
、

养阴化浊
，

故本方用黄连
、

黄柏
、

青黛清热解毒
、

泻

火燥湿 �白芷祛风除湿
、

通窍止痛 �
珍珠

、

冰片清热解毒

止痛
、

防腐生肌敛疮疡
�
缎白矾解毒杀虫

、

燥湿止痒
、

收

湿敛疮
、

止血化腐
�云荃利水渗湿

。

蚕茧含有多种氨基

酸
，

其中高氨酸可加速细胞的新陈代谢
，
能促进伤口愈

合
�丝氨酸可预防皮肤老化

�酪氨酸能吸收阳光紫外线

起杀菌作用
。

诸药合用使风热得散
，

积热得除
、

外浊得

清
。

采用扣锅媛的制法
，
封闭严密

，

可避免药物有效成

分的挥发散失
。

珍珠另锻和部分冰片直接掺人缎好的

药物中研用
，
更能充分利用药物的偏性

，
减小药物对局

部感觉神经的刺激提高疗效
。

此散剂无奥味微
，

对口腔

粘膜无刺激
、

无腐蚀等副作用
，
患者易于接受

，
且用量

小
，

价格低廉
，

局部外敷使用方便
，

是治疗 口腔炎症的

理想药物
。


