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洪广槐
，
洪 燕

主题词 生殖器疾病
，

男科�中医药疗法 � 男科

笔者从事中医男科临床
、

科研工作多年
，

对

男科病
，

多从湿
、

郁
、

痰
、

火
、

痕等病因上下功夫
，

确立了痰癖同治
、

解郁化疲
、

泻火活血
、

升清降

浊
、

生精祛癖等法则
，

自拟了
“
通精灵

” 、 “
阳痪

灵
” 、 “
高精灵

” 、 “
前列灵

” 、 “
生精灵

”
等方

，

在临

床中往往收到满意的疗效
。

现介绍如下
，

以作抛

砖引玉
。

� 不射精

张某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

主

诉
�

结婚 �� 年未生育
，

同房不能射精
。

患者性生

活时阴茎能勃起
，

但无性高潮
，

不能射出精液
，

夜梦遗精
，

其他无任何不适
。

爱人妇检正常
。

男

科体检
�

阴茎及皋丸大小正常
，

无精索静脉曲

张
。

来诊时面色薰黑
，

舌质有紫斑
、

苔白厚而腻
，

脉象细滑
。

证属痰疲互结
、

精窍不利所致
，

治法

以痰痕同治
，

化痰消癖
，

自拟方
“
通精灵

” 。

处方
�

胆星 ���
，

橘红 ���
，

炒积实 ��
，

桃仁 ��
，

红花

��
，

赤芍 ��
，

丹参 ���
，

山甲 ��
，

路路通 ���
，

石

营蒲 ��
，

王不 留行 ��
，

柴胡 ��
，

郁金 ��
，

香附

���，
当归尾 ��

，

每 日 �剂
。

药进 �剂后
，

房事有性高潮
，

已能射精
。

精

液常规检查正常
。

嘱患者再服 �剂
。
����年 �

月其爱人正常分娩一女孩
。

按
�

本例不射精症
，

其职屠宰
、

恙由油腻薰

蒸太过
，

痰湿内生
，
奎滞 日久

，

痛阻精脉
，

导致精

道不畅
，

精关不利
，

精液不能射出
。

据
“
百病多因

痰作祟
”
和

“
怪病多属癖

”
的论说

，

故拟
“
痰痪同

治
”
的法则

，

运用
“
通精灵

” 。

方中胆星
、

橘红等化

痰
，

桃仁
、

红花等化疲
，

山甲
、

路路通等通精关
，

� 江西省上饶地区 中医男科医院
，

上饶市水南街

��������

� 江西省武警总队医院

收稿日期
�����一 ��一 ��

因此有化痰
、

消疲
、

通窍的功用
。

笔者以此方治

愈功能性不射精 ��� 例
，

服药时间短的 �天
，

长

的 �个余月
。

此外
，

在服药过程中
，

还应对患者

进行有关性心理学的指导
，

消除精神上忧虑和

恐惧感
。

� 阳痰

何某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 � 日初诊

。

主

诉
�

阳疾
、

举而不坚两年余
。

患者结婚两年半
，

尚

未生育
。

爱人妇检正常
。

自述新婚房事即感到

阴茎勃起不坚
，

以后房事时阴茎不能勃起
，

夫妻

常不和睦
，

情怀抑郁
，

到处求医
，

均投补肾壮阳

之药百余剂
，

仍不见效
。

男科体检
�

阴茎及肇丸

大小正常
，

无精索静脉曲张
。

舌质淡暗
、

苔白薄
，

脉弦缓
。

证属肝郁气滞
，

窟血内阻
，

法拟解郁化

癖
，

用
“
阳痰灵

” 。

处方
�

柴胡 ��
，

郁金 ��
，

香附

���
，

积壳 ���
，

赤芍 ��
，

桃仁 ��
，

红花 ��
，

娱蛤

�条
，

九香虫 ��
，
合欢皮 ���

，

每日 �剂
。

服药 �� 剂后
，

病情明显好转
，

阴茎能勃起
，

但时有举而不坚
，

嘱其再进 �� 剂
。

服完药后
，
阳

事能举
，

性生活正常
，

夫妻和谐
。

其爱人于 ����

年 �月生一男孩
。

按
�

阳痰之症
，

多属功能性
，

都与精神
、

情志

关系密切
，

在《杂病源流犀烛
·

前后阴源流 》中

说
� “
又有失志之人

，

抑郁伤肝
，

肝木不能疏达
，

亦致阳萎不起
。 ”
所以情志失调则郁滞为患

，

宗

筋乃肝所主 、肝郁气滞
，

癖血内停
，

气血不能濡

润宗筋
，

阳痰乃生
。 “
阳疾灵

”
以四逆散疏肝理气

解郁 �桃仁
、

红花等活血化痕
�
方中加人虫类药

娱蛤
、

九香虫等
，

能增强疏达肝脉
、

畅行宗筋
、

振

奋阳气的作用
，

故效如俘鼓
。

从临床实践可知
，

治疗阳痰要注意两个问题
�

一是不可滥用补肾

壮阳药
，

因过于温燥则伤阴
，

导致相火炽盛
、

真

元受栽
，

这是临床上要注意的 �二是在治疗阳萎

时
，

要针对病因
，

作好思想工作
，

性生活是人类

的一种本能
，

不要操之过急
。
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� 死精症

李某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

主

诉
�

结婚 �年未育
，

性功能正常
。

爱人妇检正常
。

男科体检
�

阴茎及翠丸大小均属正常
，

无精囊静

脉曲张
。

舌质红边稍暗
、

舌苔黄厚而腻
，

脉象弦

滑
。

精液常规
�

乳黄色
，

量 �一���
，
���

，

冻状精

液
，

不液化 �� �小时�
，

密度 �
�

�� � ������
，

无

活力 ����
，

畸形 ���
，

白细胞� �
。

病因分类
�

属死精症
。

中医辨证属湿热夹疲
。

法拟泻火活

血
�

治以
“
育精灵

” 。

处方
�

龙胆草 �馆
，

生山桅

���
，

黄芬 ���
，

黄柏 ���
，

生地 ���
，

车前子 ���
，

泽泻 ���
，

木通 ��
，

生甘草 ��
，

山 甲 ��
，

丹参

���，每 日 �剂
，

忌服烟
、

酒
、

生姜
、

大蒜及温补炙

之味
。

患者共服
“
育精灵

” �个月
。

每个月结束
，

都

作了精液常规检查
，

精子密度和活动力都在不

断的改善和提高
。

此次精液
�

乳白色
，

量 ��

���
，
���

�

�
，
�。 分钟内液化

，

精子密度 �
�

��

�口
’
��

，

���活动力良好
，

���畸形
，

白细胞 ��

� 其爱人于 ����年 �� 月分娩一女孩
。

按
�

本例患者无临床表现
，

但从舌脉可知是

属湿热夹癖型的死精症
，
因湿热下注于肝经

，

经

脉痪滞
，

精室被扰而成
。

依据《兰室秘藏 》中
�“
湿

热下注
，

宜泻肝胆湿热
”
的理论

，

自拟 了
“
育精

灵
” ，

方中以龙胆草泻肝胆实火为主药
，

黄荃
、

桅

子
、

黄柏苦寒燥湿泻火为辅
，

泽泻
、

木通
、

车前子

清热利湿
，

引火从小便出为佐
，

生地黄凉血益

阴
，

山甲
、

丹参活血化痪通络
，

甘草泻火解毒
，

调

和诸药为使
，

诸药合用有泻肝火
、

清湿热
，

化疲

凉血之效
。

从药理研究表明
，

此方有抑菌杀菌作

用
。

笔者体会到
，

运用
“
育精灵

” ，

不仅治疗肝经

湿热夹癖性不育症有效
，

而且对本虚标实的男

性不育症亦有效
。

� 慢性前列腺炎

杨某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

主

诉
�

尿频
、

余沥不尽
，

尿后滴白年余
。

症状反复发

作
，

常与饮酒或骑自行车时间较长有关
，

发作后

伴少腹及翠丸胀痛
。

脉象弦缓
，

舌质红
、

苔黄微

腻
。

直肠指诊
�

前列腺肿大明显
，

有压痛
，

中央沟

变浅
。 “
�”
超检查

�

前列腺 ���� �����
，

实质

回声增强
，

包膜增厚
，

边缘模糊
，

中央沟变浅
。

前

列腺液常规
�

白细胞� 十
，

卵磷脂极少
。

西医诊

断
�

慢性前列腺炎
。

中医辨证
�

淋浊�湿热夹疲�
。

治法
�

升清降浊
，

方用
“
前列灵

” 。

处方
�

柴胡 ��
，

升麻 ��
，

桔梗 ��
，

木通 ���
，

猪等 ���
，

获荃

���
，

泽泻 ���
，

丹参 ���
，

王不 留行 ���
，

蚕沙

���
，

菊花 ���
，

白花蛇舌草 �馆
，

黄柏 ���
，

生甘

草��
，
每 日 �剂

。

服药时忌服辛辣温补之品
，

避

免长途骑自行车
。

服药 �剂后
，

感到临床症状改善较快
，

嘱其

服完一个月
，

再进行前列腺各项复查
。

����年 �

月 �� 日
，

直肠指诊
�

前列腺不肿大
、

无压痛
、

中

央沟存在
。 “ �”

超检查
�

前���腺 ���� 又 ����
，

实质回声均匀
，

包膜清晰
，

中央沟存在
。

前列腺

液常规
�

白细胞 �一�
，

卵磷脂小体�� 十
。

临床

症状消失
。

半年后随访
，

症状未复发
。

按
�

慢性前列腺炎
，

属于祖国医学中淋浊
、

瘾闭等范畴
。

笔者认为湿热内蕴
，

败精癖浊阻滞

下焦是本病的病因
，

清气不升
、

浊阴不降是其病

理
。 《丹溪心法

·

小便不利 》指出 �“
提其气

，

气升

则水降下
，

盖气载其水也
。 ”
笔者据此而立升清

降浊法
，

自拟
“
升清降浊汤

”
�前列灵�

。

方中柴

胡
、

升麻
、

桔梗等升其清气
，

猪等
、

车前子
、

木通

等降其浊气
，

升降正常
，
即诸症自消

。

� 无精子症

庄某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

主

诉
�

结婚 �年未育
，

夫妻同居性功能无障碍
。

女

方妇检正常
。

患者第二性征发育良好
，

辜丸大小

正常
、

质软
，

曾�次离心精液
，

均无精子
。

皋丸活

检
�

皋丸造精功能正常
，

有未成熟精子
。

舌质淡

红带紫斑
，

脉细涩尺弱
。

西医诊断
�

无精子�梗阻

性�
。

中医辨证
�

某赋不足
、

精室未充而无子
。

法

拟养精祛癖
，

以
“
生精灵

”
治疗

。

处方
�
胎盘

����
，

怀山药 ����
，

山英肉 ����
，

构祀 ����
，

熟

地黄 ����
，

川续断 ����
，

丹参 ���
，

蚕蛹 ���
，

共

烘干研细末
，

每次服一汤匙
，

开水送服
，

日服 �

次
，

一个月为 �个疗程
。

服完 �个疗程
，

每个疗

程的精液常规都稍有进步
，

开始由高倍视野镜

检可见精子 ���� 。 个
，

活力由 �
�

�����
，

嘱

其树立信心
，

再服 �个疗程
。
����年 �� 月 ��
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���
�

日精液常规检查
，

精子密度已上升至 ����万�

��
，

活力 ���
，

畸形 ���
。

其妻于 ����年 ��月

生一女孩
。

按
�

祖国医学对无精症的病因一般责之于

虚
，

或由先天不足
，

察赋薄弱
，

肾阴亏损
，

命火式

微或由于后天失调
，

虚损太过
，

脾失健运
，

精血

无源
�
也有湿热毒盛

，

癖阻皋丸
，

闭塞精道
�或其

人患作腮
，

合并腮腺炎性肇丸炎
，

少阳之疫毒下

流厥阴
，

余毒留恋
，

血脉痕滞
，

精虫难生
。

此例是

因察赋不足
，

精脉未充
，

血脉癖阻
，

虚中夹实所

致无精症�梗阻性�
。

因辜丸活检
，

生精功能正

常
，

给治疗带来了信心
，

所以能持之以恒
。 “
生精

灵
”
中以胎盘为主药

，

蚕蛹为辅药
，

两者都是血

肉有情之品
，

均能益精补髓
，

符合
“
精不足者

，

补

之以味
”
的理论

，

再伍以诸药补肾生精
，

活血通

精
、

故能收到较好的效果
。

重庆市江津肛肠专科新疗法培训中心长期招生 中国中医研究院培训中心常年招生
本中心是重庆市教委批准成立的高级医疗新技术培训基地

�

办学

�年来已为全国 �� 个省市培养了大批专科骨干人才
。

意大利
、

马来西

亚
、

西班牙
、

朝鲜
、

香港
、

台湾等十多个国家和地区的医师专程前来求

学
，

多次受到党政及主管部门的表彰
。 《中国中医药报 》《 四川 日报 》和马

来西亚的《星州 日报》《南洋商报》等国内外报刊
、

电视台专题报道
。

本中

心校长
、

主治医师何朝刚多次应邀出国讲学
，

并被聘为马来西亚客座教

授
�

在国内外享有极高声誉
，

现继续面向国内外长期招生
。

主要传授独特无痛疗法治疗内痔
、

外痔
、

混合痔
、

肛裂
、

肛疾
、

脱肛
、

豆扬息肉
、

肛门搔痒
，

肛周脓肿以及腋奥等 �� 种病治疗技术
，

同时系统

学习肛肠专科解剖学
、

生理学
、

检查与诊断
、

并发症后遗症防治等内容
。

本疗法不开刀
，

不住院
，

无痛苦
，

无后遗症
，

特别适宜基层医院和个体医

生开展
。

本中心积 �年教学之成功经验
，

学员在校边学理论边亲自实习操

作
，
签订教学合同

，

保证学员掌握 �� 种病治疗技术
，
学期 �� 天

，

期满经

考试成绩合格者
，

发给统一制结业证书
，

一期不会
�

免费直到学会为止
。

凡从医两年以上的医生均可报名
，
按报名先后择优限额录取

，

残疾人经

批准可减免学费人学
。

备详细资料
，

来信即寄
。

校址
�

四川省重庆市江津南安街肛肠专科培训中

心
，

校长
�

何朝刚
，

邮码
������。

为适应当前医药卫生事业的飞速发展以及广大医务工作者的需

要
，

我院培训中心常年举办如下各类专题讲座班
�

�
�

高级中医进修班�专题讲座�
� �

�

高级针灸临床应用�专题讲座�

班
� �

�

王文远整体平衡一针疗法实用技术推广班�专题讲座�
� �

�

任志

远传统针灸刀疗法�专题讲座�
� �

�

师怀堂新九针班�专题讲痊�
��

�

钱

作尧长银针班�专题讲座���
�

推章按摩班
�

分初级班�普及推广�
、

商级

班�偏重于理论探讨���� 中药类班
�

中药炮炙
、

中药鉴别
、

中药剂型
、

中

药药理�实验研究�
、

真发酵培养技术推广等
。

以上各班学习结业发结业

证书
。

欲报名者请与北京东直门内北新仓 �� 号中国中医研究

院培习��中心狄福金联系
，

邮编
�������

。

全国中医针灸按摩点穴气功师专业高级班招生

全国急慢性肾功能衰竭中西医诊断和治疗学术会议征稿
受人民卫生出版社之委托

，

在编著
“
急慢性肾功能衰竭中西医诊断

和治疗
” �简称急慢性肾衰中西医诊治�一书举行审稿会之机

，

由编委会

组织召开急慢性肾衰中西医诊治研讨会
，

定于 ����年 �月在江苏省苏

州市召开
。

�
、

征文内容
����急慢性肾功能不全

、

衰竭�简称 ����
、

��的中医
、

西医
、

中西医结合的发病机理和诊断
、

治疗的探讨
。

�������
、
� 的诊

断
、

疗效之中医
、

西医
、

中西医结合�简称 �
、

�
、

�一��标准和分期
，

分

型的 �
、
�

、

�一� 标准
。

�������
、

�的 �
、

�
、

�一� 的新理论
、

新假

说
，

及 �
、

�
、
�一� 新方法

，

新药物及老方法的评价
。

���全身各系疾病

�包括
�

内
、

儿
、

妇产
、

皮肤
、

传染
、

急诊
、

外
、

神经等各科�引起 ����声 的
�

、

�
、
�一� 理论和实践

、

经验等
。

�� �透析疗法 �血透
、

腹透�包括

�八壬
，
��

、

胃肠透析
、

血浆交换�治标疗法的适应症
、

禁忌症
，

同时 �
、

�
、

� � 治疗评价
。

邻�泌尿系肾脏原发疾病�如小球
、

肾动脉静脉
、

急慢

性间质
、

小管疾病
、

前列腺疾病
、

结石病等�引起 ����
、
� 的发病机理与

�
、

�
、
�一� 之治疗评价�包括原疾病�

。

�������
、
�时各种检测方法

、

手段
，

包括肾功能试脸的评价�包括对原发疾病之检测试验等�
。

�
、

征文要求
��� �请寄论文全文�不超过 ���� 字�及 ��� 字之内容

摘要各一份
。

�幻文稿用 ��� 字方格纸誊写清楚
，

注明单位
、

姓名
、

邮编
。

���文稿请于 ����年 �月 �� 日前寄苏州市十梓街 �� 号苏州医学院附

属一院卢君健教授收
�

��� 随信附审稿费 �� 元
�

版面费 �� 元�编印

����中西医诊治论文集�
。

���人选论文均发论文证书
，

由总会统一盖

本专业由中国古典医术健康中心和中国气功系列海 口市

培训中心联合举办
，

旨在配合政府治理整顿行业
，

理顺社会医

疗气功市场
，

为就业就学人员进行严格培训
，

采用全国统编教

材
、

自编教材全面系统学习
，

免试人学
，

学制 �年
，

实行国际标

准化试题考核
，

学习期满颁发 �年制高等专业证书
�
可作为职

称评定
、

晋升
、

开业就业的参考依据
，

出国公证有效
。

函授学费

���元
。

汇款报名请寄海南省海口市滨海大道花园新村 ��帕

���号联合招生办收
，

邮编
�������

，

联系人
�

罗婷
。

痔痰病治疗技术短训班招生

，

优秀论文可选人人民卫生出版社出版之
“ ���� 中西医诊治

”
一书

。

并注明作者姓名
、

单位
·

气

全国学习雷锋先进代表
、

阿根廷中医公会顾问
、

省地优秀

知识分子刘恒均副主任医师创办的巨鹿县 民办痔痰专科学

校
，

�� 年来办班 �� 期
，

学员遍布 �� 个省市及加拿大
、

菲律宾
、

美国
、

德国
、

阿根廷
、

朝鲜
、

台湾
、

香港
、

澳门等国家和地区
。

该

校先后 �� 多次受到中央及省地嘉奖
。 《健康报 》 、 《中国中医药

报 》和国外《世界 日报 》 、 《菲华时报 》等 �� 家新闻单位对该校

的事迹和技术作了报道
。

现在继续招生
。

主要学习内痔
、

外痔
、

混合痔
、

肛裂
、

肛周

脓肿
、

肛痊
、

直肠息肉
、

脱肛等病的治疗
。

方法简便
、

安全
、

痛苦

少
，
无并发病及后遗症

。

外�以上的病人不需手术
。

校方与学员签订教学合同
。

并配有闭路电视教学
。

凡工作

�年以上的医生均可报名参加学习
。

请与该校联系
，
批准后方

可人学
。

地址
�

河北省巨鹿城内新市场小东街
。

系人

黔
’ 。�����·

直拨电话
� ‘。����，一����

，

联
章中


