
中 医 杂 志

补肾通脉片治疗肾虚痰癖型中风临床观察

张牧寒
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摘要 以补肾通脉片治疗肾虚痰痕型中风 ��� 例
，

并

设西药对照组 �� 例
，

按全国中风病协作组制订的疗效

标准评定
，

结果表明
，

治疗组总有效率 ��
�

���
，

对照

组 ��
�

������ 。 ���
�
总显效率治疗组 ��

�

���
，

对照

组 ��
�

������ 。
�

�� �
，

其中治疗组中急性期组
、

恢复期

组总显效率分别优于对照组��� 。
�

����语言功能恢复

及患肢肩
、

舰关节功能恢复优于对照组����
�

���
。

主题词 中风�中医��中医药疗法 肾虚�中医药疗法

� 补肾通脉片

中风病证型繁杂
，

变化多端
，

本虚标实这

一病机本质在中风病各阶段表现亦不同
。

我们

在临床观察中发现中风病恢复期
、

后遗症期中

多见肾虚痰疲证象
，

急性期亦有部分属此证候
。

根据已故著名中
�

医专家赵锡武治疗中风经验
，

我们对补肾通脉片的临床治疗效果进行了观察

研究
，

现报告如下
。

� 一般资料

�
�

� 病例选择
�

全部病例来 自 ����� ����年

门诊及住院患者
，

共 ���例
。

随机分为两组
，

治

疗组 ��� 例
，

对照组 �� 例
。

治疗组中男性 ���

例
，

女性 ��例
，
� ��岁者 ��例

，
��� ��岁者

��例
，

��� 岁者 �� 例�最大 �� 岁�
。

对照组中

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

��� 岁者 �� 例
，

��一

��岁者 ��例
，
���岁者 ��例�最大 ��岁�

。

治

疗组内属急性期�镇�周�者 �� 例
，

恢复期�簇�

个月��� 例
，

后遗症期���个月��� 例
，

对照组

分别为 ��例
、

��例
、

��例
。

�
�

� 诊断标准
�

中医诊断按照全国中医学会

����年修订的《中医中风病急症诊疗规范 》中

� 中国中医研究院医务处
，

北京东直门内北新仓 ��

号��������

� 中国中医研究院针灸研究所中医科

收稿 日期
�����一 ��一 ��

，

修回 日期
�����一 。�一��

有关诊断及分期标准
。

西医诊断遵照中华医学

会 ����年修订的《各类脑血管疾病诊断要点 》 。

全部病例均确诊为粥样硬化性血栓性脑梗塞
，

其中�� 确诊治疗组 ��� 例
，

对照组 �� 例
。

�
�

� 证候分析
�

所选病例主症为半身不遂
、
口

舌歪斜
、

语言赛涩
、

偏身麻本
，

兼见腰脊酸软
、

畏

寒肢冷
、

头晕目眩
、

神疲气短
、

记忆减退
、

耳鸣耳

聋
、

舌质多见暗淡
、

苔白或白腻
、

脉象多为弦细
、

沉弦
。

辩证证属本虚标实之肾虚痰癖
，

肾虚为

本
，

痰疲为标
。

� 治疗方法

治疗组 口服补肾通脉片
，

主要成分为生地
、

山茱英
、

巴戟天
、

肉从蓉
、

肉桂
、

制附片
、

水蛙
、

胆

星
、

地龙等
。

该药由中国中医研究院实验药厂

提供
，

规格为 。
�

���片的浓缩片剂
。

服法每日 �

次
，

每次 �片
。

�� 日为一疗程
，

观察 �个疗程
。

对照组 口服脑益嗦���
��������������

，

每

日 �次
，

烟酸肌醇醋���
������������������

�

��
，

每 日 �次
，

疗程 �� 日
，

并配合静脉滴注川芍嗦

�����
、

低分子右旋糖配 �����
，

每 日 �次
，
��

日为一疗程
。

� 治疗结果

疗效评定标准采用全国中医学会修订的

《中医中风病急症诊疗规范 》中的
“
疗效评定标

准
”
�积分法�

，

满分 �� 分
，

起点分最高不超过

��分
。

基本痊愈
�

积分达 �� 分以上者 �显效
�

积

分增加超过 �� 分者
�
有效

�

积分增加超过 �分

以上者 � 无效
�

积分增加不足 �分者
�恶化

�

病

情加重
，

积分减少
，

或死亡者
。

按以上标准统计疗效
，

治疗组基本痊愈 ��

例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总显效

率为 ��
�

���
，

总有效率 ��
�

��� �对照组基本

痊愈 �例
，

显效 �� 效
，

有效 �� 例
，

无效 �例
�
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总显效率 ��
�

���
，

总有效率 ��
�

���
。

两组比

较
，

总显效率之间有非常显著性差异��� ��

���
，

总有效率间无显著性差异����
�

���
。

将两组病例按急性期
、

恢复期
、

后遗症期分

别统计各期总显效率和总有效率
，

以分析病程

与药效间的关系
。

总显效率方面
，

两组急性期分

别为治疗组 ��
�

���
，

对照组 ��
�

��写��� ��

����恢复期分别为 ��
�

��写
，
��

�

������ �
�

��� �后遗症期分别为 ��
·

���
，
�

·

��驳����
·

。 ��
。

总有效率方面
，

两组急性期分别为 ��
�

���
、

��
�

������ �
�

����恢复期分别为 ��
�

���
、

��
�

�������
�

����后遗症期分别为 ��
�

���
、

�������
�

���
。

治疗组症状改善情况
，
口舌歪斜基本痊愈

率 ��
�

���� �������
，

总 有 效 率 ��
�

���

����������偏 身麻沐分别 为 ��
�

��������

����
，
��

�

�������������腰背酸软分别为 ��
�

������������
、
��

�

�������������畏寒肢冷

分 别 为 ��
�

�����������
、
��

�

��������

�����头晕目眩分别为 ��
�

������������
、
��

�

�������������神疲气短分别为 ��
�

�������

����
、
��

�

�������������耳 鸣耳 聋分别 为

��写��������
、
������������记忆减退好转

��
�

�����������
。

语言及关节功能恢复如附表所示
，

其中语

言功能基本痊愈率
，

治疗组为��
�

���
，

对照组

为 ��
�

�。 �
，

两组 比较有显著性差异��� ��

���� 总有效率治疗组为 ��
�

��
，

对照组为 ��
�

。 �
，

两组间无显著性差异�����’ ���
。

附表 两组语言
、

关节功能恢复比较

一一一
一

�，曰

��
��

�一
�

�
��

�
�
�

语言功能 一一�岁芭墟丛旦匕一一
�例� 肩 手 艘 趾

治疗组 ��� ��� ��� ��� ���

基本治愈 �� ��� �� ��� ��

有 效 �� �� ��� �� ��

无 效 �� �� �� � ���

对照组 �� �� �� �� ��

基本治愈 �� �� � �� �

有
� 、

效 �� �� �� �� ��

无 效 � �� �� � ��

关节运动功能恢复基本痊愈率
�

肩关节治

疗组为 ��
�

���
、

对照组 ��
�

���
，

两组对比有

显著性差异��� 。
�

����手关节两组分别为 ��
�

���
、
�������

�

����髓关节两组分别为 ��
�

���
、
��

�

������ �
�

����趾关节分别为 �
�

���
、
�

�

�������
�

���
。

关节运动恢复总有效

率
�

肩关节两组分别为 ��
�

���
、

��
�

��� �手关

节两组分别为 ��
�

���
、

��
�

��� �骸关节两组

分别为 ��
�

���
、

��
�

��� �趾关节两组分别为

��
·

���
、

��
�

���
，

各关节总有效率两组间比较

无显著性差异����
�

���
。

� 讨论

补肾通脉片由地黄饮子加减而成
。

地黄饮

子出自刘完素《宣明论方
·

暗痒证 》 ，

原方补肾

益精
，

化痰开窍
。

赵锡武先生对应用地黄饮子治

疗中风有独到经验
，

认为该方既可逐血痹
，
又是

以补肾阴为主
、

补肾阳为辅的方剂
。

方中主药是

生地
，

用量达 ��一���
，

功在逐血痹
，《本经 》言

其
“
主伤中

，

逐血痹
，

填骨髓
，

长肌肉
” 。

中风病

有脑及四肢血痹不通之候
，

故生地宜量大用之
，

血痹一除
，

气血得充
，

筋骨强强脑府得以滋养
，

其它药物亦能各尽其职
，

同时生地本身又有养

阴滋肾之效
。

中风病以虚实夹杂
、

本虚标实为基本病机
，

临床纯虚无邪者并不多见
，
即使中风后遗症期

虽以虚象为主
，

但仍有痰癖等标实夹杂
。

故补肾

通脉片在地黄饮子补肾的基础上
，

加强了豁痰
、

祛痕
、

平肝的药物
，

以增强其功效
。

治疗结果显示
，

补肾通脉片治疗肾虚痰痕

型中风
，

其临床疗效优于西药对照组
，

其中以急

性期和恢复期的疗效更为明显
，

这是因为中风

急性期
、

恢复期虽有痰浊痕血随气血横逆
，

阻闭

经络之势
，

却因邪气初生
，

盘结未牢
，

易于涤除 �

而后遗症期则因病情迁延 日久
，

痰寮交结
，

凝滞

经络
，

元气久亏
，

虚实夹杂
，

难以迅速祛邪扶正
。

这说明及时有效地治疗中风
，

对阵低病残率
，

提

高治愈率有着重要意义
。

补肾通脉片补肾平肝
、

温阳通脉
、

豁痰祛

癖
，

故对肝肾亏虚所致腰脊酸软
、

头晕 目眩
、

神

疲气短
、

耳鸣耳聋
、

记忆力减退等有明显治疗效

果 �对经脉痕阻
、

阳气不通所致的偏身麻木
、

畏



寒肢冷
、
口舌歪斜等亦有明显治疗效果

，

临床总

有效率皆在 ���以上
。

补肾通脉片对中风患者语言功能恢复有较

强的作用
，

基本痊愈率优于对照组
。

肾虚痰癖型

中风失语或语言不利乃由肾虚精气不能上承
，

以致痰僚互结
，

阻塞经络
，

窍络失灵而致
。

因此

治当标本兼顾
，

补泻同施
，

在补肾益精的基础

上
，

以地龙
、

水蛙
、

营蒲
、

胆星等豁痰祛痪
、

通络

开窍
，

故能取得较好疗效
。

中风半身不遂
、

偏身麻木多由风痰痕血阻

滞经络
，

气虚血亏
，

筋脉不用所致
。

所以在祛痰

通络的钩藤
、

地龙
、

胆星等药味作用同时
，
投以

温通经脉
、

补益气血之品
，

如肉桂
、

制附片
、

石

解
、

巴戟天
、

从蓉等
，

使其对瘫肢治疗效果得以

提高
。

中风之病
，

忌用温热
，

似为多数医家共识
。

补肾通脉片方中虽有性温之品
，

但受大队寒凉

之品所制其温热得到调和
，

实际上方中小剂肉

桂
、

制附片的应用
，

是取其补阳散寒
、
温通经脉

之效
。

中风病久
，

经络筋脉气血痹阻
，

痰浊癣血

留滞
，

虽需活血祛痰
，

但必须兼顾温阳通脉
。

附

子
、

肉桂大辛大热
，
其中附子归十二经

，

两药相

合
，

可鼓动阳气运行
，

祛寒通痹
，
而使经脉通畅

，

气血得以正常流通
。

桂
、

附配合方中补肾
、

祛疲
、

豁痰诸品
，

相辅相成
，

既可配合补肾益精药滋阴

补阳
，

鼓动气血运行
，

亦可协豁痰
，

祛癖药开窍

通络
。

临床观察表明补肾通脉片对患者因阴阳

失调
，

阴虚阳衰所致瘫肢�或四肢�畏寒发凉
、

抽

掣挛急等症有明显治愈或改善作用
。

能够产生

这种疗效的另一方面
，

在于方中除甘寒
、

苦寒或

咸寒之品所起的制约外
，

还有钩藤
、

地龙等清热

平肝熄风之品
，

此类药不但可以平肝潜阳
，

而且

可以防止桂
、

附等温热药助阳升火之弊
。

全方寒

热并用
，

相反相成
，

从临床用药实践中可以看

出
，
只要辨证确当

，

中风曳琴络的怡疗温性药并

非绝对禁忌
，

在适宜的配伍与剂量下
，

完全可以

使用
，

借其温通效力可使临床疗效得以提高
。

福乃康防治化疗副作用的临床观察

蔡莉芬
’

孙 琳
’

张沂平
’

徐 农
“

本组恶性淋巴瘤 �� 例
，
均经病理检查证实

。

分为

两组
，
化疗合福乃康组�以下简称联合组��� 例

，

单纯化

疗组�对照组��� 例
。

两组治疗方法均采用
“
����”

方案
。

环磷酞胺

�����加生理盐水 ����
，

静推
，

每周 �次 �长春新碱

����加生理盐水 ����
，

静推
，
每 �周 �次

�
阿霉素 ����

加人 ��葡萄糖 �����
，

静滴
，

每 �周 �次
，

强 的松

�����天
，

连用 �天
。

联合组加福乃康�����胶囊�由

北京康宁医药保健品有限公司生产�
，

每日 �次
，

每次 �

片
。

�� 天为 �疗程统计疗效
。

结果显示
，

联合组 �� 例中临床副作用症状的发生

率比治疗组为少
，

如食欲下降
、

恶心呕吐
、

头昏乏力
、
口

腔炎等
。

联合组的发生率均较对照组为低
。

两组还比较了治疗前后血红蛋白
、

血白细胞
、

血小

板
、
�� 细胞活性的变化

。

结果显示
，

联合组上述指标治

疗前后无明显变化�� 值均� 。
�

���
，

而对照组指标治

疗后均有不同程度的下降
，

变化显著�� 值� 。
�

��一 。

���
。

详见表 �及表 �
。

表 � 联合组��� 例�治疗前后实验室指标的变化

化疗前��士��� 化疗后��士���

白细胞

血红蛋白

血小板

�� 细胞

����士���

�士�
�

�

��土 �

��士�

����士����

�
�

�士�

��士 �
�

�

��
�

�士�
�

�

表 � 对照组��� 例�治疗前后实验室指标的变化

化疗前��土��� 化疗后��上���

白细胞

血红蛋白

血小板

�� 细胞

����士����

�
�

�土 �
�

�

��士�
�

�

��士�
�

�

����土���

�士 �
、

�

��
�

�士�
。

�

�� �士 �
�

�

浙江省肿瘤医院���。 。 。 。 �

收稿日期
�����

一

�� 一 。�

福乃康主要由地龙提取物和黄蔑等多种中药经现

代高科技生化手段提取而制成
。

具有调节人体免疫功

能
、

提高巨唾细胞吞噬力
，

保护骨髓造血功能等作用
，

我们临床观察表明
，

其对化疗药物引起的毒副作用有

较好的防治作用
，

值得进一步推广
。
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