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清利化癖益肾法治疗慢性前列腺炎临床观察
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主题词 前列腺炎�中医药疗法 慢性病 � 清利化

窟益肾法

慢性前列腺炎是男性生殖系统常见的疾

病
。

由于常用的抗生素不易透过前列腺上皮
，

前

列腺内的细菌难以完全消灭
，

病情顽固
，

病程较

长
，

甚至可达数十年
。

我科使用清利化痕益肾法

治疗慢性前列腺炎取得较好疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择
�

根据患者临床表现
、

体征
、

前列

腺液检查
，

确诊为前列腺炎者为选择对象
。

其

中
，

伴有性机能衰退者 ��� 例
，

遗精者 �� 例
，

阳

痪者 �� 例
，

早泄者 �� 例
，

血精者 �例
，

合计

��� 例
。

���例中
，

继发男性不育症患者 �� 例
，

合并前列腺肥大者 �� 例
，

前列腺结石者 �例
。

�
�

� 一般资料
�

本组 ��� 例患者
，

年龄在 ���

��岁之间
。

其中 ��� ��岁 ���例
，
��� ��岁

��例
，
��岁以上 ��例

。

病程 �一��
‘

年
。

疗程 �

个月以内者 ��� 例
，
���个月者 �� 例

，

��个月
�

一�年者 �� 例
，
�年以上者 �� 例

。

�
�

� 诊断标准
�

自觉症状
�
���尿路刺激症常有

尿频
、

尿急
、

尿痛
、

尿道分泌物
�排尿余沥不尽

，

偶有丝状物排出
，

晨起尿道口有粘性分泌物
，

或

尿道滴白���� 会阴部坠胀不适
、

疼痛
，

或耻骨

上
、

腹股沟
、

阴茎等处隐痛
，

或莫名其苦
���� 继

发血精�合并精囊炎�
、

辜丸疼痛�合并辜丸炎
、

附攀炎�
、

性机能障碍
、

不育等
。

���全身表现有

情志变化
、

健忘
、

忧虑
、

失眠
、

多梦
、

五心烦热等
。

肛门指诊
�

前列腺腺体肿胀
、

触痛或表面不规

则
，
出现结节

，

硬度增加或硬度不均
，

腺体大小

不一等
。

舌脉
�

舌红苔黄
，

或舌红少苔
，

或舌淡苔

薄白
，

或舌质暗有察斑点
�脉滑数

，

载弦细数
，

或
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���号��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

沉细数
，

或沉细
，

或弦涩
。

少数病人可出现单纯

弦脉或滑脉
，

舌苔有白斑或花剥 �前列腺按摩液

检查
�

前列腺液常规主要表现为脓细胞 �� 个�

�� 以上
，

卵磷脂小体锐减或消失
。

培养多数呈

现阳性
。
�� 值测定可平均达 �

�

�
，

最低 �
�

�
。

一

般情况下
，

症状和指征不必悉具
，

而以前列腺按

摩液检查异常
，

符合该病标准者为主要诊断依

据
。

如病情需要时
，

亦可进行定量细菌定位检

查
、

免疫学检查
、

� 超
、
� 线平片

、

组织学
、

膀胧

镜
、

前列腺按摩液中乳酸脱氢酶和锌含量测定

及尿流率检查
。

� 治疗方法

由于慢性前列腺炎病情变幻不定
，

患者并

非皆以单一证型发病
。

下焦湿热不易速去
，

病变

缠绵不愈
，

可致肾阴
、

肾阳及阴阳俱虚
。

病久入

络
，

脉络不畅
，

气血痕滞
，
出现湿热

、

肾虚
、

窟血

合并证候
。

气滞血疲型若未能及时治愈
，

则病情

由实转虚
，

亦能引起肝肾阴虚或阴损及阳的证

型
，

指诊前列腺腺体变小
，

有腺床空虚感
，

无分

泌或分泌减少
。

病久不愈
，

湿热察血肾虚复合为

患
，

治宜清利化疲益肾
，
攻邪扶正兼施

。

根据具

体病情
，

谨察正邪之孰轻孰重
，

孰主孰次
。

凡以

邪实为主者
，

当清利化痕之中佐以扶正
�正虚明

显者
，

当补益之中佐以清利化痕
，

做到清利而不

伤正
，

补益而不恋邪
，

达到正复邪去的目的
。

鉴

于上述
，

自拟处方
，

三法兼顾
。

基本方药
�

黄柏 �她
，

野菊花 ���
，

生熟地各

���
，

益智仁 ���
，

丹参 ���
，

大黄 ����后下�
。

临证加减
�

湿热下注证候明显者
，

症见尿

频
、

尿急
、

尿道灼热
，

小便发黄甚或血尿
，
少腹皋

丸胀痛
�兼见大便干结

，
口苦咽干

，
口渴喜冷饮

�

舌红苔黄腻
，

脉弦滑或弦 �肛门指诊
�

前列腺肿

大压痛
，

或腺体扣及结节 �前列腺按摩液常规检

查�� 十�以上
，

卵磷脂小体消失斡减少
�细菌培

养大多可获致病菌
。

酌加清热解毒利湿药物
，
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如龙胆草 ��
，

木通 ��
，

紫花地丁 ��� 等
。 ’
肾虚证

候明显者
，

症见尿终滴白
，

小便淋沥不尽
，

或频

数不痛
。

兼有腰酸耳鸣
，

神疲肢乏
，

畏寒肢冷
，

阳

痞
、

早泄
、

遗精
�舌淡苔薄

，

或苔剥
，

脉细或缓弱 �

肛门指诊
，

腺体萎缩平陷或纤维化硬缩
�
卵磷脂

小体明显减少或消失
，

脓细胞散在
，

成小堆 �前

列腺液不易取出 �酌加补肾固精药物
，

如冤丝子

���
，

沙苑子 ���
，

拘祀子 ���
，

覆盆子 �飞
，

乌药

�馆
。

窟血证候明显者
，

症见会阴部刺痛
，

牵引

案丸
，

小腹隐痛
、

坠胀不适 �
兼见腰部作痛

，

或有

血尿
、

血精
�舌质紫暗或见痪点痪斑

，

苔薄黄
、

薄

白或白
�
脉细或弦细

、

弦紧
、

弦滑
�肛门指诊

，

前

列腺腺体明显肿大或缩小
，

可们及大小不等的

多个结节 �前列腺按摩液常规检查脓细胞 �� �

以上或夹有红细胞
。

酌加活血化疲药物
，

如泽兰

���
，

丹参 ���
，

王不留行 ���
，

马鞭草 ���
，

赤芍

���
。

每 日 �剂
·

煎饮或灌肠�浓煎 ����
，

澄清去

渣
，

药温在 �� �左右
，

抽吸人 ����注射器
，

接

上灌肠皮条
，

缓慢注人直肠
，

每 日 �次
，

以临睡

前为好
。

� 疗效评定标准和结果

�
�

� 疗效评定标准
�

临床治愈
�

自觉症状消失
，

肛门指诊前列腺恢复正常
，

前列腺液镜检连续

�次�间隔半月�符合正常标准�白细胞��个�

��
，

红细胞消失
，

卵磷脂小体 ���以上�
，

前列

腺液细菌培养阴性
。

显效
�

自觉症状消失或显著

减轻
，

肛门指诊前列腺无明显肿痛
，

前列腺液

常规检查结果较治疗前明显改善�白细胞���

个���
，

红细胞消失
，

卵磷脂小体 ���以上�
。

有效
�

主要症状基本消失
，

肛门指诊前列腺较治

疗前好转
，

前列腺液镜检结果较治疗前有所改

善�白细胞��� 个���
，

红细胞� �个
，

卵磷脂

小体 ���以上�
。

无效
�

自觉症状
、

肛门指诊及

前列腺液常规检查值较治疗前均无改善
。

�
�

� 治疗效果
�

临床治愈 ���例���
�

���
，

显

效 ��例���
�

���
，

有效 ��例��
�

���
，

无效 ��

例��
�

���
。

总有效率为 ��
�

��
。

� 讨论与体会

临床诊治过程中
，

我们应该知常达变
。

某些

患者治疗前症状明显
，

前列腺液白细雄��� 个
���

。

经过一段时间的药物治疗
，

自觉症状改

善
，

但前列腺液中白细胞数反而增高
。

另有一些

病人初诊前列腺按摩不能取出前列腺液
，

经过

一般时间治疗后
，

自觉症状改善
，

前列腺液能够

取出
。

这说明
，

经过中药治疗腺管的阻塞得到疏

通
，

前列腺液得以引流
，

病势趋向好转
。

对于复

合型的治疗
，

应根据病机
，

融合有关单一证型的

治法
，

决定治疗方案
。

此外
，

应掌握病情的虚实

夹杂
，

证型偏颇
，

审证求因
，

择方遣药
，

方能取得

疗效
。

中药采用灌肠方式
，

药效成分直接可从淋

巴管
、

血管扩散到前列腺
，

防止或减少肝脏和胃

肠消化液对药物的破坏
，

提高了药物在前列腺

内的浓度
，
使药物的生物利用度得到充分发挥

。

现代研究证明中药灌肠剂在吸收
、

显效速度上

可与静脉注射剂相媲美
。

同时
，

药物局部热敷
，

有利于炎症消退
。

从现代医学观点来看
，

清热解毒利湿中药

具有抗菌
、

消炎
、

利尿
、

解热
、

镇静等作用
。

大黄

对多种细菌均有不同程度的抑制作用
，

其中以

葡萄球菌
、

链球菌最敏感
，

大黄及大黄酸
、

大黄

素亦有利尿作用
，

大黄能促使肾上腺皮质激素

分泌增加
，

有利于机体感染后抗炎抗毒的应激

反应
。

所以
，

大黄对急
、

慢性前列腺炎在辨证的

基础上
，

均可酌情使用
。

丹参能改善血痕患者血

液流变学特征
。

有人从血液流变学方面观测
，

肯

定了中医活血化疲疗法对慢性前列腺炎
“

痕血
”

这一特定的病变改善和修复作用
。

治疗后的慢

性前列腺炎患者其红细胞压积
、

全血比粘度和

还原粘度等指标均较治疗前明显改善
，

与正常

人相 比
，

已无显著性差异
。

丹参制剂 �如酒浸

剂�及其所含某些成分如隐丹参酮
、
二氢丹参酮

等
，

体外对葡萄球菌
、

大肠杆菌
、

变形杆菌等致

病菌
、

耐药金葡菌有抑菌作用
。

补肾药物能提高

机体的免疫功能
，

增强网状内皮系统吞噬功能
。

清利化痕益肾法复合使用
，

能够解除前列腺管

的梗阻
，

排除分泌物淤积
，

促进血运
，
旺盛代谢

，

以利炎症的吸收
。

同时又能抑制和改善增生的

病变
，

使之恢复正常功能
。


