
血清甲胎蛋白低浓度持续阳性者阻断性治疗的

初步观察
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摘要 血清甲胎蛋白 (A F P )低浓度持续阳性对象与原

发性肝癌关系密切
,

为亚临床肝癌高发人群
,

有人称

为肝癌前期
。

为了阻断其癌变过程
,

以期降低肝癌发生

率
,

应用中医辨证阻断性治疗 42 例
,

结果 A F P 转阴 3 9

例 ( 9 2
.

8 6% )
,

稳定 2 例 ( 4
.

7 6% )
,

转癌 1 例 ( 2
.

3 8 % )
,

为进一步开展甲胎蛋白低浓度持续阳性的深入研究提

供了基础
。

主题词 肝肿瘤 /诊断 甲胎蛋白类 /血液 癌前状态

/中医药疗法

七 十年代 以来
,

我 国将血清 甲胎蛋 白

( A F P )应用于原发性肝癌的诊断
,

由于甲胎蛋

白具有颇高的敏感性和特异性
,

使肝癌的诊断

水平显著提高
。

与此同时
,

上海
、

江苏
、

广西
、

辽

宁等地应用 A F P 在自然人群或慢性肝病中进

行肝癌普查
,

发现一组血清甲胎蛋白低浓度持

续 阳性对象与原发性肝癌关系密切
,

为亚临床

肝癌高危人群 1jL
,

或称肝癌前期 2j[
。

为了阻断肝

细胞癌变过程
,

以降低肝癌发生率
,

我们以卫生

部制定发布的新药 ( 中药 )临床研究技术的补充

说明为依据闭
,

对 A F P 低浓度持续阳性对象应

用辨证论治阻断性治疗
,

通过自身对照
,

取得初

步预期效果
。

今总结报告于下
:

1 临床资料
1

.

1 对象选择
:

本组 42 例系肿瘤普查或门诊

发现对象
,

参考上海市肝癌协作组
“
甲胎蛋白低

浓度持续阳性
”
的诊断标准

,

均符合以下条件
:

( 1 ) A F P 血凝法 1 ,
1 00 阳性 (正常者血凝法为

阴性 )
,

定量为 40 ~ ZO0n g / m 1( 放射免疫法或火

箭电泳法
,

正常值 < 20 ~ 3 0n g /m l )
,

并持续 2

个月以上 (检测 3 次以上 ) ; ( 2) 能排除妊娠
、

胃

癌等消化道癌肝转移
,

胚胎生殖腺肿瘤等所致

上海市纺织工业局第二医院
,

上海市宁国路 23 6

号 ( 2 0 0 0 90 )

收稿 日期
:
1 9洲 一 。 4 一 01

A F P 低浓度阳性
,

当时又不能诊断肝癌者
。

.1 2 一般资料
: 4 2 例中男 14 例

,

女 28 例
。

年

龄
:

22 一 4。 岁 3J 例
.

牡 ~ 6 0 岁 24 例
,

60 岁以

上 5 例
。

病程 2 个月 22 例
,

3 个月 6 例
,

4 个月

2 例
,

7 个月 4 例
,

8 个月及 9 个月各 1例
,

1 1 个

月 4 例
,

1 年 2 个月及 2 年各 l 例
。

42 例中合并

高血压病 7 例
,

十二指肠球部溃疡 6 例
,

慢性

胃炎 5 例
.

胆石症 3 例
,

慢性胆囊炎 3 例
,

糖尿

病
、

高脂血症
、

慢性支气管炎
、

神经官能症各 l

例
。

42 例中 6 例曾用西药护肝药治疗 4一 6 个

月无效
。

1
.

3 临床症状体征和化验检查
:

42 例中有乏

力 34 例
,

食欲减退 26 例
,

餐后 胃院胀 30 例
,

大便塘薄 16 例
,

肝区隐痛或胀痛 12 例
,

恶心 7

例
,

胸闷 4 例
,

腹 胀 6 例
,

口苦 3 例
,

头晕 13

例
,

腰酸 7 例
,

小腿酸软 7 例
,

手脚心热 6 例
,

脚

跟酸痛 6 例
,

低热 5 例
,

不寐 5 例
,

眼糊 8 例
,

气

少懒言 8 例
,

脾区胀痛 2 例
,

牙酿出血 3 例
,

心

慌 2 例
,

皮肤热 2 例
。

临床常为多个症状交错表

现
。

舌苔薄白 36 例
,

薄黄腻 4 例
,

薄白腻 2 例
。

舌质淡红 34 例 (兼舌边齿印 24 例 )
,

舌质红或

舌边红 6例
,

舌红剥苔 2 例
。

脉细软 32 例
,

细弦

7 例
,

弦 2 例
,

濡 1 例
。

面色不华 26 例
,

面色晦

暗 14 例
,

面颊部毛细血管扩张 15 例
,

肝掌 10

例
。

肝肋下 1
,

5 ~ Z e m
、

中等硬 4 例
,

肝肋下 3

~ sc m
、

质地韧及硬者各 2 例
。

脾肋下 0
.

5一

3 c m
、

质地硬 4 例
。

乙 型 肝 炎标 志物 H B s A g 阳 性 32 例
,

H B e A g 阳性 5 例
,

抗 H B c 阳性 12 例
。

Z n T T 异

常 ( > 1 2u ) 1 8 例
,

T T T 异常 ( > 6u ) 1 5 例
,

谷

丙转氨酶 ( A L T ) > 4 O u Z 例
,

血浆白蛋白>

3 59 / L S / 2 1 例
,

血浆球蛋 白> 3 0 9 L/ 1 1 2/ l 例
,

白
、

球蛋白比值倒置 6 / 2 1 例
,

凝血酶原时间延

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1994. 12. 016
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长 (> 14 秒 ) 2。 /3 8 例
,

类风 湿因子 阳性 7 / 1 1

例
,

Ig G 升高 1 3 / 3 8 例
,

Ig A 升高 1 1 / 3 8 例
,

Ig M

升高 1 2 / 38 例
。

综上 资料
,

42 例中符合慢性 乙型肝炎 18

例 (慢性迁延性肝炎 8 例
,

慢性活动性肝炎 10

例 )
,

乙肝后肝硬化 5 例
。

每 隔 1 月复查 A F P
、

乙型肝炎标志物
、

肝

功能等
,

并观察其症状
、

体征变化
。

2 治疗方法

4 2 例均辨证分为以下 5 个证候施治
。

脾气虚 ( 28 例 )
:

证见面色不华
,

神倦乏力
,

食欲减退
,

餐后 胃院胀
,

或有腹胀便塘
,

气少懒

言
,

舌淡红边有齿印
,

舌苔薄白
,

脉细软
。

治以健

脾益气
,

方用六君子汤或补中益气汤加减
。

药用

党参
、

白术
、

炙黄蔑
、

获荃
、

制半夏
、

陈皮
、

炙甘草

等
。

肝肾阴虚 (7 例 )
:

证见腰膝胫跺酸痛
,

头晕

目糊
,

耳鸣
,

食欲减退
,

肝区隐痛
,

手足心热
,

或

有低热与皮肤热
,

口干
,

不寐心慌
,

牙酿出血
,

尿

黄
,

舌红或剥苔红舌
,

脉细弦
。

治以滋补肝肾佐

以清火
,

方用知柏八味汤加减
。

药用知母
、

黄柏
、

生地
、

女贞子
、

怀山药
、

丹皮
、

山茱英
、

构祀子
、

炙

鳖 甲
、

炙龟板等
。

肝脾两虚 (4 例 )
:

证见乏力
,

肝区隐痛
,

头

晕
,

眼糊
,

食少 口干
,

餐后胃院作胀
,

或有便塘
,

舌红或淡红
,

脉细软等
。

治以养阴柔肝
、

健脾益

气
,

方用一贯煎合四君子汤加减
。

药用北沙参
、

麦冬
、

拘祀子
、

当归
、

炒白芍
、

炒白术
、

知母
、

党

参
、

获荃
、

川糠子
、

甘草等
。

肝气郁结 (2 例 )
:

证见肝脾区胀痛
,

每因情

志变化而发作或加重
,

头晕头胀
,

乏力
,

不寐心

烦
,

口苦胸闷
,

食欲减退
,

大便难下
,

舌边红
,

苔

薄白
,

脉弦
。

治以疏肝理气
,

方用柴胡疏肝汤加

减
。

药用柴胡
、

广郁金
、

当归
、

白芍
、

广木香
、

八月

扎
、

积壳
、

川芍
、

白术
、

丹皮等
。

脾胃湿热 (1 例 )
:

证见食欲减退
,

胸闷恶

心
,

口苦食少
,

倦怠乏力
,

舌苔黄腻
,

舌质红
,

脉

濡
。

治以清化和胃
,

方用黄连温胆汤加减
。

药用

黄连
、

黄答
、

制半夏
、

陈皮
、

获等
、

炒竹茹
、

积实
、

厚朴
、

苍术等
。

鉴 于 A F P 持续低浓度阳性有癌变倾向
,

在上述辨证治疗基础上均加用白花蛇舌草
、

白

毛夏枯草
、

七叶一枝花
、

白英等解毒抑癌药 (选

用 2~ 3 味 )
。

凡有面色晦暗
、

肝掌
、

蜘蛛痣
、

舌下

静脉曲张
、

肝脾肿大等痕血症候加丹参
、

赤芍
、

地鳖虫
、

桃仁等活血化痪药 (选用 2~ 3 味 )
。

若

兼腻苔
、

食少等湿阻兼证宜加苍术
、

厚朴等燥湿

药
。

42 例治疗最短 3 个月
,

最长 4 年 8 个月
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效标准
:

显效
:
A F P 转阴 (血凝法 阴

性
,

定量正常 )
,

并持续 2 个月 以上 (连检 3 次以

上 阴性 ) ;
稳定

:
A F P 稳定于低浓度水平

,

无升

高
;
无效

:
A F P 继续升高

,

达到诊断原发性肝

癌统一标准 ( 即> 4 0 0n g /m l 持续 4 周以上 )
,

并

可排除活动性肝病
,

胚胎生殖腺肿瘤等原因所

致 A F P 升高者
。

3
.

2 结果
:

42 例中获显效 39 例 (9 2
.

86 % )
,

稳

定 2 例 ( 4
.

7 6 % )
,

无效 (转癌 ) 1 例 ( 2
.

3 8% )
。

3 9

例显效者 A F P 转阴月数
,

最短 1 个月
,

最长 4

年 6 个月
,

其中 1 ~ 3 个月 7 例
,

4 ~ 6 个月 13

例
,

7 ~ 9 个月 4 例
, 1 0 ~ 1 2 个月 6 例

, 1 5一 1 8

个月 4 例
,

2 年 2 个月 ~ 2 年 10 个月 4 例
,

4 年

6 个月 1例
。

其中 5 例转阴后 5 个月 ~ 1 年 3 个

月再转 阳
,

除 1 例不愿坚持治疗失访外
,

另 4 例

经再治疗 2~ 9个月又获转阴
。

显效 39 例随 A F P 转阴后
,

主要症候消失
3 1 例

,

显著改善 8 例
。

肝肋下 1
.

5 ~ s e m s 例
,

回缩至肋下触不及者 4 例
,

回缩 k m 者 1 例
。

脾肋下 0
.

5 ~ 3c m 4 例
,

回缩至肋下触不及者 3

例
,

1 例由肋下 3c m 回缩至肋下 k m
。

39 例显效病例中肝功能异常 21 例
,

A F P

转阴时间为 1 5
.

7 1 士 2
.

7 月 ;
肝功能正常 18

例
,

转阴时间为 5
.

09 士 0
.

63 月
,

两者有极显著

差异 (P < 0
.

0 01 )
。

提示有肝功能损害的慢性肝

病患者要坚持较长时间治疗
,

方能取效
。

4 讨论

肝癌普查表明
,

A F P 低浓度持续阳性者

在自然人群中检出率
,

江苏启东县为 1 03
.

34

例1/ 0 万闭
,

上海二个工业系统为 245 例 / 10

万圈
。

A F P 低浓度
,

主要 因肝细胞增生
、

间变
、
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癌变而引起困
。

此类病例随访表明
:

江苏省启东

县随访 1 4 3 2例
,

1 年发生肝癌 18 6 例
,

占 12
,

99 %
,

为当地 自然人群发生肝癌的 2 59
.

8 倍田
。

上海祝 氏对肿瘤普查发现 A F P 低浓度持续 阳

性 29 例
,

经过 2 ~ 58 个月 的随访
,

18 例 ( 62
.

06 % )发生肝癌 sj[
。

所以
,

A F P 低浓度持续阳性

为肝癌高危人群
,

或称肝癌前期
,

毫无置疑
,

并

已引起肿瘤工作者高度关注
。

为此
,

卫生部医政

司编著《中国常见恶性肿瘤诊治规范 ))( 第二分

册 )(( 原发性 肝癌 》指 出
: “

如 A F P 含量 21 ~

2 0 Ogn /ml
,

应每月随访检查 1 次
,

直至证实肝

癌
、

活动性肝病
、

胚源性肿瘤或 A F P 降至正常

为止
。 ”
川基于上述情况

,

积极开展对 A F P 低浓

度持续阳性 者的阻断性治疗
,

以逆转癌 变过

程
,

对降低或防止肝癌发病率有重要意义
。

本组

42 例经 中医辨证阻断性治疗后
,

39 例转阴
,

占

92
.

86 %
,

仅 1 例转癌
。

较江苏应用云芝多糖转

阴率 86
.

96 % 口 。〕 ,

广西应用六味地黄丸加维生

素 C 转阴率 68
.

29 % [] `」 ,

辽宁应用复方木鸡冲

剂转阴率 87
.

2 ? %川的疗效为高
。

为 H 期临床

研究奠下 良好基础
。

据本组 42 例辨证分析
,

有脾气虚
、

肝肾阴

虚
、

肝脾两虚
、

肝气郁结
、

脾 胃湿热等 5 个证候
。

前三证属虚证
,

合计 39 例
,

占 92
.

86 %
。

虚则补

之
,

所以扶正培本为本病主要治则
,

且 以健脾

益气法更为重要
。

此外
,

在治程中密切观察证型

的动态改变及兼证出现
。

42 例中自始至终表现

为单一证型者 28 例
。

另 14 例在疾病发展的不

同阶段证候有不同变化
,

如肝脾两虚中 3 例
,

经

柔肝健脾法治后转为脾气虚
,

所以宜药随证

变
,

才能取效
。
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:
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、
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、

皮肤班
、

刮疹疗法班
。

黔l
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、

湿

疹
、

尖锐湿疵
、

脱肛等
.

总结了一整套独特疗法
,

新颖
、

实用
.

且易掌握
,

授课与带教相结合
,

长年培训
,

安排实习
,

随到随学
。

疼痛治疗新进展培训班主要讲授小针刀疗法
,

各种神经阻滞疗法
,

能疗
,

突出急慢性软组织损伤
、

各种神经痛
、

颈肩腰

腿痛
,

兼授精制蜂毒制剂
、

蚂蚁制剂 ( 自配 ) 在风湿
、

类风湿疾病中的应用以及整体一针平衡疗法等
。

皮肤病培训班主要讲授各种湿疹
、

牛皮癣
、

各种皮炎
、

白瘫风等多种皮肤病的最新治疗方法
,

另授尖锐湿拢
、

淋病
、

梅毒

等性病的诊疗方法
、

绝技以及各种烧伤的治疗方法
、

配方
、

秘方
,

提供药源
。

刮痞疗法是近年兴起的新疗法之一
,

治疗各种疼痛
、

杂病
,

无创伤
、

无痛苦
,

本班将利用三班的晚上时间举办
。

本校四班经考试合格者
.

颁发结业证书

本校将邀请全国肛肠界多学派专家
、

小针刀专家
、

神经阻滞专家
、

皮肤
、

性病专家
、

刮莎专家授课并示教
。

并对边远
、

穷

地 区的学员进行函授辅导
。

以上诸班 的具体有关事宜
,

请函索简章
。

联系人
:

孙留锁
,

邮政编码
: 4 5 。。 6 5

,

电话
:

( 03 7 1 ) 7 9 0 1 6 9 2 通讯地址
:

河南省郑州市中原区须水肛肠病杂病门诊部
与它写吧 穴吧` 泛` 嗽穷 遭` `

性` 亡二吧穷魂` 丈` , ;呛` 吧 ;习 巴̀ ,召 ; 吧 ` 吧 :月 吧二二
、

七二迁` 它
布
货

二布
、
忿`
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