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桂 枝 治 脾虚 型 贫血

大连铁路医院中医科 ( 1 1 6 0 0 7)

孙 明 异

大连市血液病中医研究所 ( 1 160 21)

黄 世 林

桂枝为樟科植物肉桂的千燥嫩枝
,

其性味

辛甘
、

微温
。

《本草再新 》记有
“

温中行血
,

健脾燥

胃
”

之功
。

我们以其性用于脾虚型贫血 2乒例
,

获

得显著疗效
。

脾虚性贫血是由于脾气虚弱
,

运化失常
,

贫

营化赤所致
。

《灵枢 》云
: “

中焦受气
,

取汁
,

变化

而赤
,

是为血
。 ”

说明脾胃在血液的生成过程中

也是源头之丫
。

此型贫血的临床主要表现为、疲

乏无力
,

头晕 目眩
,

心悸气短
,

动则尤甚
,

同时见

有胃院不适
,

食后胀满
,

多喜热饮
,

面色吐白
,

唇

舌淡红
,

脉滑
。

本组病例中 21 例进行了胃内窥

镜检查
,

均为慢性浅表性胃炎病理改变
。

化验

H b < 5 0 9 / L 者 3 例
,

< 8 0 9 / L 者 2 3 例
。

治疗方法
:

桂枝 1鲍 为主药
,

同时伍用炙甘

草 59
,

砂仁 5 9
,

佛手 5 9
一

,

苍术 69
,

获菩 10 9
,

赤
’

芍 5 9 ,

阿胶 6 9
。

水煎服
,

可早晚饭后服
。

治疗结果
: 2`例中 24 例症状消失

,

H b 恢

复正常值
,

2 例症状改善
,

但 H b 无明显回升
。

典型病例
:

李 又 ,

女
,

1 9 9 3 年 10 月 23 日初

诊
。

主诉头晕
、

疲乏少力半年余
,

不耐劳动
,

上楼

时心悸气短 明显
,

胃院时有胀满
,

食后不适
,

时

有隐痛
,

食冷食尤甚
,

观面色吮白
,

唇手面淡红
,

舌质淡红
、

白薄苔
,

脉滑微细
。

化验
:
H b 7 2 g L/

,

空腹胃内窥镜病理检查为浅表性 胃炎
。

临床辨

证为脾胃虚寒致成脾虚型贫血
,

治以温中健脾

生血
。

处方
:

桂枝 1 09
,

炙甘草 5 9
,

砂仁 g5
,

苍术
69

,

佛手 5 9
,

获荃 5 9 ,

黄莲 1 9
。

水煎 Z o o m l
,

早晚

饭后分服
,

同时内服核黄素 3 0 m g
,

日 2 服
,

硫酸

亚铁 .0 3 9, 日服 l 次
。

11 月 8 日复诊
:

胃院胀满

减轻
、

隐痛不明显
,

继宗上法
。

11 月 20 日再诊
,

疲乏无力
、

心悸气短 已明显改善
,

H b 8 6g / L
。

仍

继用前方治疗
,

至 12 月
’

5 日又诊
,

H bl l o g L/
,

贫血症状已梢失
。

半年后复诊 H b 1 2 6 g / L
。

桂枝为主
,

以温中健脾生血法治疗脾虚型

贫血获得显著的治疗效果
,

此为治本之法
,

副作

用少
,

病人易于接受
,

但如能守方治疗 3 个月

者
,

复发者甚少
。

桂枝治暖气
、

水肿有殊效

安徽省萧县肝炎门诊部 ( 2 5 5 2 0 0 )

海 崇 照

桂枝常用于发汗解肌
、

温通经脉
、

风寒表证

等
,

然治暖气
、

水肿
、

胁痛亦有殊效
。

凡治暖气用温中健脾
、

消食导滞
、

理气降逆

等法不效者
,

拟桂枝为主立方
,

常获捷效
。

余七

十年代来
,

共治 1 4 例
,

均愈
。

如 1 9 74 年秋
,

治张

某某
,

男
,

54 岁
。

因谋事未遂
,

快快不乐
,

遂致胸

隔似阻
,

饮食少思
,

发作暖气
。

起先
,

时作时止
,

渐至连作不息
,

且暖声惊人
,

情绪极为懊恼
。

某

医院曾诊为神经官能症
,

服谷维素
、

维生素 B l

等西药及中药旋复代精汤
、

橘皮竹茹汤等均乏

效
,

遂来求诊
。

望其神情沮丧
,

闻暖气无腐臭
,

切

脉关弦出寸 口
,

知非感寒
,

宿食所祟
,

乃心情愤

倡
,

木栽胃土之候
。

拟桂枝 1娘
,

乌梅肉
、

橘叶各
6 9

,

煎服
。

上方服 3 剂
,

胸隔快利
,

暖气大减
。

原

方再进 3 剂
,

暖气消失
,

诸恙悉除
。

桂枝为辛甘发散之品
,

医皆知之
,

其制木枢

纽气机升降之功
,

鲜为人晓
。

清
·

张隐庵日
: “

桂

能引下气与上气相接
,

则吸之气直至丹田而后

人
” 。

叶天士亦云
: “

桂枝辛甘有制木之功能
” ,

两

贤真善知桂枝之妙用也
。

桂枝治水肿效验亦彰
。

余治肾小球肾炎
、

充

血性心力衰竭
、

内分泌失调等所致水肿
,

每用桂

枝于对症方中
,

疗效倍增
。

对病因不明所谓特发

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1994. 12. 002



中 医 杂 志

性水肿
,

中医辨证属阴水者
·

主用桂枝组方
,

可

随手奏效
。

近十余年来治疗 1 3 例均验
。

如李某

某
,

女
,

5 2 岁
,

1 98 8 年 n 月 7 日诊
。

患者 8 口之

家
,

赖其操持
,

朝夕劳碌
,

心力交瘁
。

多年来
,

每

值冬初
,

面 目及手足浮肿
,

至春暖方渐消退
。

经

某医院查体除外心
、

肾等疾患
,

拟诊为特发性水

肿
,

并多方治疗乏效
,

特来求治
。

观其形体丰腆
,

神情怯懦
,

面浮脸
.

锐
,

手足肿如蛙腹
。

询其饮食

如故
,

两便如常
,

肢体沉重
,

活动不灵
,

倦怠嗜

卧
,

舌淡胖
、

苔白
,

脉沉迟涩小
。

病乃积劳伤阳
,

土不制水
,

阴寒凝结
,

水邪泛溢
。

洽宜益气助脾
,

温阳利水
。

方拟桂枝 10 9
,

黄蔑
、

白术各 1 5 9 ,

煎

服 上方服 5 剂
,

水肿渐消
,

原方连进 15 剂
,

肢

体轻松
,

水肿全消
。

嘱服六君子丸巩固疗效
。

后

连访两冬
,

肿未复发
。

上例临床验证
,

主用桂枝
,

虽不伍荃
、

泽淡

渗之品
,

亦获利尿消肿之效
,

且疗效作用持久
。

内伤发热 可选桂枝

江苏省兴化市中医院 (江苏 2 2 5 7 0 0)

王 少
’

华

桂枝
“

辛甘发散为阳
” ,

历来将桂枝列人发

表类药
,

用以治疗外感寒热诸证
,

其实桂枝治内

伤发热
,

同样效用确凿
。

如
:

肺结核发热
:

从我先祖起始
,

百余年来
,

就

用桂枝配 白芍治肺痔潮热骨蒸
,

有较好的近期

疗效
。

临床治肺疥阴虚潮热
,

用秦芜鳖甲散
、

清

骨散之属
,

其退热功效
,

往往不尽如人意
。

但于

上方中参人桂枝
、

白芍以后
,

或在辨证论治用方

的同时配以桂枝汤
,

则其退热之速
,

常超出意

外
。

例如
:

王某
,

男
,

2 5 岁
,

摧肺结核已两年多
,

右上肺出现小空洞
,

一度痰中带少量血
,

尔后咳

呛频作
,

渐至 日哺潮热 (体温 38
.

4 ~ 39
.

1 ℃ )
,

两颧红赤
,

盗汗
。

迭进秦芜鳖甲散配百合固金

汤
,

并长期服抗疹药而潮热经月不退
。

我予秦芜

鳖甲散去当归
、

乌梅
,

加桂枝 3 9
,

白芍 1 29
,

南北
一

沙参各 1 29
,

十大功劳叶 6 9
。

服 3 剂后潮热十去

其六
,

续服 5 剂而热清身凉
。

我考虑
,

肺疥之病

机
,

除肺肾阴虚阳亢而内热外
,

患者常胃纳欠

馨
,

进食减少
。

这意味着中州虚惫
,

而营卫同出

中焦
,

中焦病变
,

营
_

E违和
,

于是身热出现
。

其特

点是热甚寒微
,

用对药桂枝
、

白芍
, 一 和营

,

一调

卫
,

营卫调和而热当自退
。

治红斑狼疮发热
:

免疫力低下的红斑狼疮
,

尤其是有发热见证者
,

一般多从 阴虚热毒内炽

论治
。

然而热因气虚而发者
,

临床并非罕见
。

如

赵某
,

女
,

39 岁
,

患系统性红斑狼疮己 9 年
,

近

因每 日自辰分至 申时持续发热 (体温 38
.

6 ~

39
,

6℃ )两旬余
,

而于 1 9 9 3年 7 月 8 臼(小暑后

1 天 )再次住院治疗
。

查体时发现有心包积液及

大量腹水形成
,

身体极度衰弱
。

经内服大剂量强

的松 (每晨 1 次服 60 m g )
、

雷公藤
,

每周注射 1

次白蛋白及输血等治疗手段
,

发热始终不退
。

7

月 2 1 日 (大暑前两天 )邀余会诊
。

患者面色吮白

虚浮
,

虽壮热而恶风
,

多汗
,

口干而不欲饮
,

动则

气短
,

胸闷
,

不饥少纳
,

腹大如鼓
,

下肢浮肿
,

按

之没指
,

脉数而无力
,

舌淡红
、

苔白
。

此东垣氏所

谓
“

热中
”

之证
,

当以辛甘温之剂治之
,

方用玉屏

风散合桂枝汤加味
。

药用
:

黄蔑 30 9 ,

白术 109
,

防风 3 9
,

汉防己 1 59
,

桂枝 3g
,

杭白芍 1 59
,

粉甘

草 3 9
,

当归身 1 09
,

ilJ 英肉 1 0 9
,

赤获荃 3 09
,

生

姜 3 片
,

大红枣 5 枚
,

3 剂
。

复诊时体温下降至

37
.

8 ~ 38
.

4℃
,

自汗已敛过半
。

原方续服 3 剂
。

三诊时体温下降至 37
.

2 一 37
.

5℃
,

自汗已止
。

原方去防风
,

加怀山药 1 59
,

再服 3 剂
,

发热悉

退
。

本例用甘温除热法效如择鼓
,

有斯证
,

用斯

药
,

不必受节令限制
。

桂枝治疗瘫痪

浙江省新昌县中医院 (浙江 拟 2 5 0 0)

王 仁 尧

桂枝辛温
,

其温通经络之力甚宏
。

笔者常用

桂枝内服外敷
,

治疗截瘫
、

偏瘫
、

面瘫
,

疗效显

著
。

具体方法
:

除重用桂枝内服外
,

另用桂枝

5 0 9 ~ 1 0 0 9 水煎 2 次
,

每次煮沸后 煎煮 15 分

钟
,

去渣后将 2 次所煎的桂枝药液混合
,

日 2 次

温擦于病灶区域或瘫痪患处
,

每次温擦时以局

部皮肤潮红为度
。

其主要作用
:

扩张毛细血管
,

促进局部血液循环
,

有利于病灶吸收或缩小
。

瘫

痪处温擦
,

能增强肌肉被动刺激
。

内外同治
,

促


