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学认为脾为后天之本
,

气血为生化之源
,

全身性

的气虚血少等都与脾胃的运化功能失调有关
,

所以治疗多从调理脾胃着手
。

早期脾失健运
,

湿

浊内生
,

郁而化热
,

治疗上应以健脾和 胃
,

清热

利湿为主
,

则用霍香正气散加减
。

方中霍香
、

佩

兰芳香化浊
,

理气和中
;
厚朴去湿除满 ;半夏

、

陈

皮理气化湿
;
白术

、

获荃健脾利湿
;
炙甘草和中

补脾
。

中后期若病情迁延日久或化疗后
,

多伤阴

耗气
,

阴伤则津不上承
,

阳虚则运化不健
,

阴阳

两虚
,

温凉俱难
,

偏温伤胃
,

偏凉伤脾
,

所以用党

参
、

甘草补气扶正
;
白术
,

米仁
,

获等健脾化湿
;

山药
,

扁豆补脾止泻
; 石解养胃生津
;
葛根升清
,

这是在参荃白术散基础上加减运用
,

佐以升清

生津的方法
。

此例虽然原发病灶 已切除
,

但小肠

肠壁上转移结节未能完全清除
,

再加上化疗药

物副作用又无法进行化疗
,

所以在确切辨证基

础上
,

每次均选 1 ~ 2 味具有清热解毒
、

抗癌作

用中草药如白药蛇舌草
、

半枝莲
、

白英
、

虎杖根
,

剂量一般在 3鲍 以上
,

使扶正与清热解毒法有

机结合
,

从而达到扶正以祛邪
、

祛邪以安正的目

的
。

其次
,

还要处理好兼症和标本缓急
。

如患者

化疗刚一开始就出现药物性肝炎等副反应
,

故

及时应用清热利湿
、

护肝退黄中药治疗
,

短期内

即使肝功能及血白细胞均恢复正常
,

黄疽亦完

全退净
。

总之
,

结肠癌转移以扶正固本 (调理脾

胃为主 )
、

清热解毒疗法治疗显示一定优越性
。

生大黄泡服治疗小儿麻疹期急性尿赌留 33 例

任宝书
`

程锁基
’

自 19 9。 年以来笔者用生大黄浸泡 口服治疗小儿

麻疹期并发急性尿储留 33 例
,

获得满意效果
,

现报告

如下
。

一般资料
:

本组 33 例年龄最小 10 个月
,

最大 9

岁
,

平均年龄 4 岁
。

尿漪留时间最短 1 天
,

最长 5 天
,

平

均 2
.

5 天
。

其中有 8 例在应用本方法治疗前曾使用保

留导尿
,

但拔管后仍排尿困难
。

治疗方法
:

取生大黄 5 ~ 15 9 ( 根据年龄大小选用

适当剂量 )
,

用沸水约 100 ~ 2 00 m l 浸泡 20 分钟
,

顿

服
,

每 日 1一 2 次
,

如本方法无效
,

可急行导尿
。

治疗结果
:

本组 33 例服药后均在解大便的同时排

尿
,

皆一次排尿成功
,

其中服药后 20 ~ 30 分钟排尿者
6 例
,
3 0 + ~ 4 0 分钟排尿者 1 2 例

,
4 0 + ~ 6 0 分钟排尿者

1 1 例
,
1~ 2 小时排尿者 4 例

。

典理摘例
:
纪 x
,

男
,

5 岁
。

因发热恶风 3 天于 1 9 9 3

年 2 月 10 日收人院
。

症见鼻塞流涕
、

咳嗽
、

流泪
、

目赤
、

面部可见红色疹点
,

磊磊如麻
,

小便短赤
,

大便干
,

苔薄

黄
。

体温 38
.

7
`

C
。

人院诊断
:

小儿麻疹
。

治以清热解毒

透表之品煎服
。

翌 日患儿症见排尿困难
,

继而点滴不

下
,

下腹隆起
、

胀满
,

叩诊膀胧上缘位于脐下 3 横指
。

且

大便 3 日未行
。

以生大黄 109
,

开水 10 o m l 浸泡顿服
,

约

4。分钟后解大便同时排出小便约 600 m l
。

梁永昌
’

万俊伦
“

体会
:

本病属中医
“

关格
” “

雇闭
”

范畴
,

病因麻疹期

患儿外感麻毒
,

侵袭肺卫
,

而肺为水之上源
,

热塑于肺
,

肺气不能肃降
,

津液输布失常
,

水道通调不利 ;或热盛

下移膀耽
,

热气闭阻
,

膀胧气化功能不利而成雇闭
。

生

大黄性苦
、

寒
,

归大肠经
,

泻下之力较强
,

能通腑泻热
。

而肺与大肠相表里
,

腑气通则肺 热得以宣泄
,

肺之肃

降功能恢复
,

津液输布
,

水道自通
。

此含
“

提壶揭盖
”

之

理
。

另外生大黄泻下作用
,

能松弛肠壁平滑肌
,

使之节

律性收缩
,

达到通便 目的
,

与此同时
,

间接刺激膀胧
,

使膀胧括约肌松弛而排尿
。

在本组中
,

约有 90 % 在小便不通的同时
,

兼有大便

干结之症
。

因肺热下移
,

而致阳明腑气不通
。

热灼津

耗
,

大便干结而成粪石
。

从生理解剖上看
,

尿道 内口位

于直肠前方
,

故直肠积存粪石直接压迫尿道内口
,

也是

导致尿储留的一个原因
。

大黄攻下
,

粪石除
,

则小便通
。
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首届中国传统性医学大会在京闭幕
首届中国传统性医学大会于 19 9 4 年 10 月 10 日在北京隆

重闭幕
。

全国人大常委会副委员长吴阶平
、

卫生部副部长张文

康
、

中国性学会会长王光超为大会题词
,

国家中医药管理局医政

司司长陈佑邦到会讲话
。

大会代表 2 00 余人
,

国内外知名学者云集
。

大会选举产生了

中国中医药学会性医学专业委员会
,

中国中医研究院艾滋病专

家吴伯平当选主任委员
,

北京中医药大学东直门医院青年性医

学学者康力升当选为秘书长
。

首届中国传统性医学大会是中医

性医学发展史的最重要的里程碑
。

大会决议 19 9 6 年第二季度召

开第二届世界传统性医学大会
。

欲参会者
,

请来信向康力升秘书

长索取会议征文通知
,

邮编
:

10 0 7。。
。
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