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治疗慢性肺原性心脏病的经验

雍 万 熙
`

主题词 肺心病 /中医药疗法

笔者在临床实践中
,

对慢性肺原性心脏病
,

自拟肺心灵和三虎汤
,

用于缓解期和急发期 的

治疗
,

经治 48 例
,

疗效显著
,

现介绍如下
:

l 溯本求源
,

认准病机

慢性肺心病
,

是以久咳久喘积年不愈
,

肺气

先虚
,

气虚血痕为其病理本质的本虚标实的慢

性虚损性疾病
。

肺气虚损
,

不能宗气于心脉
,

于

是血运无力
,

寮血由之产生
。

心脉癖滞势必影响

肝对血液的储运调节功能
,

于是内郁外阻
,

造成

胁下痞块
、

肝脏肿大
、

唇舌紫暗
、

心悸
、

咳逆倚息

短气不得卧等心肝肺三脏功能障碍的严重局

面
。

与此同时
,

肺气虚损
,

卫外不 固
,

屡遭外邪

的侵袭
,

反复加重肺虚
;
肺气虚弱不能为脾宣发

其精
,

使脾转输于肺的水谷精微不得 四布而停

聚于肺变为痰浊
,

水停下焦
,

则肾阳受害
,

于是

浮肿
、

喘逆动则尤甚等症接踵而来
。

总之
,

本病在上述两个病机的作用下
,

因气

不运血
,

气不行水
,

形成痰饮
、

癖血
、

气滞
、

水停

诸邪互结
,

五脏俱损的病理结局
。

其中
,

气虚血

痪是其病理中心
。

2 谨守病机
,

从机用药

肺心灵由黄蔑 8馆
,

甘草 3 09
,

仙灵脾 6鲍

和水蛙
、

大黄
、

草苗各 50 9 两组药对组合而成
。

方中黄芭
、

甘草大补肺脾之气
。

仙灵脾有平补肾

阳
,

气化水液
,

纳气平喘之功
。

以上三药在于补

肺脾肾三脏之虚
。

方中水蛙
、

大黄
、

草荡是针对痰饮
、

癖血
、

水

肿而设
。

水蛙是善长活血化癖
、

通络
、

软缩肝脾

的良药
,

配大黄有加强活血化癖之功
; 配黄蔑有
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益气活血之用
; 配草劳有化疲利水之能

。

方中草

劳有显著的泻肺涤痰
、

强心利尿作用
,

是慢性肺

心病出现心悸
、

水肿
、

喘逆
、

紫维
、

小便不利的最

佳首选药
。

大黄不仅可以协助水抨活血化疲
,

而

且通过其泻下通腑的作用既可肃降肺气以平喘

逆
,

又能荡涤体内痰
、

寮
、

水浊等有害的病理产

物
,

以清除体内病原微生物的拿生汤所
,

减少感

染复发的机会
。

目的在于祛以治其标
。

3 治标治本
,

互不脱节

慢性肺心病是一种虚实相兼的难治病证
。

临床医家大多以发作期治标
、

缓解期治本的常

法为治
。

而且在急发治标时
,

要停服缓解期的扶

正治本药
。

这种标本脱节的治法很不利于正气

的抗邪和恢复
。

有鉴于此
,

笔者自拟具有顿挫喘

咳
、

解痉化痰的三虎汤
,

用于该病急发期之气逆

痰喘
、

呼吸困难
、

唇舌紫给之标证
,

常常可获满

意的疗效
。

其方由全蝎 69 ,

僵蚕
、

地龙各 1 59 组

成
。

临床经治 48 例
,

凡缓解期每早晚坚持以白

开水送服肺心灵散剂 59 者
,

发作次数较服药前

减少过半
。

即使发作
,

也不必停服
。

只须在辨明

外感所属证候的辨证汤方内加入三虎汤与之合

煎
,

以合剂继续送服肺心灵即可
。

大多在 2 4 小

时内能顿挫其喘咳之势
,

改善呼吸功能
,

控制呼

衰的发生
。

相反
,

如果发作期不配以相应的辨证

汤药
,

或者配有相应的辨证汤药而不与三虎汤

合煎者
,

症状加重
,

病程延长
。

4 典型病例

王某
,

男
,

60 岁
,

退休工作
。

素患喘 咳
、

心

悸
、

不能平卧已 9 年
,

加重 2 年
。

两天前因感冒

而急性发作
,

于 1 9 9。 年 10 月 1。 日初诊
。

患者

发热头痛
,

恶风 自汗
;
喘息张口抬肩

,

胸闷
,

心悸

短气
,

动则尤甚
; 咳痰清稀色白

,

右胁下胀满不

适
,

足胫浮肿
;
舌苔白腻而滑

、

舌边齿痕
; 面色絮

黑
,

唇舌紫暗
;
脉象沉弦

。

诊为
:

慢性肺心病
,

属

五脏俱损
,

气虚血寮
,

复感风寒
,

营卫不和
。

治以
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解肌和营
,

降逆平喘
,

佐以益气化癖
。

桂枝加厚

朴杏子汤合三子养亲汤
,

再加人参
、

五味益气固

脱
,

桃仁
、

红花活血化痪
,

干姜
、

细辛温肺化饮
。

上药合三虎汤共煎成汤
,

以 1 50 ml 送服肺心灵

g5
。

一 日 3 次
,

每天 1 剂
。

两剂之后外感已愈
,

喘逆诸证已去三分之二
。

病势 已缓
,

继以肺心灵

作巩固治疗
。

在 13 个月的治疗期间
,

发作次数

逐渐减少
,

由原来的每月一发或数发减少到 2
.

6 月一发
,

病程也明显缩短
。

后以参荃白术散加

虫草
、

蛤蚊为细末常服
,

以巩固疗效
。

▲《中国传统性医学》 由中国中医研究院艾滋病专家吴伯平研

究员和北京中医药大学博士导师王沛教授担任总编审
,

中外著名性医学

专家共同编著
,

吴阶平
、

张文康
、

王光超
、

董建华等题词作序
。

是当代性医

学权成性的大型专著
,

分为下中下三篇
。

上篇
,

中国传统性医学概览
,

就

中国传统性医学的主要内容
:

房室养生学
、

性传播疾病
、

女性学
、

男 性学

等
,

分 30 余个专题从医药学
、

文献学
、

历史学
、

社会学及人类学等多角度

和多层次进行了系统的
、

深透的论述
.

以期莫定这一学科的理论与临床

基础
。

中篇
,

中国传统性医学钩玄
,

以病名分章
,

精选 30G 篇论文 系统地

反映这一学科疾病的临床诊疗经验
,

使本书具有较强的实用性和资料

性
。

下篇
,

将上中篇主要内容译成英文
,

使之更适合海外及国内中高级水

平读者学习参考
。

全书 78 万宇( 10 万英文 、 ,

定价 沂
·

翁 无
。

么 《中医临床实用方药粹》 该书作者 10 多年来赓作增删
, 5易

其稿
。

全书按外感
、

内伤二类成篇
。

外感篇按传统六淫致病论因
、

辨证
、

施

治
、

处方
、

用药
。

有因风致病并治一
、

因寒致病并治二
、

因火热温致病并治

三
、

因 . 致病并治四
、

因湿致病并治五和因燥致病并治六
,

共六章
。

分别

撰有辛温解表法
、

辛凉解表法
、

清热解表法
、

操湿解表法
、

解毒解表法和

润操解表法等
.

内伤篇按五脏六腑互为表里排列
,

论因
、

辨证
、

施治
、

处

方
、

用药
。

有心及小肠病并治一
、

肺及大肠病并治二
、

脾及胃病并治三
、

肝

及胆病并治四
、

肾及膀耽病并治五共五章
。

分别撰有通里泻下法
、

清里解

热法
、

补益脏腑法和解阴阳法
、

调理气血法
、

理气解郁法
、

活血化癣法等

各章均有专病专方专药
,

并和辨证论治相结合
。

每论中既有占代传统中

医理论
,

文献引证
,

显示了中医药的特色
,

又有现代科学分析和实验依

据
、

临床应用
,

两者相辅相成
。

该书共收集方剂 4 5。余首
,

药物 300 余

味
。

每册 15
.

95 元
。

么 《中华民间秘方大全 》 全书共收秘方
、

偏方
.

验方
、

食疗方万

余种
,

分内科
、

外科
、

儿科
、

妇科
、

男科
、

耳科
、

鼻科
、

伤骨科
、

肿瘤科以及传

染病
、

急救
、

健美长生等 26 个门类
。

是临床医生和中医爱好者必备工具

书
。

定价
: 魂4

.

9 0 元
0

立 《中华药海 》 崔月犁
、

冉先德主编
,

16 开
,

1 3 0。 万字 `上
、

下 )精

装
。

在前卫生部长崔月犁同志的直接领导下
,

在全国范围内挑选有真才

实学的中医专家
、

中西医给合专家任编委
,

爽体创作
·

分目编写
,

是中医

中药史上划时代的里程碑
。

《中华药海 》载药 s c 。 。 余种 参阅古代本草专

著 150 种
,

旁及医籍方书
、

经史百家有关书籍 1。。 。 余种
,

并广收 1 8 2。 年

至 19 9 1 年的国内外有关本草中药文献资料
,

既有古代的传统经验
,

又有

现代的科研成果
。

内容丰富
,

博古通今
;

药味众多
,

图文并茂
;

体例严谨
,

科学性强 ; 文词优美
,

正确使用中医术语
,

注重趣味性
,

语言通俗流利
:

切

合实用
。

本书经 15 0 余位有关专家论证
.

列为国家新闻出版总署
“

八五
”

期间 10 。 项重点出版项目之一
,

是继明代李时珍《本草纲目 》之后
,

有划

时代惫义的中药学巨著
。

每套 2 60
.

00 元 (免收邮资 )

▲《常见病最新疗法》 由中华全国中医内科学会主任委员
、

北

京中医药大学副校长王永炎教授
、

附属 医院院长杜怀棠教授任名誉主

编
,

北京多所卫生部直属 医院临床第一线的中青年骨干医师撰写
。

该书

为体现当今中西医结合治疗学先进水平的大型参考工具书
,

全书涉及

内
、

外
、

妇
、

儿
、

骨伤
、

皮肤
、

口 腔
、

眼
、

耳鼻喉等临床 9科
,

计 之3 1个病种
,

所选治疗方法均体现新
、

效
、

简的特点
,

适合于临床各级医师参考使用

本书由著名中西医结合专家陈可冀教授
、

著名中医专家费开扬教授作

序
.

著名中医专家羞建华教授题写书名
。

定价
:

26
.

50 元
。

△ 《中药现代研究与临床应用》 本书反映 了常用中药化学成

分
、

分析方法
、

药理作用
、

药剂学和炮制研究
、

组织培养
、

现代临床应用诸

领域的研究成果
,

并逐项进行全面的论述
。

特别是对近十年的研究成果

作了业点的论述
。

特别指出的是
,

本书与美国权威检索机构连网
,

获得了

大量国外的最新研究资料
。

本书对中药新药的开发
、

新剂型的研制
、

临床

用药指导诸方面提供全面而系统的基础资料
,

具有科学性
、

系统性
、

权威

性
、

实用性
。

定价
:

89
.

7(J 元
。

矗 《毒药本草 》 为我国中药史上首部毒药学专著
。

全面详尽介绍

毒药
,

广集现代药理研究
,

采取古代名医经验
。

为上
、

中
、

下三卷
。

是中药

师
、

临床送帅
、

科研
、

教学的主要参考书及工具书
。

书价
: 89 7元

。

溢 《中药现代临床应用手册 》 胡国臣主编
,

精装定价 34
.

50 元
。

全书 以病统药
,

以药领方
,

涉及 487 种疾病
,

介绍常用中药 5 50 余种
。

附

有各地临床医家经验
,

证明确实有效的验方两千余首
。

本书内容详实
,

简

明实用
,

集中反映了中药临床应用的最新进展
,

是提离临床疗效
,

改进用

药方法
,

适合临床实用的工具书和参考书
。

△《杨氏经络疗法 》 书中介绍了一种全新的经络诊断方法
,

并系

统爵述了怎样通过一套手法
,

在不依靠药物和其他疗法的情况下
,

调动

和利用机体自动调节功能在 1~ 6个月内对人体做一个整体调整清理
。

此疗法每次治疗只需 2~ 5 分钟
,

对一切功能性疾病和部分疑难杂症疗

效显著 定价
: 8

.

70 元
。

八 《助穴临证指要 》
— 国家标准经穴部位宜贯问世

.

该书为配

合国家标准部位 G B1 23 4 6一 9。《经穴部位》的实施而编写
.

书中介绍了标

准经穴部位的由来
、

脸穴定位的依据和方法
,

以及古今应用脸穴的经脸
,

并将历代医家对 365 个经穴
、

48 个经外穴的不同取穴方法与现行国家

标准对照说明
。

该书的显著特点是临床与文献并重
,

古代治验与现代发

展俱全
,

即可为临床工作者提供可借鉴之经验
,

又可为教学
、

科研提供参

考资料
。

定价 2 8
.

7 5 元
。

矗 《现代针灸师手册 》 全书分上
、

中
、

下三篇
。

上篇介绍传统经

络
、

渝穴基本理论
;

中篇介绍针灸方法
,

包括毫针刺法
、

灸法等 70 余种临

床各科的针灸治法 尤其对各种针刺手法与艾灸方法作了详细全面的介

绍
: 一

卜
一

篇介绍临床各科的针灸治法
,

包括内
、

外
、

妇
、

儿
、

肛肠
、

皮肤
、

神经

精神
、

耳鼻姻 喉
、

眼科等 2 00 余种疾病的临床诊断要点和针灸治疗方法
仁如处 方

、

疗程
、

疗效等 )
.

疾病名称基本以西医学病名为主
,

全书通俗易

懂
·

方法安全
,

重点突出
,

内容丰富
,

便于掌握
。

定价
:
25

.

30 元
。

矗 《双针速效疗法 》 压膜装
,

每册 5
.

50 元
,

由胡兴立编著
。

双针

速效疗法是作者从师周相堂针灸名医后
,

经过 30 余年的临床实践 ,吸取

肌肉注射
“

两快一慢
”
的进针要领创用了

“

速刺无痛进针法
”

等手法撰著

而成
。

内容有单手双针
;

双手单针 ;双手双针及几种特殊运针方法
。

以内
、

外
、

神经精神
、

妇
、

儿
、

五官为序
,

详细介绍双针疗法对 50 余种难治病的

治疗经验
,

并介绍病例 50 余种
。

立 《简明中成药手册 》 压膜装
,

18 万余字
,

每册 9
.

10 元
,

由胡

兴立编著 按内
、

外
、

骨
、

妇
、

儿
、

五官
、

「习腔科用药为序
,

共编 8 类疗效确

切及新近研制的中成药共 8的 余种
。

《烧伤创面修复与全身治疗 》 5 4
.

60 《现代中医临证全书》

3 0
.

加 《中医脾胃学说应用研究》 40
.

30 《中国现代名中医医

案精华》 ( 1一 3 册 ) “
.

20 《病毒性肝炎防治研究 》42
.

60 《脊

柱疾患的临床与研究》 49
.

50 《美容整形外科彩色图谱》 21 .0

o 〔) (免收邮资 )
。

以上书价已含邮资
,

请汇款至北京东直门内北新仓

招 号中医杂志社科技服务中心刘振海收
,

邮编
: 1 0 0 7 00

,

在汇款单附言栏写清购书名称
、

册数
、

邮编
。


