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慢性肾功能衰竭的治疗思路研究

肖 相 如
‘

主题词 肾功能衰竭
，

慢性�中医药疗法

慢性肾功能衰竭�����是各种肾脏疾病晚期的严

重综合征
，

发病率高
，

预后极差
。

我国 �� 年代 �� 省市

的普查资料表明
，

每年死于 ���者达 ����万
。

虽然肾

脏移植手术和血液净化技术给 ��� 患者带来了生存

的曙光
，

但 由于其费用昂贵
、

技术复杂
，

难以普遍推

广
，

广大的 ��� 患者的将依赖于内科非透析治疗
。

在

我国对中医所寄的希望甚大
，
因而中医药治疗 ��� 的

研究异常活跃
，

呈 百花齐放之势
。

纵观其概况
，

其方式

主要有以下 �种
�
���专方专药 口服或灌肠

����根据辨

证分为若于证型
，

用相应固定方药 口服
���� 综合措

施
，

为「】服
、

灌肠
、

外用药等配合使用
。

其思路集中于

保护残存的肾功能
，

促进体内代谢废物的排泄
，

改善机

体的自中毒症状
·

到兰赳迪迫达道
�
�‘理达童为止

麦皎丛型
�

捧
����生缝奥夏�霆为丝表的

几

丛
一

正丛
� �“ ’望

丹参为代表的活血化癖法
。

当然
，
��� 的内科非透析治

疗依旧困难
，

而中医治疗本病的优势却不容忽视
。

结合

我们的体会
，

提出一些新的思路
，
以供参考

。

� 脏腑间的功能代偿

这一思路是根据中医的整体观念
、

脏象学说和西

氏的代偿理论提出来的
。

现代科学的研究证明
，

一旦生

物体受到伤害或病损
，
其受损部分的功能则可由健存

部分代偿
，

使生命活动得以继续
，

病损部分得以修复
。

肾脏的代偿能力也很强大
，

如动物切除一侧肾脏后
，

对

侧肾脏很快增大
，

最后达到能代偿两肾正常的排泄功

能
，

动物得以健康生存
。

临床上亦发现
，

当肾单位减少

���时
�

肾脏的排泄和调节功能尚好
，

血 ���
、
�� 多

在正常范围
，

患者可无临床症状
。

基于上述理论
，

现代

氏学将保护残存肾单位
、

维护肾脏的代偿功能作为治

疗 ��� 的主要 目的
。

然而
，

由于肾脏本身的代偿能力

毕竟是有限的
，

且慢性实质性肾脏损害又是不可逆转

的
，

所以其目的始终难以达到
。

如果运用中医的整体观
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念和脏腑相关学说
，
将 ��� 时肾脏自身的代偿扩展至

脏腑间的整体功能代偿
，

则有可能带来治疗
�

�的突破
。

运用中医学的理论对 ��� 的临床表现
、

病理解

剖
、

病理生理进行分析
，

其主要病位在肾
，

但常常波及

他脏
。

所影响的主要生理功能是气化功能
，

即水液代谢

和分清泌浊的功能
，

导致湿浊内留
，

清浊相棍
，

继则或

化热生毒
、

生风动血
，

或化寒成痰
、

蒙神闭窍
，

或浊癖互

结
、

栽害五脏
，

变证峰起
，

产生 ��� 的种种表现
。

而中

医学认为
，

气化功能虽然与肾的关系密切
，

但决非肾脏

所独主
，

而是在全身各脏腑组织的共同作用得以实现

的
。

如《素问
·

经脉别论 》有
�“
饮入于胃

，

游溢精气
， �

上

输于脾
，

脾气散精
，
上归于肺

，

通调水道
，

下输膀胧
，

水

精四布
，

五经并行
” 。 “
简要说明了水液代谢是一个全身

各脏腑相互配合的复杂生理过程
。

其中
， ’
肾为水脏

，

具

有主持水液的功能
，

肾脏的气化功能是水液代谢的原

动力
，

无疑是最重要的
。

此外
，

肺主宣发津液
，

主肃降
，

通调水道
，

主行水
，

为水之上源
�
脾主运化

、

升清
，

主统

摄
，

为水液代谢的枢纽
�
肝主疏泄

，

调畅气机
，

而气机的

调畅又是水液代谢的必要条件
，

所谓
“
气行则水行

，

气

滞则水停
” ，

正是对肝脏参与水液代谢的中肯描述
�
心

主血脉
，

而血液运行的正常与否常可影响水液代谢
，

再

则
，

心火可下助肾阳以增强其气化功能
，

维持水液代谢

的正常进行 �三焦有运行水液
、

通行元气的功能
�大肠

主津
、

传导化物的功能等等
，

都与水液代谢密切相关
。

人体水液代谢的功能关系到全身各脏腑
，

这就奠定了

��� 时各脏器对肾脏功能进行代偿的生理基础
。

其

实
，
现代医学也发现了 ��� 时肾脏以外的一些代偿途

径
，

如有报道
，
��� 者汗液中

、

消化液中尿素等代谢废

物的含量显著升高
。

根据中医的理论
，

这是肺和脾对肾

功能的代偿
。

因此
，

按照中医学的理论对 ���时各脏

腑对肾功能进行代偿的规律
，

如何增强其他脏腑的代

偿功能�是值得深入探讨的途径
。

近年我们已经对其基

本规律进行了一些研究和运用
，

潜力很大
，

尚待学术界

共同努力
，

继续研究
。

� 化毒疗法

���时代谢废物排泄障碍
，

并由此产生 自身中毒
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症状
，

出现临床表现
。

那么怎么解决代谢废物是 ���

治疗的核心问题
，

在此
，

我们不妨对其可能途径进行探

讨
。

第一种途径是阻止其代谢废物的产生
，

显然这种

可能性没有
，

因为生物体不可能停止代谢
，

停止代谢就

意味着死亡
，

而只要有代谢就必然有代谢产物
。

第二种

途径是促进其排泄
，

这种可能性是存在的
，

也是研究最

多的问题
，

前文提及的
“
脏腑间的功能代偿

”
疗法就在

于开拓新的代偿排泄途径
，

从研究现状来看
，

潜力还

有
，

仍须努力
。

第三种途径是促使其转化
，

这是现在被

忽略的问题
，

也是本文要提出的思路
。
��� 时代谢废物

的储留
，

按照中医的理论进行分析
，

相当于湿浊毒邪
。

对于湿浊毒邪中医以化解为其主要治法
。

所谓化毒显

然与排毒
、

祛毒有区别
，

其目的在于使之转化
、

分化
，

改

变其性质
，

消除其毒性
。

现在有些研究资料或许对我们

有所启发
。

国外有人发现
，

大黄及大黄斡质能降低正常

大鼠���
，

影响血浆游离氨基酸谱
，

抑制肝脏和肾脏

合成尿素
，

降低血氨
，

增强谷氨酞胺合成酶的活性
，

从

而促进机体氮质的再利用过程
，

降低血中用基肌和

��� 水平
，

改善氨基酸组成比例
，

纠正低钙高磷血症
，

从而达到降低 ��� 和缓解尿毒症症状的目的
。

南京

的黎磊石教授等也发现
，

用大黄对 ��� 的治疗作用
，

不仅仅是其泻下作用
，

也不是简单地抑制尿素合成
，

而是使机体的蛋白质及脂质代谢趋向好转
。

这种促进

一些初步的研究
，

并拟定
“

置纂化皇鱿鱼型翅丛治
，

瞿迪旦剑嘎注粗竺鱼
、

隧毖
、

鲤
、

芭些
、

鳄
、

芭

套厚处蓝
、

赵之遗邀里二丝
。

但是要做的工作还很

多
，

如进一步筛选药物
、

大宗病例观察
、

作用机理的动

物实验研究等
，

希望学术界携手并肩
，

共同攻关
。

总之
，
���是一种复杂性的难治病

，

并非一种方法

所能包治
。

本文提出的 �条思路
，

具有中医的特色和优

势
，

或许会以此为契机
，

使 ��� 的内科非透析治疗走

出困境
，

创立具有中国特色的 ��� 的新治疗体系
。

中医界的新星 一祷菊漏菠丽
众

一
“
一

’

飞
北京天地电子科技公司隆重推出��一�型高智能电脑诊治专家系统

北京天地电子科技公司自��一�
、

��一�型电脑诊治专家系统问世以来
，

深得广大用户的欢迎
，

并给

予大力支持及提出宝贵的意见
。

为了表示感谢
，

我们经过不断的努力
，

研制出功能卓著的最新 ��一�型系

列产品奉献给大家
。

该系统诊断全面
，

继承了 ��一�
、

��一�型耳穴诊断优点的同时
，

增加了经络分析和望诊
，

使诊断总符

合率达 ���以上
。

点不用问诊
，

可诊断 ��� 种疾病和 �� 种肿瘤 座我公司坚持让用户
“
一次投资

，

终身受

矗操作简便易学
，

自动定标
，

人机对话
，

光标引导 益
”
对现有用户免费更换软件新版本

立打印结果报告为中西药处方
、

耳穴处方
、

针灸处方 全 ��一 �型售价 � �万元�套
。

款型发货

立病例存储
，
以便于档案管理 或携款自提

。

免费培训 �一�名大夫
。

保

立经络数据处理及曲线分析
，
协助大夫诊断 修一年

，

终身维修

同时为了满足不同用户的需求
，

我公司的 �� 系列产品在 ����年优惠于广大用户
。
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