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李学耕治疗小儿哮喘经验

赵 伟 强
“

主题词 哮喘�中医药疗法 匆 李学耕 � 名医经验

李学耕教授从事教学
、

临床近 �� 载
，

经验

丰富
，

尤善治疑难杂症
。

对小儿哮喘病的治疗
，

匠心独运
，

疗效显著
，

爱将李师治疗特色
，

介绍

如下
。

� 推本溯源
，

钩深致远

小儿哮喘乃儿科常见病
，

是一种反复发作
，

缠绵难愈的疾病
。

李师认为
�

宿痰胶固
，

凝成案

囊
，

深伏肺脑
�或感六淫

，

内外相应
，

肺失宣肃
，

升降不利是小儿哮喘的主要病理机制
，

而案痰

深伏则为发病之关键
。

在治疗上
，

李师指出
�

应

始终紧紧地扣住治痰这一环节
，

方谓得其要法
。

痰积胶固气道因之气不得顺
，

宜先消其积痰
，

其

气则自顺
�若顽痰而盛实阻于肺

，

以逐痰
、

豁痰

为要
，

律案痰 自清其气顺
，

则哮喘悉平
。

� 六淫骤袭
，
宣肃齐驱

肺主气司呼吸
，

喜清虚嫌滞浊
，

五脏之华盖

也
。

缘小儿肺脏柔弱
，

藩篱疏薄
，

倘感受风寒或

风热
，

不及表散
，

郁于肺脏
，

肺金不宣
，

气不布

津
，

聚液生痰
，

化生痰饮
，

阻于气道
，

升降失司
，

临床主要表现
�

呼吸急促
，

喉中哮鸣
，

胸隔满闷
，

痰白而粘
，

或清稀多沫
，

或兼见发热
、

微恶风寒
，

头身疼痛等表证
，

舌苔白滑或厚腻
，

脉浮紧或浮

数
，

指纹浮现
。

因此对外邪所致哮喘的治疗
，

李

师认为
�

宣肺祛邪乃为第一要务
。

治宜宣肺解

表
，

临床切忌过早投用收敛药
，

以免闭门留寇
，

邪无出路
，

使肺气愈加奎塞
，

加重哮喘
。

案例
�

林某
，

男
，
�岁

。

����年 ��月 �� 日

诊
。

哮喘反复发作 �年
，

历经治疗无效
。

近 �天

来哮喘复发
。

诊见
�

咳嗽流涕
，

气促痰鸣
，

声如拉

锯
，

汗多痰粘
，

食纳欠佳
，

舌苔厚腻
，

脉浮滑而

福建省惠安县惠北华侨医院
，

福建省惠安 县

��������

收稿日期
�����一 。�一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

数
。

证属痰气胶结
，

郁于肺脑
，

留而不宜
，

复感新

邪
，

旋即诱发
。

治宜宣肺祛邪
，

豁痰定喘
。

药用
�

蜜炙麻黄��
，

麻黄根 ���
，

白芍 ���
，

北细辛 ��，
五 味子 ��

，

射干 ���
，

旋橙花 �� �布包�
，

杏仁

��
，

北山植 ���
，

积实 ��
，

半夏 ��
，

鹅不食草 ��
。

服药 �剂
·

哮喘已平
。

再依前方出人
，

再进 �剂
，

以图巩固
。

� 痰蟠湿踞
，

运脾捣宾

《脉因证治 》日 �“
哮喘之因

，

痰饮内伏
，

结成

案臼
。 ”
盖脾居中宫

，

职司运化
，

化生万物
，

为后

天之本
，

乃生痰之源也
。

惟小儿脏腑娇嫩
，

脾常

不足
。

若饮食不节
，

或脾阳不足
，

运化失职
，

聚湿

生痰
，

而成哮喘
。

其临床表现为
�

哮喘反复发作
，

痰涎素盛
，

常因呕出或吐出大量粘痰而症状缓

解
，

胸脱满闷
，

伴面色少华
，

食欲不振
，

畏风倦

怠
，

舌苔白滑或厚腻
，

脉沉细带滑
。

所以巢痰深

伏是哮喘发病的主要机制
，

故李师尝谓运脾法
，

为治哮之大要
，
运脾实乃治哮断源

。

师云
�
所言

运脾者
，

其义有三
�

一日运脾化痰
，

杜绝病根
�二

日斡转中宫
，

燮理气机
·

以利升降
�三 日脾土健

运
，

体质强壮
，

不易受邪
。

则脾运痰化
，

气机畅

达
，

升降有度
，

何哮之有� 总之
，

无论是哮喘发

作
，

或缓解期的治疗
，

李师必用此法
。

首选药
�

积

实
、

获等
、

山植等
。

案例
�

李某
，

女
，
�岁

。

工���年 ��月 �� 日

诊
。

哮喘 �载
，

缠绵不已
，

屡治难应
，

时起时止
。

近 �� 余天复感咳嗽哮喘
，

呼吸困难
，

呕吐涎沫
，

不思饮食
，

舌苔厚近腻
，

脉滑稍数
。

证系痰热气

胶结
，

郁结于肺瑜
，

不化留而为患
。

治当运脾化

痰
，

降逆定喘
。

处方
�

蜜炙麻黄 ��
，

杏仁殆
，

北细

辛 ��
，

旋覆花 ���布包�
，

煮半夏 ���
，

射干 ���
，

五味子 ��
，

获荃 ���
，

苏子 �娘 �布包�
，

莱旅子

���，积实 ��，粉甘草 ��
。

水煎
，
�剂分 �次服

。

服药 �剂
·

喘息显减
，

诸恙亦缓
�
迭服 �剂

，

哮喘

告平
。
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���

� 定喘降的
，

搜用猪沙

在临床用药上
，

李师治哮
，

赏用落沙
，

无论

是寒哮
、

热哮
，

均常用之
，

疗效显著
。

用量
�

内服

�一 ���
，

外用适量
。

擂沙即鹅不食草
，

为菊科植

物石胡要之带花全草
。 《食疗本草 》云其

�“
通鼻

气
，

利九窍
，

吐风痰
。 ”
若寒喘者配麻黄

、

旋覆花
、

细辛 �热哮者
，

配草苗子
、

海浮石
、

莱放子 �尤其

对现代医学中的过敏性哮喘
，

常与地龙干
、

五味

子等配伍
，

效果颇显
。

哮喘发作时
，

可用鲜鹅不

食草揉碎塞鼻 �哮喘甚者则用鲜品适量
、

加冰片

少许捣烂外敷大椎穴或哮喘穴�第 �胸椎棘突

旁开左右各寸半�
，

均能收到一定的疗效
。

案例
�

王某
，

女
，
�岁

，
����年 �� 月 � 日诊

。

催患哮喘
，

近 日复作
。

诊见
�

咳嗽阵作
，

呼吸急

促
，

喉间痰鸣
，

鼻塞流涕
，

痰多而稀
，

胸闷不舒
，

舌苔薄白带腻
，

脉浮紧
。

证属风邪束肺
，

痰阻气

道
，

升降不利
�
治宜宣肺达邪

，

豁痰定喘
。

处方
�

蜜麻黄 ��
，

杏仁 ��
，

细辛 ��
，

鹅不食草 ��
，

旋覆

花 ��
，

紫苑 ��
，

款冬花 ��
，

五味子 ��
，

苏子 ���

�布包�
，

半夏 ��
，

炙甘草 ��
。

另取鲜鹅不食草揉

碎塞鼻
，

每天 �次
。

并用鲜品加冰片少许外敷定

喘穴
。

药后 �剂
，

咳减喘平
，

喉间痰鸣已除
，

余症

亦减
。

继守前方
，

再进 �剂
，

哮喘已愈
。

� 飞针济急
，

梓鼓相应

对于小哮喘的治疗
，

李师在辨证施药的同

时
，

极为崇用飞针术
。

盖小儿飞针术是李师冶民

间疗法
、

家传秘技及 自己数十年经验总结的结

晶
。

每见急危重症或疑难病症
，

李师善用此术
，

收效甚速
。

案例
�

张某
，

女
，
�岁

。

����年 ��月 � 日诊
。

哮喘 �年
，

经年频发
，

冬春为甚
，

屡治周效
。

前

�� 余天因洗澡不慎受凉
，

哮喘复作
，

遂延师求

诊
。

刻下
�

气促胸满
，

鼻煽抬肩
，

连 日不止
，

喉间

痰鸣
，

声如拽锯
，

夜不能寐
，

伴不思饮食
，

痰粘不

易咯出
，

大便干结
，
�� �天 �次

，

舌苔厚腻
，

脉

弦数
。

李师先予飞针宣其肺气
，

定其喘逆
。

取穴
�

胸区刺激线�胸部 �线
�

擅中线
、

乳中线
、

俞府

线
，

每线针 �一�个刺激点
，

下同�
，

背区刺激线

�背部 �线
�

大椎线
、

脏俞线
、

肩脚线�
，

膝外线
，

手三阴线 �手法
�

轻浅
、

快点
，

以不出血为度
。

针后 �� 余分钟
，

喘急减半
，

痰鸣亦轻
，

遂投

中药 �剂服用
。

处方
�

蜜麻黄 ��
，

苏子 ����布

包�
，

杏仁 ��
，

半夏 ��
，

海浮石 ���
，

草劳子 ���

�布包�
，

积实 ��
，

鹅不食草 ��
，

获荃 ���
，

五味

子 ��
，

炙甘草 ��
。

服 �剂后
，

喘息已平
，

大便畅

通
，

每 日 �次
，

哮喘霍然
。

·

征 文
·

八中国中医药学会定于 ����年 �月在北京召开
“
首届国

际传统医药延级衰老学术大会
” ，

凡有关中西医药延缓衰老
，

防

治老年病的理论
、

临床观察
、

实验研究
、

养生保健
、

针灸
、

按摩
、

气功的研究论文
，

均可投稿
�
论文不超过 ����字

，

并附 ��� 字

中
、

英文摘要各 �份
�
每篇征文收评审费�� 元

，

与征文同时通

过邮局寄来
，

摘要需大会翻译者
，

寄翻译费 �� 元
，

截稿至 ����

年 �月底
。

稿寄北京市和平街北 口樱花路甲 �号中国中医药学会学

术部王奕
、

王淑英
、

傅仁杰收
�

邮编
�������

。

矗 中国中医药学会内科肝胆病专业委员会定于 ����年

上半年召开
“
第七届肝胆病学术会议

” 。

现征集中医及中西医结

合治疗病毒性肝炎
、

肝硬变
、

肝癌
、

胆囊炎
、

胆石症等病的临床

经验
、

理论探讨
、

文献整理研究
、

科研成果
、

科研思路
、

多学科
、

边缘科学
、

实验研究等论文
。

要求论文字数在 �。 。 �字以内
·

并

附�。 。 字摘要及单位加盖公章
。

已公开发表或在全国性学术会

议上宜读过的论文请勿投寄
。

审稿工作于 ����年 �� 月 �� 日

前结束并给作者发出通知
，

在此 日期前请勿一稿两投
。

截稿时间为 ����年 �月 �� 日
。

稿件请挂号寄
�

北京东四

十条 ��号 车念聪收
，

邮编
�������

，

电话
��������

‘

中医杂志社科技服务中心

北京市丰台区卫生局医疗防治中心联合举办
“
杨肠经络疗法

”
抢训班

杨氏经络疗法
，

是一种独特新颖的手法诊断
、

治疗方法
。

采

用全新的经络诊断方法
，

即根据体表软组织形状发生变化的情

况而查其经络状态
，

分析身体状况及健康发展趋势
。

临床治疗

摆脱了传统手法一法治一病
、

一症的原则
。

学员将系统学习怎

样通过一套手法
，

在不依靠药物和其他治疗方法的情况下
，

调

动和利用机体自动调节功能
，

排除体内的风寒
、

痰湿
、

痕血
。

此

法对心脏病
、

高血压
、

胃肠病
、

哮喘
、

前列腺增生等常见病和部

分疑难症有较高的疗效
。

此法简便易学
，

能较快掌握
，

学习后均能达到治疗常见病

的水平
。

考试合格
，

发结业证书
。

每期为�� 天
，

讲课与实习同时

进行
。

每月一期
，
学费�含资料费��公费��� 元 � 自费 ��� 元

。

安排食宿
，

费用自理
。

另有《杨氏经络疗法 》每册 �
�

�元�含邮资�
。

报名地址
�

北京东城区北新仓 �� 号中医杂志社科

技服务中心
。

邮政编码
�������� 电话

�
��������联系

人
�

刘振海
。


