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进瘫痪早 日恢复
。

举例如下
�

外伤性下肢瘫痪
�����年冬吾嫂上山砍柴

不慎跌倒
，

两下肢不能站立
，

小便失禁
。

急送某

医院经 � 线拍片
，

诊为第 � 胸椎压缩性骨折
。

住院治疗 �� 天
，

小便转为正常
，

两下肢瘫痪如

前
。

遂重用桂枝 ���
，

伍以补肾壮腰之品煎服
，

另用桂枝液温擦于胸腰椎和两下肢
，

以局部皮

肤潮红为度
。

数日后下肢即有温热之感
，

活动 日

渐好转
。

用上法续治 �周
，

已能起床扶着行走
，

半年后基本恢复正常
。

脑血管疾病偏瘫
�

吕火 � ，

男
，

�� 岁
。

半年

前因患脑溢血
，

遗留右侧肢体偏瘫
，

足不能行
，

手不能握
，

生活不能自理
，

血压现一直正常
。

服

补阳还五汤
、

华佗再造丸等均无疗效
。

形寒肢

冷
，

大便塘薄
，

舌胖淡苔白
，

脉细无力
，

审证并无

火热之象
，

放胆投以 自拟
“

脑偏汤
” �

桂枝 ���，

黄蔑 ���
，

生水蛙粉 鲍�分吞�
，

同时用桂枝液温

擦头部及右侧肢体
，

上法治疗半个月
，

能持杖室

内行走
，
�个月后生活能基本自理

。

经临床 ��

余例验证
，

自拟
“

脑偏汤
”

治疗脑血管性偏瘫
，

轻

证 �周内见效
，

重证 �周开始恢复
，

其疗效远胜

于补阳还五汤
。

桂枝治面瘫

青海医学院中医系�西宁 �������

王 付

面瘫
，

现代医学称为面神经昧痹
，

其治疗大

多用虫类驱风药
，

如娱蛤
、

僵蚕
、

全蝎等
。

余初临

床之际
，

亦常以此类药物治疗
，

但效果不满意
，

后在仲景论
“

桂枝本为解肌
”

之启发下
，

抱着试

治的心理去治疗面瘫
，

用药之后
，

收到了十分可

喜的效果
。

患者于当日中午仅服药 �剂
，
�小时

后即觉 口角不再流水
，

晚又服药 �剂
，

翌 日晨
，

鼓腮已基本不漏气
，
�剂服完

，

口角歪斜基本接

近正常
，

额纹恢复
，

眼睑闭合良好
。

又续 �剂
，

诸

证消失
，

后又以 �剂巩固疗效
。

嗣后又治疗数

例
，

均收到了满意效果
。

所治均属营卫不和
，

滕

理疏松
，

玄府不固
，

病机属风寒性质者
，

其审证

要点是
�
恶风寒

，

或汗出
，

或不汗出
，

舌淡
、

苔薄

白
。

若见恶热
，

舌红
、

苔黄
，

脉弦者
，

则不能应用
。

具体处方是
�

桂枝 ���
，

黄蔑 ���
，

防风 ���
。

每

剂煎 �次
，

药液合并
，

日分 �次服
。

一般服 �� 剂

即可治愈
。

如刘 � 火
，

男
，

�� 岁
，

退休工人
，

于 ����年

�� 月 �� 日就诊
。

主诉
��天前于半夜时右侧面

部发麻
，

拘急紧迫而醒
，

遂让老伴观其面部
，

发

现 口角歪向左钡吐
，

右眼闭合不全
，
口角流水

。

次

日到医院诊治
，

诊为右侧面神经麻痹
，

肌肉注射

维生素类
，

局部注射地塞米松
，

同时又用针灸并

服中药
，

连治 �天之后
，

症状无减
。

刻诊
，

鼓腮漏

气
，

鼻唇沟平坦
，

口角歪向左侧
，
口角流水

，

额纹

消失
，

眼睑闭合不全
，

恶风寒
，

面部患侧及胸
、

背

汗多
，

夜间尤甚
，

全身疲惫
，

舌质淡
、

苔薄白
，

脉

弱
。

于是按上方及服法治之
，

连服 �剂之后
，

诸

证大减
，

又续 �剂
，

面瘫消除
，

半年后随访
，

一切

正常
。
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