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中医对微小残留白血病的认识和治疗

麻 柔
‘

刘 锋
‘

薛向军
’

主题词 白血病�中医药疗法

微小残 留 白血病 ������������������������
，

����
，

是指急性白血病完全缓解后体内残留微量白血

病细胞的状态
。

急性白血病诊断时一般体内白血病细

胞���
’�，

经治疗达到完全缓解后体内白血病细胞�

�酬
，

经强化和巩固治疗白血病细胞可更少
，

一般可�

��卜
“ 。

微小残留白血病是白血病复发的根源
。

国内外用

化疗治疗急性白血病
，

完全缓解率已达 ������川
，

但

由于 目前所用的化疗药物缺乏特异性
，

限制临床使用

剂量
，

且化疗药物对肿瘤细胞是对数杀灭
，

虽然化疗剂

量不断增加
，

但复发率仍很高
。

化疗取得完全缓解后
，

复发率仍����
，

即使给白血病患者超致死剂量的放

疗和�或化疗
，

然后做骨髓移植
，

长期无病存活得到 �
�

改善
，

但仍没有从根本上解决白血病复发这个问题
。

目

前异基因骨髓移植复发率约 �������
，

自体骨髓移

植复发率约 ��肠川
。

这说明放化疗治疗急性白血病
，

这

一 目前治疗急性白血病的主要手段
，

其使用剂量及效

用基本上达到了极限
。

其原因极可能是放化疗既是白

血病细胞杀伤剂
，

又是机体的强烈的免疫抑制剂
。

肿瘤

发生的原因之一是免疫监视系统功能低下
，
放化疗虽

然能杀伤大量白血病细胞
，

但也使机体免疫功能受到

了重创
，

因此
，

放化疗之所以不能彻底治愈白血病
·

除

了白血病细胞对其产生耐药外
，

对免疫系统的强烈抑

制是其主要原因之一
。

因此白血病复发仍是当前白血

病治疗的主要障碍
。

而作为白血病复发根源的微小残

留白血病的研究
，

标志着白血病的研究已进人
一

个新

的阶段
。

现代医学对残留白血病的研究己深人开展
，

临

床研究着重于如何进一步提高残留白血病的检测技术

水平和如何杀灭残留白血病细胞
，

减少复发
�
实验研究

主要着手于残留白血病的定位
，

其增殖动力学与正常

造血关系等的研究 、 中医对残留白血病的研究刚刚起

步
，

仅就我们对微小残留白血病的中医认识和中医治

中国中医研究院西苑医院
，

北京市海淀区西苑

��������
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疗作一介绍
，
以便引起同行注意

，

加速中医对微小残留

白血病研究的进展
。

� 中医对 ��� 的认识

急性白血病属中医
“
急劳

” 、 “
血证

”
与

“
症积

”
范畴

，

发病原因是因为邪毒人血伤髓
，

表现为虚实夹杂
，

邪实

正虚
。 《素问

‘

刺法论 》日 �“
邪之所凑

，

其气必虚
” 。 《医

宗必读
·

积聚篇 》日 �“
积之成者

，
正气不足

，

而后邪气

踞之
”
急性白血病一般初期以邪毒及血癖之实证为

主
，

表现为肝脾淋巴结肿大
、

骨痛
、

或高热或皮肤粘膜

出血
�后期以虚为主

，

表现为面色吮白
、
口唇爪甲色淡

、

头晕
、

气短
、

乏力
、

腰腿酸软等症
。

由于 目前白血病的主

要治疗
�

一化疗祛邪亦伤正
，

急性白血病经化疗达到

完全缓解后进人 ��� 阶段亦以正虚为主
，

表现为
“
邪

去正衰
” 、 “
气阴两虚

”
的特点

。

据我们二十余年来临床

观察
，

急性白血病完全缓解后进人 ��� 阶段
，

主要表

现有乏力
、

头晕
、

腰膝酸软
、

易汗出
、

或舌红
、

或舌体胖
、

有齿痕
、

脉细数等气阴两虚之证
，

部分病人有纳呆
、

舌

苔白腻
、

大便稀塘等脾虚湿阻现象
，

经中药调补脾胃后

消失
。

现代医学研究发现急性白血病患者免疫功能低

下
，

包括 � 总及及 �
�

下降
�

�
�

升高
，
��

��
，
降低

，
��

细胞活性减低
，
��� 细胞活性低下等��，

�〕 。

完全缓解后

处于 ��� 阶段
，

免疫功能虽有所恢复
，

包括 � 总
，
�、

较 �� 前上升
，
�，
下降

，
�� 细胞活性及 ��� 细胞活

性有所升高
，

但仍较正常人低下
�
断�澳，

表明���病人免

疫功能有缺陷
，

符合
“
邪去正衰

”
的特点

。

� 中医对 ��� 的治疗

《 医宗金鉴
·

治诸积大法 》提出
“
形虚病盛先扶正

，

形证俱实去病疾
，

大积大聚衰其半
，

须知养正积 自除
”

的治疗原则 《素问
‘

调经论 》强调
�“
气复反则生

�

不反

则死
。 ”
从前人的经验总结看

，

扶正培本
、

调整阴阳气血

达到
“
正气存内

，

邪不可干
”
状态是治疗肿瘤性疾病的

大法
。

尤其是对于 ���
，

处于
“
邪去正衰

”
状态

，

扶正培

本
，

重建及恢复 ��� 病人免疫功能
，

消灭或根除微小

残留白血病细胞
，

是治疗 ��� 的大法
。

现代医学证明
，

骨髓移植与化疗相比
，
治疗急性白

血病复发率低的主要原因不完全在于 ��� 前的放疗
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或化疗杀灭白血病细胞
，

而是由于免疫介导的移植物

抗白血病作用�����所致��，
�〕 。

控制及应用这种机制
，

能够消灭残留白血病细胞
。

扶正培本
，

调整及提高机体

免疫力正是中医之特长
。

国内廿余年来中医药对肿瘤

增效减毒作用的研究
，
在辨证论治基础上

，
主要应用扶

正培本中药
，

临床实践和实验研究发现
，

扶正培本中药

近期能增加放化疗的敏感性
，

长期可提高机体免疫功

能
。

以黄蔑
、

党参
、

女贞子
、

构祀子等为主的方药能保护

与增强免疫功能
，

提高巨噬细胞吞噬活性
，

提高 ��

值
，

增强 �� 细胞活性
，

延长肿瘤患者生存期
，

提高生存质

量困
。

近代研究表明
，

大量中药具有显著的免疫增强和

免疫调节作用
。

中医药有数千年的历史
，

其纠正老年人

免疫功能衰退
，

延年益寿的方剂可供借鉴
。

近年来按照以上我们对 ��� 的初步认识和治疗

观点
，

借鉴前人经验
，
针对 ��� 的中医病因病机及临

床证候
，

研制了扶正抗白方
。

扶正抗白方益气补元
、

滋

阴养血
、

补肾填精
，

针对 ���病人
“
邪去正衰

” 、 “
气阴

两虚
”
的特点

，

以黄茂
、

首乌等益气养阴 �� 余味中药组

成
。

为方便病人服用制成冲剂
，
日服 �� �次

，

每次 �

袋
。

我们系统观察了 ���病人的免疫功能状况
，

包括

细胞免疫和体液免疫��� 、
��、

�。 、
�� 细胞

、
� 细胞

，

���
、

���
、

���
、

�。
等�

，
及应用扶正抗白方对其免疫功

能的调节作用及对 ��� 的治疗作用
，

初步结果发现
，

扶正抗白方可明显改善 ��� 病人的免疫功能缺陷状

况
，

用药后 ��� 病人紊乱的 � 淋巴细胞亚群可逐渐

纠正
，
��

上升
，
��

下降
，
�� 细胞数量先增高后逐渐降

至正常
。

到 目前为止
，

观察 ��� 病人 �� 余例
，

长期存

活病人明显增多
，

迈出了可喜的一步
。

我们将继续努

力
，
为发挥中医药优势

，

对 ���做深人研究
。
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中药灌肠治疗慢性盆腔炎 �� 例

白美明
‘

盆腔炎是妇科常见疾病之一
，
慢性盆腔炎多数有

急性发作的病史
，

西医采用抗炎治疗效果不显
。

我们采

用中药灌肠治疗 �� 例
，

取得一定疗效
，

现小结如下
。

� 资料与方法

我院自����年 �月至 ����年�� 月共收治慢性盆

腔炎 ��例
。

年龄 ��一��岁
，

平均 ��岁
。

病程 �周�

�年
。

�� 例有急性盆腔炎病史
。

全部病例均经 �超检

查
，

除提示附件不规则包块 �例外其余均正常
。

阴道分

泌物涂片检查均除外滴虫
、

霉菌
、

淋球菌感染
。

月经不

调 �� 例检查尿妊娠试验阴性排除宫外孕
。

�� 例中
，

腹

部手术史 �� 例
，

人流术史 �� 例
，

原因不明 �� 例
。

本组

病例均无发热
，

但均有反复下腹部坠胀痛
，

腰骸部酸

痛
，

白带多
。

阴道不规则出血 �� 例
。

妇科检查
�

一侧或

双侧附件增厚或呈条索状
、

压痛 �例
，

一侧附件触及包

林石连
“

� 厦门市第二医院妇产科
，

福建厦门鼓浪屿����。 。��

� 中国人民解放军鼓浪屿疗养院中医科

收稿日期
�����一 ��一 ��

块 �例�平均 �
�

������
。

子宫压痛较固定 �� 例
。

子宫

压痛连及一侧或双侧附件
、

骸韧带增粗并压痛 �� 例
。

白细胞计数均在正常范围
。

方药
�

白花蛇舌草 ���
，

鸭拓草 �鲍
，

两面针 ���
，

穿

破石 ���
，

茜草 ���
，

紫花地丁 ���
，

银花 ���
，

香附 ���
，

川糠子 ���
，

元胡 ���
，

有包块者加红花 ��
，

三棱 ���
，

羲术 ���
。

月经净后 �天开始用药
。

上药水煎
，

待温后取

�����行保留灌肠
，

�� 分钟灌完
，

卧床休息 �� 分钟
。

每 日 �次
，

����� 天 �疗程
，

效果不显者行第 �疗程
。

� 疗效观察

疗效标准
�

症状马体征全部消失为治愈
�症状显著

改善
，

附件包块缩小 ��� 以上为显效
�症状减轻

，

阳性

体征存在
，

但无局部压痛为有效
�
症状与体症均无改善

或症状反复发作为无效
。

疗效结果
�

本组病例住院时间最短 �� 天
，

最长 ��

天
。

治愈 �� 例
，
显效 �例

，

好转 �例
，

无效 �例
，

总有效

率 ��
�

��
。

除 �例治疗 �疗程外
，

其余均治疗 �疗程
。


