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“
客观耳鸣

”
的辨证与治疗

药 英 华

主题词 耳鸣�中医药疗法 � 客观耳鸣

客观耳鸣
，

是耳鸣疾病中的一种
，

是指不似

患者有耳鸣的感觉
，

检查者或其他人靠近耳鸣

侧
，

亦能听到响声的
一

耳鸣
·

就称为
“
客观耳鸣

”

顾名思义
，

就是客观存在的
“ �

一

卜鸣
” 、

又因
，

别 人

亦可听到的耳鸣
、

所以
，

又称为
“
他觉性

一

耳鸣
‘ ’

这种耳鸣
，

目前在治疗上尚无成法可循
，

笔者在

临床中遇到一些此病患者
，

摸索出一此治疗的

方法
，

效果比较满意
�

现介绍出来 与同迫共似卜

现代医学认为引起本病的原因有止
�

一是

中耳内
，

或中耳腔附近小肌肉痉挛引起
。

如鼓膜

张肌痉挛 �或咽及鳄部肌肉痉挛
�
或耳咽竹 内能

异常等
。

二是颈动脉过 于接近中耳腔
��戈高血

压
�
或颈静脉球体瘤

�或颅内肿瘤等引起的血竹

声
。

三是下领关节炎
�
或下领关节弹响等引起

中医医籍中尚未见有关本病的明确记载
，

但从临床观察
，

其病因大致有以 卜儿种
�

血不养

筋
�
风邪外袭 �

肝风内动
� ’

肾气阴两虚
�
心气 书足

等
。

临床上以前 �型较多见
。

具休分述如 卜
�

� 血不养筋

其耳鸣为
“
格格

”
声

，

伴随有 口视模糊之感

舌质淡红苔薄
，

脉细
。

并可见鼓膜随
“
格格

”
响声

而震动
。

此为鼓膜张肌痉挛引起
。

治疗可选用芍药甘草汤
。

药用
�

芍药
、

炙 甘

草等量
。

芍药酸苦
，
和营养血柔肝

。

炙甘草补中

缓急
，

二药合用
，

酸甘化阴
，

血复而筋得养
·

则筋

挛急自解
。

如
�

申� 义
，

女
，

�� 岁
，

右耳
“
格格

”
鸣响已 �

天
，

时响时停
。

别人靠近右耳亦可听到鸣响声
�

影响了夜间睡眠
，

但双耳听力好
，

别无不适
。

查

别无异常
，

当耳鸣发作时
，

可见鼓膜震动 舌质
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淡红苔薄
，

脉细略数 诊断 为
‘ “

客观 耳鸣
” ，

是由

鼓膜张肌痉孪引起 根据 占
、

脉
、

症分析
，

辨证属

肝血不足
‘

血不养筋
，

筋失濡养而挛急
。

治以养

血柔肝 比痉法
。

药用
�

白芍 �论
，

炙甘草 ���
。

服

�剂
，

右 耳鸣己
�

��几 随访 �个月未再发
。

� 风邪外袭

甲
”

一

乡为轰轰少鼠 有节卞卜
，

呈低音 �如有面神

经麻户 吝
·

坷翔卑好转时
·

耳鸣更明显�
。

患者多伴

了汀川
二

�

怕风
�

遇风 ��鸣加币的症状 舌淡红苔

志自
�

脉缓 ��
一

匕多为蹬骨肌痉挛引起

治疗
，
��

一

选用桂枝汤加葛根
、

蝉衣
。

药用
�

桂

枝 嗽
·

白芍 �叱
· ‘
�二姜 ��片

�

大 枣 �枚
，

炙甘草

仪
�

共恨 味
、

蝉衣 似
‘

用桂枝汤调和营卫
·

祛风

解肌 慈根
、

蝉 衣以舒筋解痉
·

耳鸣 自消

如有
一
女性

·

刊
�、 � ，

�。 岁
，

左耳轰轰作响

已 」大
·

响 声较纸沉
·

怕风
·

遇 风则左耳轰轰声

加币
·

个无异常 斤淡红苔沁自
·

脉缓
。

诊断为
“
客观 甲鸣

” ，

是山扮件����痉 界引起 根据舌
、

脉
、

掀
一

分析
‘ �

辫证城价
一

���不和
�

风邪外袭
�

行不养筋
，

筋 为之孪急 治以调和芳卫
，

祛风解肌
·

舒筋解

痉之法 药用
�

村三枝 叙
，

自芍 �撅
，

生姜 �片
�

大

枣 达枚
·

炙矛扫铆椒
·

葛根 ��
·

蝉衣 ��
。

服 �剂
，

左耳鸣毕本已 ���
·

已不怕风 又进上方 �剂
，

以

巩固疗效

� 月干风内动

耳鸣呈
“
咔嗒

”
声

，

声响 与咽肌震动同一节

律 患者常伴有易怒
、

急躁
，

或患有高血压
。

舌

质红苔薄黄
，

脉弦
。

多为咽肌痉挛引起
。

肝之经

脉循喉咙
，

若刀刊双内动
，

故见咽肌痉挛而耳中鸣

响也
，

治疗可选用钩藤牡砺汤�自拟方�
。

药用
�

钩

藤 �碌
， 一

龙骨
、

牡虾各 �砍 �龙骨
、

牡砺要先和水

同放在锅内煎
，

致水沸
，

再放其他药味�
。

当归

����
·

自芍 ����
，

蝉衣 ��
，

镊蚕 ���
。

方中钩藤
、

蝉

衣
、

慨蚕 以 平肝熄风
�
龙骨

、

牡蜗平肝潜阳
�当
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归
、

白芍养血柔肝
。

风熄痉解则耳鸣自愈
。

如一男性
，

李 又 又
，

�� 岁
。

素有高血压病

史
。

于 �周前左耳突然出现
“
咔嗒

” 、 “
咔嗒

”
响

声
，

别人亦能听到左耳响声
。

但有时可停
，

血压

常在 ���一 �������一 ������� 之间
，

每在着

急时则左耳
“
咔嗒

”
响即作

，

大便略干
。

检查
�

当

左侧软愕有抽动时左耳即鸣
，

余未见异常
，

诊断

为
“
客观耳鸣

” ，

是由左侧软愕肌痉挛引起
。

舌红

而嫩
、

少苔
，

脉弦小数
。

据舌�脉
、

症分析
，

辨证属

肝阴不足
，

阴不敛阳
，

肝阳偏亢
，

循经至咽
，

引起

软愕肌肉抽动挛急
。

治以平肝潜阳
，

养血柔肝
，

熄风解痉之法
。

药用钩藤牡砺汤原方加丹皮

��
，

丹参 �馆
，

加强凉血活血养血之力
。

服 �剂
，

左耳鸣大减
，

但有时还作响
。

效不更方
，

原方又

服 �剂
，

左耳鸣未作
。

随访 �个月耳鸣未犯
。

� 肾气阴两虚

耳鸣常随吞咽时作响
，
呈

“
呼呼

”
声

，

在站

立
、

走路时耳鸣加重
，

卧时耳鸣减轻或消失
。

严

重者呼吸时耳内呼呼作响
，

鼓膜有时随呼吸而

动
。

伴有 自声增强
，

耳胀闷等
。

多为耳咽管异常

开放所致
。

治疗可借鉴天津南开医院林文森教授补肾

固窍法治之�《辽宁中医杂志 》����年第 �期�
。

林教授用这种方法治了 �例耳咽管异常开放

症
。

其中有 �例是妊娠的女同志
。

他用的药味

是
�

淫羊蕾
、

补骨脂
、

熟地
、

肉从蓉
、

丹皮
、

牡砺
、

川芍
、

丹参
、

五味子
、

珍珠母
、

黄茂
、

甘草等药
，

内

服
，

同时用 ���芫花配 �
�

���注人耳咽管
。

每

周 �次
。

基本都得到了控制
，

最短者用药半个月

而愈
，

最长者 ��天而愈
。

� 心气不足

耳鸣为一侧
，

有节律
，

与动脉搏动一致者
，

多为颈动脉突人中耳腔所致
。

如两侧耳鸣如上

者
，

多考虑为高血压引起
。

如耳鸣为一侧
，
呈搏

动性
，

若用耳镜加压
，

耳鸣会暂时消失或减轻
，

此多为颈静脉球体瘤所引起
。

如果伴有听力减

退
，

患侧乳突部听诊可听到血管杂音
，

但压迫颈

动脉时耳鸣减轻
，

此多为颅内动脉瘤引起
。

治疗可选用酸枣仁汤加味
。

药用
�

酸枣仁

���
，

知母 ��
，

获荃 ���
，

川芍 ��
，

甘草 ��
，

以养

血安神
。

营蒲 ���，远志 乡� 以通心气
。

五味子

��
，

丹参 ���
，

当归 ���活血和血
，

宁心定志
。

诸

药配伍共奏补心气通心气
，

安心神
，

养心血
，

耳

鸣可止
。

如果为颅内肿瘤
、

血管瘤等疾病
，

还是

宜手术治疗为好
，
以免贻误治疗机会

。

如一女性
，

刘 又 火
，

�� 岁
。

右耳鸣已 �年
，

耳鸣的
“
隆隆

”
声与颈动脉跳动相一致

。

有时影

响睡眠
，

引起心烦
，

别无不适
，
� 线片无阳性所

见
。

但压迫右颈动脉时耳鸣消失或减轻
。

诊断

为
“
血管性耳鸣

” 。

可能是颈动脉靠近中耳所致
。

舌质略红微胖苔薄
，

脉细略弦
。

据舌
、

脉
、

症分

析
，

辨证属心之气阴不足
，

血脉运行异常所致
，

拟以补心气
、

养心血
，

调和血脉之法
。

药用
�

酸枣

仁 ���
，

五 味子 ��
，

获冬 ���
，

营蒲 ���
，

远志

��
，

小麦 ���
，

当归 ���
，

丹参 ���
，

��】芍 ��
，

生甘

草 ��
，

太子参 ���
。

连服 �剂
。

服药期间患者述

耳鸣声略减
，

但一停药仍耳鸣如故
，

所以
， “
血管

性耳鸣
”
的治疗尚需深入探讨

。

若遇张 口或闭 口方出现
“
格格

”
耳鸣者

，

多

为下领关节炎
，

或下领关节弹响症引起
。

前者多

由风
、

湿
、

寒
、

热阻滞于关节所致
。

宜用祛风
、

散

寒
、

化湿
、

清热
、

通络等方法为治
。

后者多是下领

关节功能亢进
，

或下领关节盘破碎引起
。

对下领

关节功能亢进者
，

可用按摩或针灸治疗
。

下领关

节盘破碎者
，

宜到 口腔科手术治疗为宜
。

当予区

别对待
，

才能获效
。

通过上述情况来看
，

客观耳鸣的治疗
，

有的

可内服药物治疗
�有的需要手术治疗

。

因此
，

对
“
客观耳鸣

”
需仔细检查

，

找出引起耳鸣的具体

原因
，

审证求因以治其本
。
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