
朴 医 杂 志

之方而去疾者
，

妙在空
�乏

， �

内在有 仓 无意之问
一

耳
。 ”
又如

�

某误服温补后
·

致 多食易饥
·

人便烨

结
，

小便黄赤
。

余氏�
一

�
�“
此乃胃热杀谷

·

疾火盘

踞其中
，

当以大剂甘凉下制沛胃
、

豁痰热 然不须

服药
，

每 日只服梨汁
、

蔗浆
� �

二中碗
、 ”
十余 �以不

纳减而愈
。

这种甘凉缓治之法
，

既不伤胃气
·

又

易于为病人接受
�

突出 了食疗的优点
，

深得余氏

喜爱
。

余氏由于学有根底
，

思路开阔
。

其临证治疗

方法灵活多变
，

加之他氏德高尚
·

体贴病 人�冬用

药多以简
、

便
、

效
、

廉为原则
。

因而
，

取法 自然的

一些较为独特的疗法在其医案中矍 见不鲜 如
�

，’
一患者便血三年

，

脾土虚极
·

面浮足肿
·

色 黄
·

胃气索然
，

精神极疲
·

稍服清剂则泻
，

稍服补 钊

则胀
，

稍服清利 则 日燥舌 干
·

用药难于措于
”

“
每 日用黄土一斤

，

清河水 了〔
、

六碗
·

煎沸澄清
、

候冷去黄上
，

将此水煎茶
、

煮粥
、 ” “
一月后

�

脾 上

旺
�

饮食增
，

便血亦减
�
冉服 二月

·

浮肿俱退
”
此

乃效法仲议黄 卜汤之 义 余氏说
� “ �

卜生万物
，

脾

土一败
�

诸药不能克化
·

取黄土色黄而味淡甘
，

以 �助土
，

味甘入脾
，

味淡渗湿
，

湿去则脾健
、

脾

健则清升
，

此乃补脾于无形之中也
。 ”
他还曾治

一

疮 者
· ’ ‘

色暗肉惬
，

流水无腥秽味
·

不知痛痒
，

叽肉殉削
· ”
判为

’ ‘

究凉凝结
” ，

予金脸肾气汤同

时
、

令
一

其开荤
�

而不须戒 �� 后
，

果然胃日健旺
，

疮
、

�
广

一

粗几丈 此后余氏凡遇此 类患者
，

皆令其开

荤
�

以健其胃
、

莫小应 丁
一

他说
�

‘ �

外症以 胃气为

本
�

�
‘

�以食所六为补
�

若各物禁之 叫坏以寒凉克

伐收胃
�

或温补雍寨助火
·

则殆矣
。 ”
这种倡

一

导顺

应 自然
、

取法 自然的精仲体现
一

�
’

余氏朴索的医

疗思想 和川药特色

纷观 乍氏
�

治学严�革
�

经验丰富
。

临床用药
，

注 币沁
一

���
·

林遇能难危急症时
，
�
戈勤求占训

，

或

自出村�才�
�

·

竹能栩机而变
�

巧思妙构 其遣方用

药
�

牛丫色鲜明
�

小愧 足 一代造诣深邃 的医学大

家
�

飞划爪扮企验�直得我们进 一步学习研究
。

重 度 阴 黄 治 验 一 得

���冬梅 侯玉华 指导
�

胡佩珍

」 病例

肖只 又
�

男
，
��岁

。

�����皮肤
、
�凡

�

发黄食进行性加 改艺

个月 人我科
。

患者既往因阳疡 长期服川巨
�

�阳春胶旋
�含

丙酸覃丸酮� ����年 � 月中句出现皮肤巩膜 黄染
�

人

我 院传染科
。

查 谷丙转氨酶 �������
�

谷 草转 斌酶

���� ��
，

血清总胆红素 ����
�

�“ �司 ��
�

直接胆红索 �‘
�

��，��〕���
� �

查甲
、

乙
、

丙
、

戊型��干炎才丙毒指标均阴性
�

形之高�二

� 超
、
�� 未发现肝外梗���王现象

、

拼除病毒性肝炎及梗

阻性黄疽
，

诊断
�

药物性肝病 嘱立即停服回阳存胶火
，

给予保肝
、

退黄西药治疗
�

并配合中药清热解毒利涅退

黄
，
如扼子

、

大黄
、

黄等
、

虎杖
、

上扶
一

皆
、

金钱草等 用药 �

个月
，

病情未见好转
，

患者巩膜及全身皮肤深黄晦暗
，

精神委靡
�

声低气微
，

形寒肚冷
�

沌黄 针多
，

周身皮肤斌

痒
，

舌质淡暗
、

苔薄白腻
�

脉沉细数 中伙辨证属币度阴

黄
，

中阳不足型
。

治法
�

健脾利湿培本以退黄
。

方以 的�冻

五荃散加减
。

处方
�

绵苗陈 �冰
，

炒自术 ���
�

猪等 嗽
，

扩节

北 京 中 日友 好 伙 院
、

北 京市和 平 甲樱 花 尔路

��������

收稿日期
�����一 �� 一 呱

神川
‘ 、 二 ’

曰汽仁
·

零。即 炙黄 茂 �叱
，

太 子参 ���
，

构祀子
� 】 ，� ·

冲曲 �
一

小 曰友等 �饭
·

鱼腥草 �琅
，

车前子 ����包

前 ， 李引 �� 。
孙 水煎

一

旱晚分服 服至 �� 剂时
，

小瘦清

长
�

脉沉细 儿 力
� �

上方减 太子 参
�

加熟附子 ��
，

丹参

�架
，

加黄此至 ‘叹
，

菌陈至 ���� 继服 �� 剂后黄疽消

退
·

诸症传除 八总胆红素 ��
�

即������
，

直接胆红素

，
·

知�川
一

‘

�� 吞丙转敏酶 ���� 广工
，

谷草转氨酶 �����

� �

丛拐卜药出院 随访平年
， �

工作生活均正常
。

艺 体会

‘ 胜队一要略 一，，’有
�

见肝之病
·

知肝传脾
�

当先实脾
”

的�仑述
、

临床实践证明
� “
实脾

”
之法在肝病治疗中占重

要地位
、

�味社邪而忽视，万��，�� ，

常对疾病恢复不利

附 广子 温 ��
，
协 在药物州肝病的治疗

‘
卜实当慎用

。

胡佩吟 仁任汗帅业压 洲 余年
�

应���附子经验独到
。

谓

附 子麻川指 证了�
� �

日 背恶寒
，
屯「�搜清长

，

三 口脉

沉细
一

讯悉似
�

说明 扛阳 穴微
，

���阳虚之甚
，

非附子不

足 以 温之 小刹从附 �’ �‘ 一

几��既 可避免其毒性伤肝
，

义 不会出现冷�火耗真阴的弊端
，

可促进脏腑功能恢复
�

生常
。
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