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余听鸿用药特色探要

张 泽 生
’

主题词 中草药 /投药和剂量 @ 余听鸿

余听鸿
,

名景和
,

晚清著名医家
,

临证治病
,

深思敏悟
,

圆机活法
,

尤其对疑难危重之病
,

多

能详察明审
,

做出适应机转的有效治疗方法
。

所

著《余听鸿医案 》一书 (上海科技 出版社 1 9 63 年

版 )
,

是其经验精华之总结
,

可谓医林珍璧
,

足资

后学参悟
。

本文仪就其用药特色
,

探讨如下
。

1 辨证精当
,

用药纯正

余氏每当临证之时
,

必以脏腑经络辨证为

基础
,

详辨寒热虚实
,

作为立法用药之依据
。

如

一患者因事成讼
,

郁怒伤肝
,

少腹膨胀
,

小便三

日不通
。

余氏诊日
: “

月
一

厂飞郁结
,

气滞不化
,

厥阴

之脉绕
一

于阴器
,

系 于廷孔
。

专十利水无益
,

疏肝

理气
·

自然可通
,

介方 用川谏
、

青皮
、

厂
`

木香
、

香

附
、

郁金
、

橘皮
、 `

言桂
、

葱针
,

水煎送服通关丸
,

一

剂 即通
。 ”

对此
,

余氏进一步指 出
: “

治病必先求

法外之法
,

不利其水 !l(j 水自通
,

专于利水 l叮水不

行
,

此中自有精 义存焉
。 ”

山 f 他审因明证
,

用药

合拍
,

故而疗效卓然
。

再如
:

某妇产后搜难
,

他医 以五等加通 草
、

瞿麦等通利之药
,

不效
。

余氏辨证之后
,

即用
“

复

脉增液合导赤汤法
:

生地
、

麦冬
、

元参
、

阿胶
、

天

冬
、

石解
、

生草梢
、

生牡砺
、

生龟板
、

西洋参
。

三剂

而小搜清长
。 ”

事后他感叹道
: “

产后伤阴劫液
,

以致水源竭涸
,

为医者又复用淡渗利水
,

何异操

刀杀人乎 ! ”

这种强调辨证
、

一

痛斥时弊之精神
,

令

人钦仰
。

余氏遣方用药
,

务求 纯正简练
,

切合病情
,

即便是同一病证
,

但根据其不同之病因
、

病机
,
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所采用之方药亦不尽相同
。

如对便秘之治疗
、

既

有
.

大黄
、

芒硝
、

厚朴
、

莱旅子
、

瓜萎皮
、

积实之通

关导下
; 也有构祀

、

从蓉
、

当归
、

麻仁
、

柏子仁
、

党

参
、

陈酒
、

白蜜之温阳通润
。

如何选用
,

妙在认证

准确
,

立方才能无误
。

他说
: “
人之大便不通

,

如

河道之舟不行
。

气不畅者如舟之无风
,

当服以理

气药
;
如河 中水涸

、

舟不得行
,

当进以养血润肠

药
;
如河 中草秽堆积

,

当服以攻积导滞药
;
如有

坝碍 阻塞
,

当服以 软坚攻下药
;
如河中冰冻不

解
,

不得行舟
,

当服以温药
,

使暴 日当空
,

春回寒

谷
,

东风解冻
,

其舟 自通
。 ”
形象而生动地阐述了

便秘 的辨证施治大法
,

由此亦可见余氏时时处

处注重辨证的学术思想
。

2 博采众方
,

精思妙构

余氏谦虚好学
,

博闻强记
,

临证目光敏锐
,

思路较宽
。

不管是经方
、

时方
,

还是民间单方
,

只

要对证
、

有效
,

皆广 而搜撷
,

为我所用
,

并无门户

之见
。

他善用仲景方
,

屡挽危急重症
。

如桂枝汤

加人参
、

干姜治阴斑 亡阳
;
桂枝加龙骨牡砺汤合

复脉汤治阴阳并脱
;
小建 中汤合 附子理中汤治

虚斑亡阳
; 五菩散治暑风痉厥

;
乌梅丸治腹痛肝

厥
、

厥阴伤寒以及症犯厥阴之 昏厥等等
。

他在运

用经方同时
,

还广泛研究各家学说
,

虚心学习前

辈经验
。

如治食厥
、

气厥等症
,

多用吐法
,

他说
“

余见肝厥
、

食厥
、

气厥等症
,

惟有 吐为最速耳
,

所以吐之一法
,

不 可弃而不用也
。 ”

治湿热之患
,

喜用清肃肺胃
、

调畅气机之法
;

愉暑温
,

喜用刘

河间之天水散
、

三石汤及吴鞠通之清络饮
、

三仁

汤 ;
治顽固疼痛

,

则采用虫药搜剔通络之法
,

颇

得吴门口
一

卜派之奥 旨
。

余氏遣方用药
,

往往巧思妙构
,

自出机杆
。

如某肝 阳吐血
,

每日约有碗余
,

半月不止
。

前医

以犀角地黄汤加羚
、

桅
、

解
、

生地等大凉之剂周
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效
,

脉来沉细
,

目膜声低
,

言语轻微
,

肢冷汗冷
、

面红烦躁
,

欲寐不能
,

余氏论 日
: “

事急
.

矣
,

气随

血脱
、

阳随阴脱
,

速宜引阳人阴
,

引气纳肾
,

先将

陈酒十斤煮热
,

浸其两足两时许
,

再以生附子钱

半
、

元寸五厘
、

蓖麻子肉七粒
、

捣如泥
,

贴左足心

涌泉穴
;立方以生地

、

元参
、

麦冬
、

蒲黄炭
、

阿胶
、

生龟板
、

石解
、

生牡砺
、

生石决明
、

怀牛膝
、

茜草

炭
,

煎好再 以鲜柏叶
、

鲜荷叶捣烂绞汁
,

人童便
一茶杯

、

秋石一钱誉化水同冲
,

一气尽舱泛
,

血即

止
。 ”

后来余氏述日
: “

实火宜凉
,

虚火宜补
,

此乃

肝阳挟龙雷之火上腾
。

况吐血已多
,

阳随阴脱
。

书云
: `

在上者
,

导之使下
, ’

陈酒
、

附子是也
;
咸

可下引
,

介可潜阳
、

童便
、

阿胶
、

龟板
、

牡蝠
、

石决

明是也
;
甘凉泄热存阴

,

生地
、

麦冬
、

元
`

参
、

石解

是也
;
清血络

,

引血归经而止血
,

鲜柏叶
、

荷叶汁

是也
。

若专服寒凉
,

是沸油中泼水
,

激之使怒
,

岂

能望其潜降乎? ”

又如
:

一患者腰间络脉如束带
,

收束作痛已

年余
。

余氏诊为
: “

久痛伤络
,

累及奇经带脉之隧

道
,

被气血阻滞… … 当先服指迷获荃丸
,

去络中

之痰
,

后 以地鳖虫
、

地龙
、

蛇虫
、

蜕螂
、

僵蚕
、

鼠妇

俱炙脆为末
,

以丝瓜络
、

橘络
、

络石藤三味亦炙

为末
; 以别直参

、

沉香
、

降香
、

檀香
、

木香
、

郁金用

酒磨汁
; 又以青葱管

、

韭菜根二物捣汁
; 又以红

花
、

当归
、

新绛
、

怀牛膝煎浓汁
。

用陈酒
一

二两将各

汁 和 透 炖 温
,

冲服 前末
,

服 3 剂
,

痛 去 其半

… …
。 ”
这些别出心裁的用药方法

,

看似庞杂零

乱
,

其实深蕴义理
,

而且如剥茧抽丝
,

丝丝人扣
,

具有一定的特色
。

3 温阳运气
,

扶正固本

余氏临证善用温 阳运气之法
,

他对金匾肾

气丸倍加赞赏
,

体会甚深
。

他说
:

金匾肾气丸可

温动真阳
,

使雨蒸雨施
,

借下焦之阳
,

布上焦之

阴
,

运化复常
,

而阴貌 自退
。

如治某
“

每妊至三月

即小产
”

案
,

其用药一反胎前忌热
,

产后忌凉之

说
,

嘱每日服附桂八味丸三钱
,

服至临产
,

果母

子俱安
。

对此他这样说
: “

譬如瓜果结实
,

阴雨 日

久
,

天气寒凉
,

无阳和之气
,

果亦不克长成
,

故服

热药使其阳气舒发
,

阴寒去而果乃可保
。 ”

再如

治某妊娠 四月
,

小搜点滴不通
,

妇科进 以生地
、

胆草等寒凉之品
,

搜更秘
,

已三 日
,

脉沉细而涩
,

少腹胀痛
。

余氏诊 日
: “

被寒凉凝滞膀执
,

无 阳不

能化气而出
。 ”
即用葱二斤

,

煎水熨洗少腹
,

进五

荃散去桂枝易肉桂
,

服后小便大畅而愈
。

余氏不

仅在治疗 阳虚寒证时如此
,

即使在治疗热证而

运用寒凉之药时亦注重辛甘通 阳
,

他 说
: “

大雨

雪之前
,

必先微温
,

一派柔腻阴药
,

赖辛 甘之味

可以通 阳… … 云蒸雨施
,

始有效耳
。 ”
注重温阳

运气
,

这已成为余氏较为显著的用药特点
。

余氏医案中以扶正固本救治疑难危重病人

的经验很多
。

如某妇因难产失血过多
,

脉已绝
,

目瞪直视
,

牙关紧闭
,

用力撬之
,

舌缩色白
,

面色

如纸
,

肢体俱冷
。

余氏判为气随血脱
,

用黄茂四

两
、

当归二两
、

炒枣仁三两
、

锻牡蜘四两
、

锻龙骨

一两
、

炙甘草三钱
、

炒淮麦三钱
、

红枣三两
、

炒白

芍六钱
、

桂枝钱半
、

桂圆肉二两
、

获神二两
、

党参

四两
。

火罐煎沸
,

以气熏其鼻
,

频频灌之
,

共服十

余碗始醒
。

这种超大剂量的扶正固本疗法
,

显示

了他非凡的胆识和急症救治水平
。

余氏在治疗

精血枯搞之痪症和关格等症时
,

亦同样强调扶

正固本
,

但多用血 肉有情之品
,

诸如老 母鸭
、

鹿

胶
、

龟板胶
、

牛筋
、

羊胫骨
、

鸡翅
、

线鱼胶
、

猪脊

筋
、

羊肾
、

海参
、

淡菜等
, “

精不足者
,

补之以味
” ,

余氏对此
,

深有体会
。

余氏认为
:

扶正固 本可补

益人体脏腑气血之不足
,

调整阴阳之盛衰
,

使之

归于平衡
,

故其善用补法
。

但他决不是盲 目蛮

补
,

而是有根据
、

有目的
、

有选择的用补
,

他曾说
“

药能中病
,

大黄为圣剂
;
药不 中病

,

人参亦鸽

毒
, ”

他还列举许多食 参致盲
、

致呆等病例
,

告

诫人们
“

气有余便是火
、

煎熬津液为痰
,

清窍充

塞不灵
, ”

指出补应适当
,

不可乱补
。

这也是他运

用扶正固本治则时的一大特点
。

4 推崇食疗
,

取法 自然

余氏非常注重 自然疗法在临床中之运用
,

尤其对食疗更为推崇
。

如
:

一患者脾虚便澹 日

久
,

服药无效
。

用山芋一个约半斤
,

黄土调烂包

好
,

置灶内偎熟
,

去泥去皮食之
,

每 日 l 个
。

后脾

气健
,

大便坚
。

余氏赞日
: “

山芋一物
,

色黄而味

甘淡
,

气香
.

黄属土
,

甘入脾
,

淡去湿
,

以土包之
,

以土助土也
; 以火偎之

,

以火生火也
。

此等平淡
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之方 而去疾者
,

妙在空
J乏

, _

内在有 仓无意之 问
一

耳
。 ”
又如

:

某误服温补后
·

致 多食易饥
·

人便烨

结
,

小便黄赤
。

余氏 l
一

J
: “

此乃胃热杀谷
·

疾火盘

踞其中
,

当以大剂甘凉下制沛胃
、

豁痰热 然不须

服药
,

每 日只服梨汁
、

蔗浆
_ _

二中碗
、

”

十余 !以不

纳减而愈
。

这种甘凉缓治之法
,

既不伤胃气
·

又

易于为病人接受
.

突出 了食疗的优点
,

深得余氏

喜爱
。

余氏由于学有根底
,

思路开阔
。

其临证治疗

方法灵活多变
,

加之他 氏德高尚
·

体贴病 人J冬用

药多以简
、

便
、

效
、

廉为原则
。

因而
,

取法 自然的

一些较为独特的疗法在其 医案中矍 见不鲜 如
:

,’

一患者便血三年
,

脾土虚极
·

面浮足肿
·

色 黄
·

胃气索然
,

精神极疲
·

稍服清剂则泻
,

稍服补 钊

则胀
,

稍服清 利则 日 燥舌 干
·

用药难于措于
”

“

每 日用黄土一斤
,

清河水 了〔
、

六碗
·

煎沸澄清
、

候冷去黄上
,

将此水煎茶
、

煮粥
、

” “

一月后
.

脾 上

旺
.

饮食增
,

便血亦减
;
冉服 二月

·

浮肿俱退
”

此

乃效法仲议黄 卜汤之 义 余氏说
: “

_

卜生万物
,

脾

土一败
.

诸药不能克化
·

取黄土 色黄而味淡甘
,

以 L助土
,

味甘入脾
,

味淡渗湿
,

湿去则脾健
、

脾

健则清 升
,

此乃补脾于无 形之 中也
。 ”

他还曾治
一

疮 者
· ’ `

色暗肉惬
,

流水无腥秽味
·

不知痛痒
,

叽 肉殉削
·
”

判为
’ `

究 凉凝结
” ,

予金脸肾气汤 同

时
、

令
一

其开荤
.

而不须戒 lJ 后
,

果然胃 日健旺
,

疮
、

1
广

一

粗几丈 此后余氏 凡遇此 类患者
,

皆令其开

荤
.

以健 其胃
、

莫小应 丁
一

他说
:

` .

外症以 胃气为

本
.

}
`

{以食所六为补
.

若各物禁之叫坏以寒凉克

伐收胃
.

或温补雍寨助火
·

则殆矣
。 ”
这种倡

一

导顺

应 自然
、

取法 自然的精 仲体现
一

J
’

余氏朴索的 医

疗思想 和川药特色

纷观 乍氏
.

治学严 i革
.

经验丰富
。

临床用药
,

注币沁
一

ljj
·

林遇 能难危急症时
,

:戈勤求 占训
,

或

自出村L才i:
·

竹能栩机而变
.

巧思妙构 其遣方用

药
.

牛丫色鲜明
.

小愧 足一代造诣深邃 的医学大

家
.

飞划爪扮企验 f直得我们进 一步学习研究
。

重 度 阴 黄 治 验 一 得

31J 冬梅 侯玉华 指导
:

胡佩珍

」 病例

肖只 又
.

男
,

5 2 岁
。

i-cIJ 皮肤
、

J凡
}

发黄食进行性加 改艺

个月 人我科
。

患者既往因 阳疡 长期服川 巨
!

I阳春胶旋
(
含

丙酸覃丸酮 ) 1 9 9 4 年 5 月中句出现皮肤巩膜黄染
.

人
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。

查 谷丙转氨酶 17 9 I U I/
.

谷 草转 斌酶

7 l l U I/
,

血清总胆红素 l l(3
.

3 “ m 司 I/
.

直接胆红索 6 `
.

7 1, m (〕 l / I
J .

查甲
、

乙
、

丙
、

戊型 JJ干炎才丙毒指标均阴性
.

形之高J二

B 超
、

C T 未发现肝外梗 $lI王现象
、

拼除病毒性肝炎及梗

阻性黄疽
,

诊断
:

药物性肝病 嘱立即停服 回阳存胶火
,

给予保肝
、

退 黄西药治疗
.

并配合中药清热解毒利涅退

黄
,

如扼子
、

大黄
、

黄等
、

虎杖
、

上扶
一

皆
、

金钱草等 用药 1

个月
,

病情未见好转
,

患者巩膜及全身皮肤深黄晦暗
,

精神委靡
.

声低气微
,

形寒肚冷
.

沌黄针多
,

周身皮肤斌

痒
,

舌质淡暗
、

苔薄白腻
.

脉沉细数 中伙辨证属币度阴

黄
,

中阳不足型
。

治法
:

健脾利湿培本以退黄
。

方 以的 f冻

五荃散加减
。

处方
:

绵苗陈 }冰
,

炒自术 1 0 9 .

猪等 嗽
,

扩节

北京中 日友 好 伙 院
、

北 京 市 和 平 甲樱 花 尔路

( j 0 0 0 2 9 )

收稿 日期
: 1 9 9 5 一 05 一 呱

神川
` 、 二 ’

曰汽仁
·

零。即 炙黄 茂 3叱
,

太 子参 1 5 9
,

构祀子
.

】
,:

·

冲曲 {
一

小 曰友等 1饭
·

鱼腥草 l 琅
,

车前子 1 0 9 (包

前 , 李引 } ] 。

孙 水煎
一

旱晚分服 服 至 18 剂时
,

小瘦清

长
.

脉沉 细 儿 力
) _

上方减 太子 参
.

加熟 附子 3 9
,

丹参

l 架
,

加黄此至 `叹
,

菌陈至 3() g 继 服 20 剂后黄疽消

退
·

诸症传除 八总 胆红素 2 3
.

即m >(l I/
,

直接胆红素

,
·

知 m川
一

`

.I 吞丙转敏酶 4 4 I U
广工

,

谷草转氨酶 35 I u /

I J

丛拐卜药出院 随访平年
, _

工作生 活均正常
。

艺 体会

` 胜队一要略
一 , , ’
有

.

见肝之病
·

知肝传脾
.

当先实脾
”

的 i仑述
、

临床实践 证明
. “

实脾
”

之法在肝病治疗中占重

要地位
、

;味社 邪而忽 视 ,万J],.1
,

常对疾病恢复不利

附 广子温 (J
,

协在药物州 肝病的治疗
`
卜实当慎用

。

胡佩吟 仁任汗帅 业压 洲 余年
.

应 Jl }附子经验独到
。

谓

附 子麻川指 证了f
: :

日 背恶寒
,

屯「1搜清长
,

三 口脉

沉细
一

讯悉似
.

说明 扛阳 穴微
,

:lJ 阳虚之甚
,

非附子不

足 以 温之 小刹 从附 J’ ( ` 一

几g ) 既 可避免其毒性伤肝
,

义 不 会出现冷1火耗真阴 的弊端
,

可 促进脏腑功能恢复
_

生常
。


