
靳瑞应用头部五类三针的临床经验

赖 新 生
“

主翅询 针刺疗法 /方法 @ 头部五类三针 @ 靳瑞

我院靳瑞教授为针灸学博士研究生导师和

全国 5 00 名老中医药专家之一
,

他集数十年针

灸临床经验
,

宗《内经尸先得其道
,

稀而疏之
”
的

取穴原则
,

创用以三穴为主
、
结合辨证配穴

,

形

成了一套具有定位简明
、

操作方便
、

疗效显著的

三针疗法
,

岭南誉为
“

靳三针
” 。

现将靳老常用的

头部五类三针的临床应用述要如下
:

1 顺三针

主治
:

中风偏瘫后遗症
。

定位
:

于偏瘫对侧头部颖部
,

耳尖直上 2 寸

处为第 1针
; 以此为中点

,

同一水平前后各旁开

1 寸分别为第 2
、

3 针
。

刺法
:

取 30 号 1
.

5 寸毫针
,

针尖与头部呈

20
“

角朝下刺人
,

深度约占针身 3 4/
,

至局部有

麻胀感或放散至整个头部为度
。

据病情虚实作

提插捻转补泻或平补平泻手法
。

留针半小时
,

每

隔 10 分钟行针 1 次
,

令患者配合活动患肢
。

配穴
:

上肢瘫加肩骼
、

曲池
、

外关 ; 下肢瘫加

环跳
、

足三里
、

太冲
;
语涩加风府透哑门

;
高血脂

加足三里
、

内关
、

三阴交
。

分析
:

颜部乃足少阳胆经循行分布之处
,

肝

胆相表里
,

针刺局部可疏通经络气血
,

平肝熄

风
,

鼓舞少阳生发之机
。

靳老认为
:

中风病固然

与平素气血亏虚
、

心肝肾三脏阴阳失调及暴怒

忧思
、

饮食失节等因素有关
,

但尤其与胆失
“

中

正之官
”

作用有密切关系
。

盖十一脏取决于胆
,

胆持中正则阴平阳秘
,

脏腑经络不偏不倚
,

气血

津液周流有度
。

若胆病中风则
“

中精之府
”

失职
,
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1 一

思
I J ￡

” 、

以致气血紊乱
,

风火上扰
,

夹痕血痰浊直冲脑

络
,

经络失衡
,

致半身不遂
。

病久则胆失少阳春

生之气
,

五脏不能藏精神气血魂魄
,

六腑不能化

水谷而行津液
,

遂见肌肉萎缩乃至偏枯
。

治当扶

助正气
,

生发少阳
,

兼以活血化痕
,

平肝潜阳
,

以

此为偏瘫专方
。

病例
:

柳 只 只
,

男
,

6 0 岁
, 1 9 9 0 年 7 月 8 日

初诊
。

主诉脑血栓形成半年
。

现右半身不遂
、

流

涎
、

语言赛涩
、

指腕浮肿
。

舌淡暗
,

脉弦数
。

查
:

C T 示脑血栓形成
。

血压 1 9八 k4 P “ ,

右上下肢肌

力 l 级
、

浅感觉迟钝
、

深感觉缺失
,

巴氏征
、

霍氏

征 ( 十 )
。

治取颖三针左右侧交替并辨证配穴
,

治

疗 30 次后流涎浮肿消失
、

语言清楚
,

上下肢肌

力提高
,

深
、

浅感觉与健侧等称
,

病理反射正常
。

2 四神针

主治
:
( 1) 巅顶头痛

、

眩晕证
; ( 2) 智力低下

。

定位
:

位于百会穴前后左右旁开各 1
.

5 寸
,

共 4 针
。

刺法
:

以 1
.

5 寸针
,

针尖向外方向平刺
,

人

针 1一 1
.

2 寸
。

得气后行捻转补泻
,

即用食中指

挟持针柄
,

拇指推前退后
,

补法
:

捻转角度小于

9 a0
,

频率慢
,

1 00 ~ 1 50 次 /分
,

用力轻
;
泻法

:

捻

转角度大于 90
“ ,

频率快
,

1 50 ~ 20 0 次 /分
,

用力

重
;
据病情虚实区别应用

。

配穴
:

巅顶痛配涌泉
、

开 四关
;
前额痛配印

堂
、

足三里
;
侧头痛配率谷透天冲

;
后头痛配风

池
;
智力低下配智三针等穴

。

分析
:

头痛眩晕一证
,

概以风 中久留居多
,

所谓
“

高巅之上
,

唯风可及
” 。

尤在径日头痛
“

如

鸟巢高巅
,

宜射而去之
” ,

用 四神针即为上射之

意
。

若甚者配涌泉
、

开四关
,

为下射之
,

兼以开郁

引邪
,

此为上下远近配合取穴
。

肾经通过膀胧经

之经别而上走巅顶
,

涌泉为肾经井穴
,

可补水之

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1995. 10. 016



不足
,

制火之有余
,

对肝肾阴虚之头痛尤为适

宜
。

其余配穴以经络分经分部而定
。

智力低下

配智三针组成主方
,

意在通调督脉
,

清脑醒神
。

靳老认为
:

凡智力低下多因先天察赋不足或后

天失养
,

五脏气弱
,

总以脑府经气不行
,

髓衰不

充为本质
。

四神针位当脑之输
,

督脉交巅人络

脑
,

膀胧经其直者从巅人络脑
,

本穴扩大了百会

穴及四神聪的取穴区域及主治功能
,

刺之可调

整
“

元神之府
”

(大脑 )的功能
,

又可振奋阳气
,

益

脑充髓以治弱智
。

病例
:

黄 x 又
,

女
, 5 5 岁

,

1 9 9 1 年 `, 月 1 日

初诊
。

主诉头痛以巅顶为甚已 23 年
。

近 1个月

头痛频作
,

甚则牵扯至前额
、

头顶热感
,

食欲不

振
,

形体消瘦
,

目赤口苦
,

失眠烦躁
,

每次服头痛

粉 2 ~ 3 包
,

1 日数次
,

仅能缓解片刻
。

舌红边尖

明显
、

苔黄而干
,

脉弦数
。

治以平肝潜阳
,

降逆和

胃
。

穴取四神针配涌泉
、

内关
、

足三里
、

印堂
,

皆

泻之
,

1 次症状减轻大半
,

共 6 次头痛痊愈
,

追

访 2 年未见复发
。

3 韧三针

主治
:

儿童智力低下 (大脑发育不全 )
。

定位
:

前发际与头部正中线交界为第 1 针
,

左右旁开 3 寸各 1 针
,

共 3 针
。

刺法
:

用 30 号 1
.

5 寸毫针
,

针尖向下
,

沿前

额方向垂直进针 1 寸左右
,

得气后 留针 30 分

钟
,

间隔 5~ 10 分钟捻转行针 1 次
,

平补平泻
。

4

个月 1 疗程
,

共针刺 60 ~ 70 次
,

前 20 次每天针
1 次

,

后隔日 1 次
。

配穴
:

好动难静加四关
、

劳宫
、

神门 ;喜静少

动加人中
、

足三里
、

三阴交 ;语言障碍加哑门
、

通

里
,运动障碍选加曲池

、

肩服
、

外关
、

环跳
、

委中
、

阳陵泉
、

悬钟等
。

久病体弱选五脏背脑穴
。

分析
:

儿童智力低下
, 《左传》称为

“

童昏
” ,

祖国医学称之
“

痴呆
’ ` 、 “

愚笨
” 、 “

解颅
”

等
,

症属
“
五迟

” 、 “

五软
”

等范畴
。

靳老认为智力功能虽归

属和发生于五脏六腑
,

且五脏六腑病变均可影

响智力
,

但以脑髓不充
、

神识昏蒙为基
:

本病理
,

病位在脑与五脏六腑
。

智三针相当于神庭
、

本神

穴
,

古代医籍定其为治神志疾病之要穴
,

因谓之
“

神
” 。

现代医学以额叶主管智力功能
,

与上三穴

的古代定位不谋而合
。

靳老将智三针说四翻穴

为主
,

.

反复验证于临床
,

观察到这些穴组确能提

高患儿智商
,

且能改善其所伴有的适应性行为

缺陷
。

病例
:

伍 X X
,

男
,

9 岁
,

1 9 9 2 年 1 月 3 日初

诊
。

主诉足月难产
,

破羊水 3 天后始用催产素注

射催生
,

现智力低于同龄
。

不识字
、

不会计数声
动难静

、

语不连贯
。

自 6 岁始癫痛发作
,

至今仍

有耸鼻
、

瞪目凝视
,

甚则手足抽搐
、

躯体强直
、

牙

关紧闭
·

口 吐泡沫
·

查
:

智商 60 分
,

脑电图异常
。

诊为智力低下伴癫痛
,

以智三针
、

四神针配申

脉
、

照海
、

陶道
、

哑门为丰
` 针 39次后智商达 80

分
,

1 晚可做 70 道算术题
,

20 以内加减随 口 可

答
,

语言流利
,

可写字及数数至 100
,

瘫痛已不

发作
。

嘱其服
“

真人益智宝
”
以善其后

。

1 年后随

访已正常人学
。

4 眼三针

主治
:

视神经萎缩
、

色盲
、

近视等
。

定位
:

眼 1 :

眶内缘
、

目内毗上 0
.

2 寸处
; 眼

2 :

目直下七分
,

当眼球与眶下缘之间
; 眼 3 :

目

外毗旁 0
.

1 寸
,

上 。
.

1 寸处
,

当眶内缘与眼球之

间
。

刺法
:

采用轻捻缓进法
,

眼 1 直刺 1
.

5 ~ 2

寸
; 眼 2 在进针后直刺 5 分

,

再使针尖朝眶尖刺

人 1 寸
,

共人针 1
.

5 寸
,眼 3 进针后针尖向内

,

使针身与两眼连线的夹角呈 60
。 ,

进针 0
.

5 寸

后
,

使针身与两眼连线的夹角呈 45
。

~ 50
。 ,

再刺

人 1 寸许
,

共人针 1
.

5 寸
。

上穴在寻得针感后留

针 30 分钟
,

间隔 10 分钟轻捻或轻刮 1 次
,

切忌

大幅度提插捻转
,

以防眼内出血
,

出针时以棉球

轻压针孔
。

配穴
:

风池
、

光明
、

合谷
、

养老
、

太溪
、

隔俞
、

肝俞
、

肾俞
、

太冲
,

每次选 5~ 6个
。

分析
:

靳老认为
:

精血亏虚
、

经络郁滞
,

目失

所养是视神经萎缩等眼病的共同病机
。

视神经

萎缩应按中医的
“

视瞻昏渺
” 、 “

育盲症
”

辨证施

针
。

眼三针重在局部取穴深刺
,

使针达眶内
,

针

尖靠近视神经
,

针感向视神经扩散
,

以使气至病

所
。

眼 1 为膀胧经
、

眼 3 为胆经循行区域
,

据膀

脱与肾
、

胆与肝的经脉表里关系
,

两穴可疏通经



脉
、

调补肝肾
。

眼 2 近似 胃经承泣穴
,

胃为气血

生化之源
,

阳明为多气多血之经
,

故此穴有调理

气血功效
。

三穴与配穴共奏调理脏腑
、

疏通经

络
,

使脏腑之精气上注于 目的功效
。

病例
:

童 大
,

男
,

5 0 岁
,

1 9 9 0 年 3 月 1 2 日初

诊
。

主诉左眼视物不见 7 月余
。

病后经医检查
:

左眼视力为光感
,

左眼压 30
.

74 m m H g
,

左眼视

野缩小
,

左眼底视乳头苍 白
,

左眼 P一 V E P 及 F

一 V E P 检查提示左眼视神经萎缩
,

经各家医院

治疗无效
。

刻下两眼干涩
,

舌红少苔
,

脉细无力
,

证属肝肾阴虚
。

用眼三针加太溪
、

三阴交
、

光明
。

针 3 次后左眼光感明显增强
,

并可见物晃动
。

7

次后可见广告牌大字及分辨颜色
,

13 次后视力

。
.

3
,

30 次后视力达 。
.

7
。

嘱服祀菊地黄丸 1 个

月以善其后
, 1 年后追访视力保持在 。

.

7 ,

生活

自理
。

5 脑三针

定位
:

脑户单穴
,

脑空双穴
,

共 3 针
。

主治
:

帕金森氏综合征
,

共济失调
。

刺法
:

用 30 号 1
.

5~ 2 寸针
,

针尖向下刺入

1
.

5 寸
,

得气后轻缓提插捻转
,

以补为多
。

配穴
:

舌颤或语言不利配舌三针 (上廉泉 1

针
,

左右旁开各 1 寸为第 2
、

3 针 ) ;
手颤选加曲

池
、

少海
、

内关
、

神门
;
足颤选加阳陵泉

、

太冲
、

太

溪
、

三阴交
、

足三里
。

分析
:

脑户为督脉之穴
,

督脉空乏则髓海不

足
,

神气怯弱
,

症见动摇
、

震颤
、

肢麻
、

讴楼
、

痪

废
。

帕金森氏病病久则督脉空乏
,

阳虚气弱
,

治

当填髓益脑为主
,

脑户为脑之户枢主运动开启
,

补督通脑
,

镇静安神
。

脑空为胆经之穴
,

可平肝

胆之风而止震颤麻痹
。

三针皆以
“

脑
”

冠名
,

故日
“

脑三针
, , 。

病例
:

陈又 火
,

男
,

4 8 岁
,

1 9 9 1 年 8 月 2 5 日

初诊
。

主诉右手震颤 5 年
,

并见右下肢震颤
、

步

履艰难
、

碎步
,

曲肘手抖
、

不能高举
,

语言赛涩
。

在香港诊为帕金森氏病
,

长期服用左旋多 巴等

药
,

未能控制症状
,

日见加重
,

坐卧久停后方能

开步
,

神疲乏力
,

舌淡胖
,

脉沉细尤以尺甚
。

治以

益脑安神
,

滋肾健脾
。

穴取脑三针
,

加太溪
、

足三

里
、

三阴交
、

神门
。

针 10 次后震颤大减
,

步履较

大
、

且灵 活
,

坐卧后亦能迅速起步
,

共针 40 次
,

病情基本稳定
,

生活可 自理
。

护勺
扩
气气气气气气气

3 刁
气今勺勺勺气勺

出 甲 3 甲忠刁念刁占刁 3 甲志刁巴刁今气为
也刁

气勺
半刁志刁 3 刁

气
台刁出命

今气勺志刁志 ,

气

J匕京市安隆光电技术公司推出

韩 氏 多 用 治 疗 仪
请在医生指导下使用

韩氏多用治疗仪是融中医经络学说及西医不同频率的电针在中枢神经引起不同类阿片肤的释放原

理
、

具有多功能的医疗保健仪器
。

由于本仪器可促使人体内源性阿片肤大量释放
,

取代外源性吗啡
,

发挥扶

正固本的作用
,

故可有效的抑制阿片戒断症状
。

凡适宜于针灸的疾病 (属于神经系统
、

运动系统
、

循环系统
、

呼吸系统
、

内分泌系统
、

消化系统
、

泌尿生殖系统和五官
、

皮肤科和多种疾病 )均可使用本仪器治疗
。

经临床

汗扣铸苦铸引任扣汗扣御铸诗刃铸书铸书铸劲铸铂铸扣铸书铸刃踌书伪书踌书铸刃

实验证明
,

对镇痛有明显效果
。

本仪器简单易学
,

便于携带
,

适用于基层医疗单位
、

乡村医生和家庭
。

京医械登字 ( 9一)第 2 2 7 0 1 6 2 号

韩氏多治疗仪
:

WQ I Oo Z 型 26 2 元 /套 ; W Q 1 0 o ZF 型 (有离子导人功能 ) 320 元 /套 (两种型号均含交直流转换器和电

池 )
。

W Q I O OZK 型 (台式
,

八路输出
,
6 个刺激点

,

有离子导入功能 ) 2 1 0 。元 /套
。

教科书
: 《电针治疗实用手册 ))7

.

00 元
; 《 电针基础与临床 })1 。

.

00 元

录像带
: 《实用电针疗法 》 1 8 0 分钟 2 20

.

00 元
; 《电针疗法讲座 》 60 。 分钟 5 60

.

00 元
。

健乳策
:

30 元 /对
。

配合本仪器使用的乳罩形电极
,

丰乳健美

垂询
、

汇款
:

邮编 1 0 0 0吕8 北京 8 0 7 8 信箱 安隆公司邮购二部
;
电话

:
2 2 5 3 8 7 5

,

2 2 5 0 5 8 8 ;开户银行
、

帐号
:

份的居们份的舟的份价舟们份们怜价份朴舟们份书资价份们译的份的居们份朴舟钓才才
价仔才才
份钓

北京工商行海淀分理处大信 0 7 1 1 5一 88
;

收款单位
:

北京市安隆光电技术公司
;

地址
:

北京西直门外西土城
4 5 号 (乘 3 8 7

、
3 7 5 路明光村下车 ) 国医械广审 (文 ) 9 5 0 0 6 0
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