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惹该仁为禾本科一年生草本植物慧该的成

熟种仁
,

味甘淡
,

性微寒
,

归脾
、

胃
、

肺
、

肾经
。

具

有健脾补肺
、

清热利湿之作用
,

常用于泄泻
、

水

肿
、

湿痹脚气
、

肺痰肺痈
、

肠痈淋浊等证
。

用量一

般为 9~ 3 0 9
。

苗仁药用历史悠久
,

早在《神农本草经 》中

就已被列为上品
。

唐代《广济方 》中
,

就有用茵仁

煮饭煮粥之说
,

宋代《食医心镜 》
、

明代李时珍

《本草纲目》
、

清代龚应园《三福丹书 》中都对该

仁煮粥治病有进一步论述
,

常服有延年益寿之

功
。

近代研究证明
,

其有抗病毒
、

治癌瘤作用 : 在

此启发下
,

经积多年临床实践
,

每在疑难病症中
.

重用苗仁
,

疗效卓著
,

现介绍如下
。

1 多发性脂瘤
、

息肉

脂瘤
、

息肉多因痰湿蕴结所致
,

故重用该仁

化痰湿而治其本
,

结合辨证随证加减
,

治胆囊息

肉加理气活血之品
、

肠息肉可加健脾益气之药
、

脂肪瘤可加软坚散结之味
。

如李某某
,

男
,

22

岁
,

工人
,

初诊日期为 1 9 9 3 年 4 月 15 日
。

患者

便中带血及粘液并伴有食少纳呆
、

食后 即泻 2

年余
。

1 9 9 3 年 3 月症状加重
,

下腹时时作痛
,

每

日腹泻达 3 次以上
,

便血色红
,

里急后重
,

全身

疲乏无力
,

形体消瘦
。

在某医院就诊
,

X 线钡剂

灌肠检查
:
直肠

、

乙状结肠可见多数密布的大小

不等的小圆形或豆状充盈缺损
,

其中最大者直

径约 cZ m 左右
,

局部正常粘膜形象消失
,

管壁

柔软可扩张
。

取其直肠结节病检
,

为肠息肉
。

外

科建议行直肠
、

乙状结肠切除
,

大便改道术
,

患

者不同意
,

故就诊于中医
。

面色无华
,

舌质淡
、

苔

白腻
,

脉细滑
。

证属脾气下陷
,

统血无权
,

脾失健

1 山西医学院第二附属医院
,

山西省太原市 ( 。 3。。。 1)

2 山西针织厂医院

收稿日期
:

1 9 9 5一 0 4一 1 9 ;
修回 日期

:
2 9 9 5一 0 5一 0 3

运
,

痰湿蕴结大肠
。

脾虚痰结
,

清气在下
,

寒热互

结
。

治宜健脾益气
,

祛湿化痰
,

佐以止血
。

药用
:

生该仁 1 2 0 9 (布包 )
,

白芥子 1 0 9 ,

黄柏 10 9
,

炮

姜 1 09
,

获荃 1 5 9
,

党参 1 59 ,

炒白术 1 5 9 ,

焦地榆

1 5 9
,

车前子 1 59 (布包 )
,

炙甘草 1 0 9
。

上方加减

服 30 剂后
,
大便基本正常

,

腹痛消失
,

饮食增

加
。

后以该仁为主伍健脾补气养血之品以资巩

固
。

半年后来院钡剂灌肠复查
,

肠息肉全部脱

落
,

粘膜恢复正常
。

又如于某某
,

女
,

50 岁
,

干

部
,

初诊日期为 1 9 9 3 年 n 月 6 日
。

患者 3 年前

双上肢散在有黄豆大小之结节
,

按之柔软
,

皮色

正常
,

本人未介意
。

结节逐渐长大
,

增多
,

蔓延到

躯干及下肢
,

小如黄豆
,

大如鸡子
,

局部隐痛不

适
。

于 1 9 9 3 年 3 月在某医院就诊取结节作病

检
,

确诊为脂肪瘤
。

因多发性
,

无法手术全部切

除
,

故求治于中医
。

舌苔白腻
,

脉滑
,

证属气滞血

癖
,

痰湿蕴结
。

治宜理气活血
,

化痰软坚
。

药用
:

生苗仁 2 2 0 9 (布包 )
,

当归尾 3 09 ,

赤芍 1 59
,

青

陈皮各 1 59
,

制半夏 1 09
,

获等 1 5 9 ,

元参 1 5 9 ,

生

牡砺 3 09 (先煎 )
,

浙贝母 1 59
。

上方加减服 4 月

余
,

结节全部消失
,

皮色正常
。

2 癌瘤

很多文献报道
,

苗仁有抑制癌细胞的作用
。

经大量临床实践
,

该仁不仅能抑制癌细胞的生

长
,

而且还可 以消除癌瘤
。

如张某某
,

男
,

48 岁
,

农民
,

初诊 日期 1 9 9 2 年 10 月 2 日
。

患者自觉胸

憋
、

咳嗽
,

咳痰色红半年余
,

症状逐渐加重
,

服一

般消炎药无效
。

到省城某大医院就诊
,

经 X 线

摄胸片发现右肺中叶有 4c m X 5
.

6c m 边界不清

之阴影
。

痰液瑞氏染色显微镜检可见
:

体积大
、

形态怪异的鳞状上皮细胞 5~ 7 个
,

偶见裸核癌

细胞
。

西医诊断为肺癌
,

建议住院手术治疗
。

患

者因经济困难
,

故转中医治疗
。

当时患者面色无

华
,

胸痛
,

气短
,

咳嗽
,

痰色粉红
,

舌质淡
、

苔白
,

脉沉弱
,

治宜理气活血
,

化痰软坚
。

因经济困难
,
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,

开该仁煮粥治疗
,

方由生茵仁 1 2馆
,

小米 (或大

米 ) 1。鲍
,

大枣 10 枚组成
,

每 日煮粥服 1 剂
。

上

方服 2月余
,

胸痛气短减轻
,

咳嗽减轻
,

痰色白
,

继服 3 月余
,

症状基本消失
。

连服 6 月余后复

查
,

X 线胸片示
:

心肺未见异常
,

说明本病已愈
。

3 大动脉炎

该仁具有清热消炎作用
,

对于血管炎更有

独特之处
,

笔者常重用该仁于血管病中
,

每每收

到药到病除之效
,

经治 20 余例大动脉炎
,

均获

痊愈
。

如武某某
,

女
,

31 岁
,

工人
,

初诊 日期为

1 9 8 6 年 10 月 2 日
。

患者于 1 年前感到右上肢

发凉
、

酸困
,

活动时酸困加重
,

未进行任何治疗
。

嗣 后症状逐渐加重
,

伴有头晕右眼 困痛
。

于

1 9 8 6 年 8 月在某医院就诊
,

检查右上肢血压未

测出
,

右颈动脉及颖动脉搏动减弱
,

在右颈动脉

处可闻及血管收缩期杂音
,

查右眼底视网膜略

苍白
;
脑血流图示

:

右侧脑血流量减少
;
血液检

查
:

血沉 3 2 m m /小时
;
白细胞计数 2 3 0 0 ( ) / m m 3 , J

西医诊断为多发性大动脉炎
,

经用西药治疗月

余
,

未见明显好转
,

于 10 月 2 日求治于 中医
。

舌

质淡
、

边有癖点
,

舌苔白腻
,

右寸 口脉搏动消失
,

左寸 口脉沉迟
。

证属气虚血痕
,

湿热阻络
,

治宜

益气活血
,

清热通络
。

药用
:

生芭仁 1 2飞 ( 布

包 )
,

Jl !桂枝 1 0 9
,

黄茂 3 0 9
,

鸡血藤 3 0 9
,

制没药
1 0 9

,

丹参 3 0 9
,

广木香 1 0 9
,

路路通 1 0 9
。

上方加

减服 4 月余
,

症状消失
,

测右臂血 压属正常范

围
,

右寸口脉搏动正常
,

各项化验已正常
。

4 病毒性心肌炎

该仁具有抗病毒作用
,

配以活血理气通阳

之品
,

治疗病毒性心肌炎
,

能收速愈之功
。

经治

1 0 余例
,

均获痊愈
。

如李某某
,

男
,

26 岁
,

干部
,

初诊 日期为 1 9 9 0 年 6 月 28 日
,

患者于本年 5

月中旬感冒后
,

出现心悸气短
,

心前区憋胀
,

未

作治疗
。

症状逐渐加重
,

持续性心前区胀痛
,

心

悸气急
、

头晕
、

全身乏力
。

做心电图提示
:

频发性

室性早搏
、

S T 一 T 轻度降低
; 心肌酶谱检查

:

C P K 1 7 5 U / L
、

L D H 一 L 1 5 2 U / L ,

西 医诊断为

病毒性心肌炎
。

经静脉滴注青霉素
、

病毒哇
、

能

量合剂等药物治疗 1 月余
,

症状未减
,

于 6 月

28 日
,

转中医治疗
。

舌红苔白
,

脉结
,

证属胸痹
,

治宜理气活血
,

化瘫通 阳
.

药用
;
生该仁 1 2 09

(布包 )
,

川桂枝
·

6 9 ,
陈皮 1 5 9

,

元胡 1 5 9 ,

郁金

1 59
,

积实 1 5 9
,

川黄连 6 9
,

甘草 1 0 9
。

上方加减

服 10 剂
,

症状消失
,

心电图及心肌酶谱检查均

正常
,

六脉平和
,

病愈
。

3 年后随访
,

未复发
。

5 体会

苗仁在治疗疑难病中之用
,

通过以上病例

可窥一般
。

在疑难病中
,

凡具有痰
、

湿
、

热证之

一
,

舌苔白腻或黄腻
,

脉滑或滑数
,

均可重用茵

仁
。

茵仁药性平和
,

且无毒副作用
,

故可长期服

用
。

除治大动脉炎外
,

另对脑动脉硬化症
、

冠状

动脉硬化供血不足
、

血栓闭塞性脉管炎
、

栓塞性

静脉炎
、

海绵状血管瘤等
,

均能收到满意疗效
。

该仁具有化痰软坚作用
,

可治疗多发性息

肉
、

多发性脂肪瘤以及癌瘤
。

该仁具有抗病毒作用
,

提高机体抗病毒机

能
,

故可用于治疗病毒性皮肤疵
、

病毒性心肌炎

以及免疫功能低下之疾患
。

三邃设全谁刁屋豆 ,宁署苦书戎音肠乡圣宝肖丁二 歹 lJ~
l

蒸翰蒸嘉震蒸黑系巍 并吸取民间
书绮占晨.

传统治疗方法结合
渔光电磁针疗仪 58 00 元 /台

周林孩借仪 3的 元 /台
周林颇带仪 (带架 ) 1 5 80 元 /台

S T一宽潜治疗仪 4 81 元 /台
S T一 宽游仪 (电脑 ) 7 80 元 /台
z y 2z 0G I高 性 能 针 灸 治 疗 仪
1 2 8 0元 /台

绪尿病治疗仪 3 98 元 /白

肥脾应治疗仪 2“ 元 /台

海华班效治疗仪 2 98 元 /台

梦神睑眠 器 〔专治各种眯 因 引起
的失眠 ) 2 98 元 /台
中国经络诊疗仪

JJ一 1 0 1型 2 2 9元 /台
JJ一 Z o 3 D型 4 98元 /台

JJ一 2 0 5型 4 50元 /台
JJ一 3 o 5 D型 25 8元 /台
JJ一 3 o 6 D皿 36 0元 /台
G 6 8 0 5一 I型 1 7 5元 /台
G 6 8 0 5一 11型 2 8 6元 /台

康福皿石病治疗仪 6的 元 /台

场效应治疗仪 ( T o i )。 1
.

1 0元 /台

场效应治疗仪 ( T o i ^ ) 1 2 3元 /台

娜氏治疗仪
W Q l o o Z型 23 0元 /台

W Q l o o Z F型 2 7 0元 /台

w Q l o o Z K 型 ( 8路拍 出带 离子导
人 ) 2 1 0 0元 /台
足穴保健治疗仪 42 。 元 /台

低频脉冲穴位治疗仪 11 2元 /台

怀堂九针 58 0元 /套
磁 曰梅针 12。元 /把
磁极针 25 元 /套
单头火针 4

.

5元 /支
多头火针 15元 /支
五里磁吸针 120 元 /套
小针刀 (汉章 ) 1 5 0元 /套
针灸刀 〔志远 ) 70 元 /套
梅花针 7元 /只

大针灸器械包 5, 元 /套
两用磁提针 48 元 /只

可调磁提针 28 元 /只

医用耳穴磁珠 30 元 /包
耳穴板 10 元 /片
中国 a 灸器 7 8 元 /套

_

溢灸盆 (双孔 ) 26 元 /只

温灸盆 (单孔 l) 弓元 /只

灸架 1 0 元 /只

艾柱棋具 2 6
.

5元 /套
艾条

,

壮阳神灸艾条 80 元 / 盒
间仁堂 15 元 / 盆
安徽 4

.

5 元 /盒
艾柱 2

,

3 元 /盒
徽烟艾灸器 18 元 /套

人体男性穴位棋型
( 2 6e m ) 2 8 元 / 个 ( 4 6 e m )

5 1 元/ 个 ( 5 0 e m ) 5 3 元 /个
人体女性穴位翻型 s5 元 /个
耳针棋型 ( 2 2 e m ) 3 5 元 / 个
耳针棋型 〔 1 . 1 塑料 )9 元 /对
女性人体穴位挂图 2 4 元 /套
耳穴挂图 12 元 / 容
磁疗真空火 . 55 元 /套
枪式拔 . 52 元 / 套
玻瑞火 . 13 元 / 容 (5 只 )

天名降压相 68 元 / 个

双椎牵引器 n s 元 / 套
无 菌针

:

华佗 牌 24 元/ 盒
( 10 0 支 )

华冠牌 2 1 元 / 盒 ( 1 0 0 支 )

传统 针
:

华 佗 牌 34 元 / 盒
( 2 0 0 支 )

华冠牌 1 6 元 / 盒 ( 1 0 0 支 )

好 消 息
我部最新推出

“

太

极平衡刮瘩
”
系列用品

,

是您治病
、

健身
、

美容的

最好选择
。

本系列包括
:

《刮莎疗法》 3
.

00 元 . 《经

络全息 刮瘩 法》 2 9
.

60

元 ; 太极平衡刮莎剂 1

瓶
,

单价 22
.

00 元 ; 特制

水牛角刮瘩板 1 块
,

单

价 20
.

0 0 元
.

剑虹牌
“

高血压治

疗仪
,,

是根据中医理论
.

现代科技研制的
、

采用对人体无

害的高频气体冲击人体特定穴

位
,

产生一定的生物信息传递到

有关脏器
,

对病变脏器生物信息
调整达到治疗作用

。

该仪器疗效

显著
.

是治疗高血压病首选的非

药物治疗仪器
。

每台 3 4 7 元
.

以上商品 5。元以上办理邮

寄
,

另加 10 %邮费
。

写清收款人

姓名
、

地址在汇欲单附 , 内写清

所的商品名称和致 .
。

地址
:

北

京市东! 门内南小街 16 号
,

联

系人
:

李惟明
,

电话
:

4 053 98 7
,

邮政编码
:

x 000 o v


