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治疗慢性尿路感染为何不能一味清利 ?

答
:

尿路感染归属于中医淋证
,

尤其是热淋范畴
,

刘河间把本病的病机归纳为
“

肾虚
、

膀胧热
” ,

良有深

意
。

本病初发为急性尿路感染
,

以湿热郁阻下焦
,

膀胧

气化不利为主要病机特点
,

属于实证
。

若治而不愈
,

反

复发作
,

势必正为邪伤
,

始则邪热耗阴而致肝肾阴亏
,

久而阴损及阳演成脾肾气 (阳 )虚
,

至此
,

正气已虚
,

余

邪蛰伏
,

成为一种以正虚为主的虚实夹杂证
,

这就是慢

性尿路感染的病机特点
。

对于此类患者
,

若依然采用治

疗急性尿路感染的方法
,

一味地应用清热
、

利尿
、

通淋

药物
,

往往难以获效
。

因上述药物均系苦寒峻利之剂
,

苦化燥
,

寒伤阳
,

峻利伤肾
,

服后反而会出现乏力
、

腰

酸
、

纳呆
、

便澹
,

甚者还会出现面浮足肿等临床症状
。

所

以补虚为主
,

佐以祛邪是治疗本病比较适当的用药原

则
。

在具体治法上
,

补虚必须按照其体质特点
,

或滋阴
,

或补气
,

或温阳 ;祛邪
,

也应当根据病者虚弱程度与性

质来选择药物
,

掌握剂量
。

这样才能达到药随症变
,

药

证允洽
,

彰其利
,

避其弊
,

这是在治法上必须特别提出

的一个重要方面
。

临床中对于肝肾阴虚而热郁下焦者
,

可采用朱丹溪大补阴丸合导赤散为主方
,

加人瞿麦
、

扁

蓄
、

苦参
、

泽泻之类
,

但导赤散中木通对肾功能不利
,

在

治疗慢性尿路感染时以不用为宜
。

对于脾肾气 (阳 )虚

者
,

若阳虚不著
,

宜以保元汤为主方
,

加入杜仲
、

狗脊补

肾
,

熟地
、

山英肉养阴而防肉桂之过于温燥
,

再参人白

模花
、

石韦
、

瞿麦
、

扁蓄清利祛邪
。

若阳虚明显者
,

一般

以桂附八味丸为主方
,

去丹皮
、

泽泻
,

加杜仲
、

仙灵脾
、

黄蔑补虚
,

再参人马齿芜
、

半枝莲
、

草澄茄
、

土获荃祛

邪
。

这里要提一下马齿芡
、

半枝莲
、

土获荃
、

白撞花 4

味
,

此药微苦
,

气味俱薄
,

为阴中之阳药
,

用于脾肾气

(阳 )虚者
,

有祛邪杀菌之功
,

无苦寒伤阳之弊
,

笔者久

用而无不良副作用
。

至于草澄茄为一味尿路消毒药
,

且

其性辛温
,

用于阳虚而院胀纳呆者
,

具有明显的温中健

胃作用
,

十分适宜
。

若与苦寒药如川连或黄柏同用
,

可

消除苦寒药伤胃碍脾的弊端
。

浙江省中医院 (3 1 0 0 0 6) 李学铭

脑鸣怎样辨证治疗 ?

答
:

脑鸣是指头脑中有声响的自我感听
。

属现代医

学神经衰弱
、

神经官能症
、

庶病等范畴
,

亦有少数因脑

动脉硬化
、

小灶性脑梗阻或颅内肿瘤所致
。

脑鸣兼见头晕
、

头昏
、

目眩
、

耳鸣
,

腰膝酸软
,

神疲

乏力
,

遗精
、

带下
,

或尿频
,

便干
,

脉细无力
,

舌红少苔
。

每遇劳累后加重
。

乃由先天元气不足
,

脾胃后天不 旺
.

纳运失调
,

精气乏源
,

不能上奉
,

以致脑髓失养
,

元神不

宁
。

辨证为髓海空虚
。

治宜滋补肾精
,

填髓补脑
。

方以

左归丸合河车大造丸化裁
,

药如熟地
、

山药
、

构祀
、

山英

肉
、

怀牛膝
、

冤丝子
、

鹿角胶
、

龟板胶
、

女贞子
、

紫河车
、

袂神
、

远志
、

党参
、

当归之类
。

若血压偏高者加珍珠母
、

桑寄生 ;脑动脉硬化者加决明子
、

首乌
、

丹参
。

本证多为

中老年精血亏虚或青壮年房劳太过
、

思念无穷者
,

临床

较多见且病程长
,

常忧心忡忡
,

需配以精神安慰和莲

子
、

核桃等营养食疗
。

必要时作头颅 C T 检查
。

脑鸣兼见头晕
,

少寐
,

多梦
,

气短
,

乏力
,

心 悸
,

健

忘
,

胆怯
,

纳呆
,

食少或便澹
、

浮肿
,

舌质淡
,

脉细弱
。

每

遇心思操劳加重
。

多因忧愁思虑
,

耗伤心脾
,

营血不荣
,

心脑失于濡养
,

心神元神不振不燮
。

辨证为心脾两虚
。

治宜心脾两补
,

养神益脑
。

方以归脾汤加味
:

炙黄蔑
、

炒

白术
、

党参
、

获神
、

远志
、

酸枣仁
、

柏子仁
、

木香
、

龙眼肉
、

当归
、

合欢皮
、

紫贝齿
。

若便澹加山药
、

白扁豆
;
浮肿加

天仙藤
、

五加皮
。

本证多为中年以上妇女和青年劳心

者
,

临床颇多见且病程较长
,

须汤
、

丸剂并用
,

并配合桂

圆
、

红枣
、

小麦等食疗
,

辅以省思节读以养脑气
。

脑鸣兼见头痛
,

眩晕
,

头重如裹
,

恶心
,

纳呆
,

胸闷
、

院痞
,

苔白腻或黄腻
,

脉缓滑或滑数
。

遇天气变化加重
。

多为素有湿热之体
,

脾失健运
,

清浊升降失司
,

湿热痰

疲上蒙清窍
,

脑络蔽阻
,

元神受扰
。

辨证为湿热上塞
。

治

宜清热化湿
,

佐以行窟通络
.

方选内疏黄连汤加味
:

黄

连
、

山桅
、

黄芬
、

连翘
、

大黄
、

薄荷
、

白芍
、

当归
、

木香
、

槟

榔
、

桔梗
、

甘草
、

泽泻
、

改仁
、

丹参
、

红花
、

参三七
。

湿重加

苍术和泽泻
、

苗仁用量 ,热重加黄连
、

黄苹用量
。

若头生

肿物加获术
、

守宫和白花蛇舌草
。

本证头重与紧张性头

痛如束箍样不同
,

彼以疏肝镇摄为主
,

此以化湿为主
,

故配以赤小豆
、

该仁米食疗为佳
。

脑鸣兼见胸闷不舒
,

心烦急躁
,

两胁胀痛
,

时作太

息
,

口苦咽干
,

脉弦细
,

苔少或薄黄
,

舌红
。

每遇烦恼为

甚
。

乃由心境不佳
,

情感受挫或受惊吓
,

肝胆气滞
,

心气

抑而不舒
,

脑气遏而不展
,

元神受阻所致
。

治宜疏肝解
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方选丹桅逍遥散加减
:

赤白芍
、

当归
、

自术
、 `

柴胡
、

扶

神
、

炙甘草
、

山桅
、

丹皮
、

梭罗子
、

郁金
、

预知子
、

女贞子
、

川糠子
、

麦冬
、

玄参
。

咽有堵塞感加玫瑰花
、

绿瞥梅
、

木

蝴蝶
,

少寐加夜交藤
、

合欢皮
。

本证需配 以语言开份
,

首

要的舒畅情志
,

并嘱其戒悉制怒
.

脑鸣庶可渐比而安
。

安徽省天长市中医院 ( 2 3 ,洲 (” 雍履 平

治疗子宫内膜异位症如何掌握益肾与活血的关

系 ?

答
:

子宫内膜异位症是指子宫内膜 生 长 J
二

子宫腔

以外的其他部位所引起的症状 和体征
,

其主要临床表

现为痛经呈进行性加剧
,

月经不调
、

不孕等 中医认为

痛经主要系冲任不调
、

疲血阻滞
,

不通则痛
。

临床可见

患者经行腹痛
、

经量多色暗红有血块
、

带下量 多
,

畏寒

腰酸
,

有时大便干燥
.

苔薄质暗
.

舌胖嫩
.

脉细 弦
.

可有

流产或剖腹产史
。

血液流变学检测提示血液处 f 浓
、

粘
、

凝
、

聚状态
,

放免测定前列 腺索 I,( 、 F
.

讯 匕 水平

比正常人显著升高
.

雌激素 F : 、

孕 激索 P
、

从 础体洲

l( 3B T ) 有不同程度的异常

从病理上看
,

异位内膜周期性出血为
二

离经之血
” .

积聚日久而为症疽
,

由于 阳气有助 于血水之运化
,

子官

经血又依赖于冲任等经络的输注
,

若肾阳不足 则任脉

通畅乏力
,

经血更易结聚
,

所 以
. `

血瘾
”

之形成
’
引利气关

系密切
,

符合中医
“

久病多虚
”

、 “

久病及肾
”

的理 沦

从治法上看
,

我们曾用单纯活血化淤 与补肾化抓誉

两组进行临床对照观察
,

发现补肾化城组除能 明 显改

变痛经的程度及其相关症状腰酸
、

畏寒
、

舌淡 脉细外
,

卵巢功能恢复亦明 显加快
,

131 汀
、

E
、

P
、

P ;(l
矛

r̀

趋 于 l仁

常
,

进而受孕率提高
.

明显优
一

于对照组
。

提示益肾活血

法具有
“

通
”
和

“
补

”
的相辅相成作用

.

对无排 卵或 黄体

不健所致的不孕可调
一

节内分泌功能而能调经促孕
、

从用药上看
,

在活血中我们注意通 腑逐疲
,

改变下

焦腑气不通而影响下焦气血运行之状态
,

泞选 大 黄

1 0 9
,

积实 1 5 9
,

在益肾中重在温肾益气
,

补 养 奇经 川巴

戟天 2 4 9
,

蛇床子 1 5 9 一
般补肾与活血的比例以 l

: :宝

为妥
,

可结合月经周期的不 同时 l司而加 以适 当调整
,

经

前期重在化痪通腑佐以益肾
.

可选皂角刺 } 嗽
.

水虹

2 0 9 ( 研服 )
,

大黄 2 0 9 扭
_

几棱 一5 9
.

丹参 2 ( ) g 等
.

于咋卵期注

意温肾补阳
,

多选巴戟天 2 4 9
,

蛇床子 } 5义
.

肉桂 6 9 ( 后

下 )
,

黄蔑 30 9 以保证体内阳气的水平
·

同时应 川活血

药以促进排卵
。

实践表明
,

益 肾活血法对内异症的病

灶及由病灶所引起的与周围组织的粘连有积极 的治疗

作用
。

以 2 个月为 l 疗程
,

凡能 坚持按时按能服药则效

果好
,

且疗程与疗效呈正相关
,

复发率低
.

显愈率高

江苏省南通市中医研究 所 ( 2 2 6 。。 l) 姚石安

针灸如何治疗颈椎病了

答
:

颈椎病是 由 f 外伤
、

损伤
、

风寒等所致 的颈部

曲线改变
,

以及椎问盘
、

关 节等组织的退行性变
,

刺激

或压迫周围血竹
、

神经
、

脊髓而出现的综合症候群
。

中医认为
,

外伤
、

劳损及外感风寒湿邪
,

影响 了气

血的正常运行
.

气血不畅
,

产生疼痛
、

麻木
、

不能约束骨

骼和稳定关节
,

以致产生
“

骨错缝
” 、 ’̀

筋出槽
” 。

当机体

受风寒浸袭
,

疲劳
、

睡眠姿势不当或枕 头高低不适等
,

使颈部过伸或过 屁
,

颈部肌肉
、

韧带不协调或神经牵引

压迫
,

即 可促成发病 颈椎病的症状较多
,

常见的有颈

项强直
、

疼痛
.

也可有肩背疼痛
,

不能作点 头
、

仰头及转

头活动
,

部分患者有肩臂手疼痛
、

胀麻或头痛
,

头晕
、

耳

鸣等
·

尤以 失痛 为多 见
。

部分患者可诱发三叉神经痛
。

针灸治疗 以通 经活络为原则
,

取穴 以病变局部为

主
.

并 根据伴有的不 同症状选穴 基本处方
:

大椎
、

颈部

火脊
、

天丰t
、

后溪
、

忌钟
、

太沃 针刺 方法
:

大椎可刺人 .0

7 一 l 寸探
·

得气后 留针
;

预部夹脊的选用
,

可根据病变

所 在的顶才让
,

采川 双侧穴 位
、 `

常用颈 魂 一 7 夹脊
,

毫针刺

人 l 一 」
.

艺 寸
,

进针 方向稍斜向脊柱正中
;
天柱穴斜向

中心 刺入 1 寸左右
;
后溪穴刺人 。

.

5 ~ 0
.

7 寸深
·

得气

留针 对 于预部强 汽
、

活动受限的患者
,

可 首选双侧后

溪穴
·

针刺 得气后
,

采用提插捻转 手法
,

同时嘱患者活

动 失颈部
一

悬钟穴 为治疗颈部疾病的经验穴
,

可 六刺 l

寸深
:

颈推病 为
,

}士的 ,丙变
. `

{于上什
`
{
几

髓
.

故取肾经原穴

太溪
·

针 I气
,

}
之{l

` )
.

丁
、

}
一 。

随症配穴
:

J门背痈者
,

可力l]jf J井
、

肩外俞
、

天宋
、

垂风
、

曲 tll
.

全十后 司加拔火罐 手臂麻痛
,

可选 川肩似
、

曲池
、

外 关
、

合吞 若前竹 至手麻木为主

者
,

选用叶
`
卜 内关

、

八邪
,

如牛十后 效 果不佳者
,

可采用

卜宜穴 点钊放血
.

林穴 出血 几滴 失痛
、

头晕者
,

可配合

风池
、

自会
、

太阳
、

率芥
、

印堂
、

太冲
。

耳鸣者
,

lj] 加 J月听

宫
、

蜡风
、

`
卜诸

、

足临泣
。

二又神经痛患者
,

在从本处方

的 从础 }乙
·

选川风池
、

太阳
、

下关
、

四自
、

地仓
、

夹承浆以

及失向部阿是穴
,

远端配 以外 关
,

合补
、

足 三 吧
、

丘墟等

穴

在治疗过 程中
·

患者应汀愈睡眠姿势
,

枕头应高低

适度
·

避 兔顶项部受寒 还 可配合 手法按摩
,

松动受损

的颈椎部位
;
或者自行做头项部前

、

后
、

左
、

右方向的活

动
.

以及 失预部轻微的环绕运动
、

耳穴的应川
:

取颈
.

颈

相 泞巾门
、 ’

片皮质 卜
、

膀眺
、

小肠
、

心 在土述伏域 寻找反

应点
·

采川针刺或理 以法均
.
汀

.

行次可选 3 一 5 穴
.

3一 5

天 更换 } 次 理穴期问
,

嘱患者杯 日 自行按压 3 次
,

每

次排穴按 1卜 , 下左 右 []J 根据病人的情况
,

依辨证为

依据
·

调整其个 身状况
。

中国中 l城研究院针灸研究所 ( 1 0 07 00 ) 胡金生


