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齐律汤治疗虚证室性早搏 84 例临床观察
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摘要 自 1 9 8 9年 8
、

月至 1 9 9 4年 5 月
,

用 自拟齐律汤治

疗虚证室性早搏 84 例
,

总有效率 88
.

10 %
,

与西药心律

平对照组相比有显著意义 (P < 。
.

01 )
,

其中以气虚
、

气

血两虚
、

气阴两虚型室性早搏疗效较好
。

主题词 心动过速
,
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药疗法 @ 齐律汤

笔者根据中医益气养阴复脉法组成齐律

汤
,

治疗室性早搏以虚证为主者 84 例
,

取得较

好疗效
,

现报道如下
。

1 临床资料

全部病例系本科 1 9 8 9 年 8 月至 1 9 9 4 年 5

月住院和门诊病人
。

随机设置治疗组和对照组
。

中药治疗组 84 例
,

其中男性 34 例
,

女性 50 例
;

年龄最大 66 岁
,

最小 19 岁
,

平均年龄 托 岁
;
病

程最长 16 年
,

最短 3 个月
,

平均病程 3 年 6 个

月
。

8 4 例中不明原因者 35 例
,

心肌炎者 27 例
,

冠心病者 22 例
。

对照组 28 例
,

男性 12 例
,

女性

16 例 ;年龄最大者 64 岁
,

最小 22 岁
,

平均 44
.

5

岁 ;病程最长 1 1 年
,

最短 6 个月
,

平均病程 4

年
。

28 例中不名原因者 n 例
,

心肌炎者 10 例
,

冠心病者 7 例
。

两组病人一般情况相似
,

具有

可 比性
。

心虚证辨证诊断标准按照全国中西医结合

虚证及老年病研究专业委员会于 19 8 6 年 5 月

修订的《中医虚证辨证参考标准 》
。

中药治疗组

包括心气虚 ( 20 例 )
,

气阴两虚 ( 22 例 )
,

气血两

虚 ( 26 例 )
,

气虚或气血两虚兼阳虚者 ( 16 例 )
。

2 治疗及现察方法

中药治疗组用自拟齐律汤
,

方药组成
:

党参

中国中医研究院西苑医院心血管病研究室
,

北京

市海淀区 ( 10 0 0 9 2)

收稿日期
: z , 9 4一 12一 2 1

1 5 9 ,

生地 3 0 9
,

麦冬 1 09
,

炙甘草 1 5 9 ,

生姜

1 0 9
,

大枣 1 0 9 ,

苦参 1 2 9 ,

丹参 1 5 9 ,

阿胶 10 9 ,

桂

枝 g6
。

兼阳虚者桂枝增量至 1 09
;失眠多梦者加

生龙骨 3 0 9 ,

生牡砺 3 0 9 ;
肝郁者加炒川棣 1 0 9

。

每 日 1 剂
,

阿胶佯化兑服
,

其余药物水煎 2 次
,

取汁 2 00 m l
,

分 2 次 口服
;
对 照组 用心律平

15 Om g ,

每 6 小时 1 次
。

两组疗程均为 4 周
,

部

分疗效不明显的病人可延长疗程至 6 周
。

病人

中药治疗期间停用其他抗心律失常药物
,

部分

已经服用大剂量抗心律失常西药的患者
,

可逐

渐减量至停药
。

治疗前后住院病人做 24 小时动态心电图

( D C G )检查 7 4 例 (治疗组 5 3 例
,

对照组 2 1

例 )
,

门诊病人做 10 分钟心电示波计算早搏数
。

每周复查 1 次
,

复查内容包括
:

室性早搏计数
,

心悸
、

气短
、

乏力
、

头晕等症状观察
,

中医舌脉及

证型的变化
。

3 疗效判断标准及结果

参考 1 9 7 9 年全国中西医结合防治冠心病
、

心律失常研究座谈会制订的《心律失常严重程

度及疗效参考标准 》制订疗效标准于后
。

显效
:

治疗后室性早搏完全消失或 D C G 示室性早搏

减少 75 %以上 ; 有效
:
治疗后 室性早搏减少

50 % 以上
,

D C G 示室性早搏为单发
、

单一形态
;

无效
:

治疗后未达到上述标准 , 恶化
:
治疗后室

性早搏增加 50 纬
,

D C G 示室性早搏为连发
、

多

种形态
。

经系统治疗 4 周后
,

治疗组 84 例
,

显效 39

例 ( 4 6
.

4 3 % )
,

有效 3 5 例 ( 4 1
.

6 7肠 )
,

无效 1 0

例 ( 11
.

9 % )
,

总有效率 88
.

10 纬
。

对照组 28 例
,

显效 9 例 ( 3 2
.

1 4纬 )
,

有效 8 例 ( 2 8
.

5 7纬 )
,

无

效 1 0 例 ( 3 5
.

7 2 % )
,

恶化 1 例 ( 3
.

5 7纬 )
,

总有效

率 60
.

7 1环几延长疗程至 6 周时
,

治疗组总有效
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率增至 91
.

“ %
,

对照组无变化
。

两组疗效比较

有显著性差异 (P < 0
.

0 1 )
。

齐律汤对中医各种证型的室性早搏疗效亦

有不同
。

其中
,

以心气虚
、

气阴两虚
、

气血两虚疗

效为好
,

气虚或气血两虚兼阳虚者疗效稍差
,

见

表 1
。

表 1 齐律汤对中医不同证型室性早搏的疗效比较

中医证型 例数
显效
(例 )

有效
(例 )

无效
(例 )

心 气 虚

气阴两虚

气血两虚

兼阳虚者

20

22

2 6

1 6

12

l 3

各种病因所致室性早搏疗效略有不同
,

不

明原因者疗效较好
,

心肌炎者疗效略差
,

见 表

2
。

裹 2 齐律汤对各种原因所致室性早搏的疗效比较

病因 例数
显效
(例 )

有效
(例 )

无效
(例 )

不明原因

心 肌 炎

冠 心 病

3 5

2 7

2 2

医治疗多选用相应的抗心律失常药物
,

由于这

些药物多有严重的副作用和禁忌症
,

且不少抗

心律失常药本身亦可致心律失常
,

限制了其使

用范围
。

我们根据多年的临床经验体会
,

以仲景

炙甘草汤为基础
,

加丹参
、

苦参组成齐律汤
,

用

于治疗虚证室性早搏
。

炙甘草汤在《伤寒论 》中

用于治疗
“

脉结代
、

心动悸
”

之证
,

方中重用生地

峻补心阴
,

阿胶
、

麦冬滋阴养血
,

炙甘草
、

党参
、

大枣补益 心气
,

生姜
、

桂枝温通心脉
,

丹参活血

通脉
;
现代药理研究证明

,

苦参可降低心肌细胞

自律性
、

延长不应期
。

诸药合用可滋补阴血
,

充

养心脉
,

益气通阳
,

使心脉畅达
,

则心动悸
、

脉结

代可复
,

室性早搏可止
。

本临床观察表明
,

此方

对频发室性早搏呈二联律
、

三联律或连发室性

早搏之疗效明显 (总有效率 88
.

10 % )
,

多数病

人于服药 1 周 内可见早搏数减少
,

且心律失常

好转的同时
,

病人气血亏虚
、

气阴两虚的症状如

头晕
、

气短
、

乏力
、

心悸
、

脉结代
、

舌淡等亦有好

转
,

说明心律失常的好转和心虚证的症状好转

相关
。

在用本方治疗有效的室性早搏病人中
,

随访 3 月复发率仅为 4
.

05 %
,

证明此方疗效巩

固可靠
。

本研究还提示
:

不同证型的室性早搏对

本方的疗效亦有不同
,

其中以气虚
、

气血两虚
、

气阴两虚型室性早搏疗效较好
,

兼阳虚者疗效

较差
。

考虑其原 因
:

一为此方偏于滋补心之阴

血
,

疏于温通心阳
;
二为阳虚早搏病人多兼有一

定程度的心功能不全的改变
。

再者
,

本文所讨论

之室性早搏包括原因不明者及冠心病
、

心肌炎

所致者
,

其中不明原因者疗效较好
,

心肌炎所致

者疗效较差
,

其原因不明
,

有待进一步研究
。

16ns18912

此外
,

病程长短对疗效也有影响
,

病程 < 1

年者
,

总有效率为 96
.

00 写
,

1 ~ 5 年者为 93
·

75 写
,

> 5 年者为 54
.

55 %
,

其中 1 年以内与 5

年以上者比较有显著性差异 (P < 。
.

05 )
。

4 讨论

心律失常室性早搏是常见的心血管系统疾

病
,

中医将其归属于心悸
、 J

匪忡等疾病范畴
。

西
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J匕京科苑达技术开发公司经销下列医疗针灸器械
华佗环球牌针灸针 0

.

5~ s寸 19元 /百支
4~ 6寸 3 0元 /百支
无菌针灸针 2 4元 /百支

纯艾条 4
.

5元八。支
陇力保健睡 9元 /个

微烟艾条 4元 /盒

针灸肠械小包 21 元 /个 旅游针包 66 元尸个

大针包 6 2元 /个
双头梅花皮肤针 8元 /支

灸架 ” 元 /个

徽烟灸疗器 1 9
.

8元 /个
医用艘金磁珠 30 元八 。00 粒

医用耳穴治疗板 13 元 /块

脸穴查尺 3 5元 /只

医用口拧典空拔火 . 带圈 58 元 /套
50 8理疗拔火 . 54 元 /套
竹火 . 10 元 /套

月球车磁疗按本器郎 元 /个

电针临床基础与临床 10 元 /套

纯牛角刮瘩板 16 元 /只

远红外经络通 2
.

5元 /副

标准穴位人体模型 ( 5既 m 带书〕58 元 /只

标准穴位耳模型 ( 2 2c m 带书 ) 36 元 /只

( l oe m 一1 6元 /只 ( 6e m ) 9元
z
付

可调徽提针改进型 28元 了只

五星磁吸针 1 15元 /套
刮莎活血剂 2 5元 /瓶

W S 周林频谱 3 9 0元 /台

徽针
、

皮内针 1元 /包

家庭万用神灵针灸器 98 元 /台

青岛 G 68 05 一 1 综合针灸治疗仪 1 7 5元 /台

青岛 G 68 0 5一 2 综合针灸治疗仪 2鸽 元 /台

上海 G 68 0 5一 ZA 探穴综合针灸治疗仪 3 3。 元 /

台

W Q 100 2韩氏针灸治疗仪 26。元了台

w S Z 1 73型轻便脚蹄吸引器 2孙 元 /台

路德奔炎自动导药治疗仪 1昭 元 /台

W Z 3一 1无针电子针灸仪能川台
W ZJ 一 2 无针电子针灸仪 68 0元 /台
T

DP 神灯治疗了义
2 78 元 /台

路德眼全息穴位近视治疗仪 13 8元`
台

路德载波温控药物导人治疗仪 3功 元
尹台

L C 胆石治疗仪 15已 7̀ /台

Q Z T I 速效自动止痛仪 趁 元 台
Q Z丁 吕多功能自动选穴治疗仪 1招 元 /台

Q Z T 川 。 多功能选穴按摩治疗仪 」邹 儿“
台

康门牌风湿关节治疗仪 23` 儿 z
台

洲 A 海粒探穴针灸按摩治疗仪 3外 元z

台
XN

一

3心脑检查泊疗仪 2 6 48 元 /台

DJ S 胆结石治疗仪艺24 8 儿 /台
C Z

一
3骨质增生药物电泳治疗仪之59` 兀 z

台

3 A F D风湿治疗仪 2 46 6元 /台

全 自动魔针治疗器 1能 元 /台
DJ T 疾病探测仪 14 5元 /台
红外永磁针灸仪 2 5后元 /台

J民 一 10 00 A激光电磁针灸仪 5 885 元 /台

邮购方法
:

(1 )以上商品凡购 50

元以上均办理邮购
.

另加 10 % 邮费
.

邮局
、

银行汇款均可
。

(2 )本公司皿

信誉
.

款到 5 日内必发货
。

地址
:

北京东城区景山东大街
1 3号 邮编

: l ( ) 0 0 0 9
,

电话
: 魂。魂3 3 5 8

,

联系人
:

益明宇
,

开户行
:

北京沙滩

城市信用社
,

帐号
: 。 3 851 一28

。

交通
:

乘汽车 58 睡
、

101 路
,

电

车 10 3 路
、

1 0 9 路
、

1 1 1 路最山公因

站下车
.

到公园东大门即到
。
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