
附表 治疗前后的临床症状比较
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4 外周血 中 N K细胞活性改变
:

治疗前 0 3

例测定 N K细胞活性为 22
.

23士 5
、

62环
,

较对

照组的 45
.

17 士 1 0
.

05 %显著减低
。

应用 86 1 消

瘤片治疗半年后随机复查 10 例
,

N K 细胞活性

增高至 36
.

51 士 5
.

91 %
,

治疗前后 N K 细胞活

性差异非常显著 (P < 0
.

0 0 1 )
,

但尚较对照组者

为低 ( P < 0
.

0 5 )
。

4 讨论

祖国医学认为子宫肌瘤系属症瘦之疾
,

常

与崩漏并存
,

且多数患者出现血痕兼有燥热之

象
,

故其病机为痕血内结
,

久蕴化热
,

伤津生燥

所致
。

我院沈仲理教授多年来研究本症的治疗
,

累积了丰富经验
,

拟订了活血化疲
,

清热软坚为

主的治则
。

方药中选用半枝莲
、

石见穿
、

夏枯草
、

海藻等味苦
、

性微寒之品
,

具有清热化癖
、

软坚

消结之功
,

且能避温散易动血之虞
,

而收到化痕

不动血之旨
。

本病易见虚象
,

本着 中医驱邪不伤

正
,

扶正 以祛邪的治则
,

配用党参
、

白术
、

黄精等

性味甘平之品
,

可补脾益气
,

生津养血
。

现代药

理学研究表明
,

海藻能促进病理产物及炎性渗

出物的吸收
,

且含有抗凝物质
,

而且具有抗凝作

用
;
党参

、

白术
、

黄精等可使红细胞增高
,

并有收

缩子宫作用
。

本组 40 例服用 8 61 消瘤片半年以上
,

临床

症状明显改善
,

子宫肌瘤总有效率达 70 纬
,

表

明该药对子宫肌瘤有一定疗效
,

特别是肌瘤小
、

子宫增大较轻者效应更佳 ( 88
.

9 % )
,

且延长服

药疗程对部分病例有提高疗效作用
; 而肌瘤较

大
、

且呈多发性
,

子宫增大较 明显者
,

其疗效则

不够满意
,

其有效率仅 30
.

8 %
。

本组部分子 宫肌瘤患 者
,

治疗后外周 血

N K 细胞 活性较治疗前明显增高
,

根据本院妇

科有关子宫肌瘤患者 N K 细胞活性改变的研

究川
,

推测治疗后 N K 细胞活性回升现象
,

可能

反映了 8 61 消瘤片具有提高患者机体的免疫反

应
,

使原有的内分泌紊乱得到了不同程度良性

调整
。
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妇人咳嗽遗尿验方

崔

咳嗽遗尿是指咳嗽时尿液失禁的病证
。

《素问
·

咳

论 》有
“

膀耽咳状
,

咳而遗溺
”

的记载
。

此证亦可称为
“

膀

耽咳
” 。

依笔者所见
,

年老体弱
,

生育过多
,

有难产史的

妇女在外感咳嗽时常出现
“

膀胧咳
” 。

本病病机多因平

素脾气虚弱
,

肺阴不足以及生育过多造成气血亏损
,

外

感后
,

肺气宜发肃降失司
,

肝经失其疏泄
,

升降出入失

山西省吕梁地区中医院
,

山西省离石县 ( 。 3 3。。 0)

收稿日期
: 19 9 4一 0 5一 0 4

寅 春
“

调
,

肺气上逆则咳
,

中气下陷则遗尿
。

笔者多年前 自拟

一
“

妇人咳嗽遗尿方
” ,

临床应用
,

效果良好
,

介绍如下
.

本方由党参
、

白术
、

黄蔑
、

当归
、

麦冬
、

五味子
、

柴

胡
、

黄荃
、

青皮
、

陈皮组成
。

本方是在补中益气汤
、

生脉

散和小柴胡汤基础上加减化裁而成
,

党参
、

白术
、

黄蔑

益气健脾为主药
,

当归
、

麦冬
、

五味子养阴润肺为辅药
,

柴胡
、

黄琴疏肝清热为佐药
,

青皮
、

陈皮开胸理气为使

药
。

本方健脾益气
,

养阴润肺
,

疏肝理气
.

有气行滞化
,

通里达外
,

制约枢机之功
。
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