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苦参治疗药物性皮炎
、

皮肤湿疹
一

.

、 、 ` 、
挤扩 户

上海市普陀区中医医院 (上海市 2 0 0 0 6 5 )

梁金凤 陆在圣

我们用苦参治疗皮肤病
,

尤其对过敏性皮

疹及皮肤湿疹疗效显著
,

由于临床上
,

抗生素应

用很广泛
,

而部分病员在应用先锋霉素
、

磺胺类

等药物后
,

引起药物性皮炎
,

全身皮肤发出红色

丘疹且连成大片状
,

疫痒不适
,

如及时停用引起

过敏的抗生素
,

并给患者服用中药
,

有助于改善

临床症 状
,

具体处 方如 下
:

苦参 1 09
,

地 肤子

15 9
,

白鲜皮 15 9
,

赤芍 1 0 9
。

煎汤 口服
`

每 日 1

剂
。

一般服用 2 剂后即可见效
,

临床症状明显好

转
,

服药 5剂后
,

皮疹基本消退
。

此方共治疗 30

例
,

男 14 例
,

女 16 例
,

其中药物性皮炎 13 例
,

非药物性皮肤湿疹 17 例
,

总有效率为 93 %
。

临床上对皮肤湿疹患者
,

不论皮肤损害的

部位在何处均可治疗
。

原则上用上方口服
,

但对

有的患者因皮肤痰痒伴有滋水
,

甚至疹痒难忍

出黄水多
,

可加苍术 1 0 9
,

黄柏 1 09
,

以加强化湿

清利之功
,

往往收到很好的疗效
。

《本经 》指出
: “

苦参治小便黄赤
,

疗恶疮
,

下

部璧
。 ”

对女子阴部痰痒症
,

上方 口服
,

配合外治

法
,

用苦参 10 9
,

白鲜皮 10 9
,

黄柏 10 9
,

苍 术

1 09
,

蛇床子 1 09
。

日煎 1 剂
,

熏洗患处
:

疗效很

好
。

如治
:

张 x x
,

女
,

36 岁
,

教师
,

已婚
,

门诊号

4 0 6 1
。

患者因外阴部连及大小阴唇
,

均发生红色

丘疹
,

连成片状
,

奇痒难忍
,

持续疹痒出黄水
,

病

程 3 个月
。

此难言之隐
,

使患者坐卧不 安
,

继而

影响工作
。

即用上方 口服
,

加外用煎剂熏洗
,

每

日 1 剂
,

早晚各 1 次
。

1 周后症状 明显好转
,

局

部无明显痰痒
, 2 周后

,

皮肤湿疹基本消退
,

症

状消失
。

为巩固疗效
,

继用原方药局部熏洗 1

周
,

告痊愈
。

苦参外敷疗丹毒

浙江省德清县中医院 (浙江 31 32 0 0)

屠志芳 陈一平

丹毒
,

载于《素问
·

至真要大论 》
。

又名丹

漂
,

火丹
,

天火
。

因患部皮肤红如涂丹
,

热如火灼

故名
。

发无定处者名赤游丹
;
发于头部名抱头火

丹
;
发于小腿者名流火

;
发于上者多为风热化

火
,

发于下者多为湿热化火
。

初起患部鲜红一

片
,

边缘清楚
,

锨红灼热
,

痒痛间作
,

迅速蔓延扩

大
,

发热恶寒
,

头痛 口渴
,

甚者可见壮热烦躁
,

神

昏澹语等毒邪内攻之症
。

临床治疗中往往热退

而红肿难消
,

如治疗不彻底则时有复发
。

笔者 20 余年来运用苦参外敷共治疗 67 例

丹毒
,

取得了满意效果
。

取效时间最短 3 天
,

最

长 7 天
,

配合内服中药煎剂一般不超过 7 天
。

在

治疗过程中如疮面溃烂者不可敷药
,

外敷内服

药期间忌腥辣之品
。

方法
:

苦参研粉适量
,

加浓绿茶汁调成糊

状
,

外敷局部红肿处
,

1 日 2 次
。

药面用薄膜覆

盖
,

以助药力渗透组织
。

用针穿刺薄膜呈蜂窝

状
,

范围根据疮面大小而定
。

如治
:

李 火 X
,

男
,

3 7 岁
,

1 9 9 1 年 5 月 7 日

初诊
。

左小腿内侧红肿疼痛 1 天
,

伴恶寒发热
,

头痛 口 渴
,

纳差
,

尿黄便秘
,

体温 39
.

7
`

c
,

血常

规
,

白细胞 1 2 火 1 0 9

/ L
,

中性 8 7%
,

淋 巴 1 3 写
,

尿常规正常
。

外科门诊诊为
“
急性网状淋巴管

炎
” ,

给于青霉素静滴
,

口服先锋霉素治疗
,

用药

3 天热未退净
,

小腿红肿不退
,

转中医科治疗
。

证见
:

体温 37
.

S C
,

自觉仍有寒热
,

午后时有头

痛
,

纳谷不香
,

精神倦怠
,

尿黄便秘
,

左小腿 内侧

红赤如涂丹状
,

面积约 1 c2 m 火 sc m 大小
,

灼热
,

舌质红苔黄而腻
,

脉滑数
。

给于局部外敷苦参糊

齐d
,

1 日 2 次
。

内服龙胆泻肝汤方加减
。

药用
:

龙
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胆草 1 () g
,

黄答 1 0 9
,

只: 已l桅 认) g
,

生地 l (〕g
·

七日}

一枝 花 15 9
,

车 前子 (包 ) l() g
·

当归 l s()
·

柴 胡

1 0 9
,

甘草 6 9
。

水煎 3 齐l{ 治疗 3 天后热除纳于4
,

局部红肿基本消退
,

继用苦参外敷 3 日 hlJ 疥愈

丹毒系现代医学
. `

急性网状淋巴骨 炎
”

铃

因湿热或风热化火所致 治宜清热解毒
,

凉血化

疲
,

苦参一药
,

味苦比寒
,

善治湿热疮毒之证
,

配

合 内治法
,

内外合治则药到病除
。

苦参治疗原发性皮肤淀粉样变

山东栖霞 县人民医院 (山东 艺6 5 3 (川 )

杨桂芹 普振香

原发性皮肤淀粉样变
,

山于病 因复杂
,

其病

情顽 固
,

缠绵难愈
,

医生多感棘 手
,

笔者曾以 苦

参 为主药
,

治疗此病 2 。 余例
,

均获佳效
。

曾治王 某
,

男
,

6 0 岁
,

于部
·

自述两胫前 及

背部有密集坚实的丘疹
,

伴剧烈搔痒 1() 余年
.

加重半个月
,

曾用中西医多种药物调治
,

均无显

效
,

近半年来
,

复因 日晒痰痒加重
,

曾在某医院

诊治
,

给予强的松
、

维生素 C
,

痰痒略有减轻
·

随

之皮损迅速扩散
,

背部又出现大 面积同样皮损
,

患者甚为紧张
,

即来我院求诊
。

检查
:

双胫前 卜

1 3/ 处
,

分别有一 约 l() c m ) (
.

7 c m
、

s c m 火 7 c m 的

皮损
,

其上有高粱粒及黄熨 大小的半球形或圆

锥状丘疹
,

散在分 布或密集成片
,

呈淡褐色
,

皮

损处灰暗而无光泽
,

外观似鳖鱼皮
,

皮肤肥厚
,

搔之微有脱屑
,

背部亦有 广
一

泛皮损
,

但程度 较

轻
。

病理报告
:

在真皮切片中
,

可见片状均匀 一

致的嗜伊红淀粉样蛋自质
,

有裂隙 (为蛋白质凝

固所致 )
,

1写结晶紫染色呈紫红色
,

诊为原发 性

皮肤淀粉样变
,

中医称 为癫皮风
。

辨证为血燥生

风
,

肌肤失养所致
。

给予徐长卿
、

花椒枝
、

硫磺
、

白矾
,

3 剂外洗
,

效果不著
,

后在土:方加苦参 3 () g

外洗
,

3 剂搔痒大减
,

皮损颜色有所减 轻
,

患者

大悦
,

可见苦参在本方中起着举足轻重的作用

嘱之
,

以此方外洗
,

连用 3 个月
,

每 日午晚 两次

外用
,

3 个月后
,

竟想不到
,

暗褐色的皮损消失
,

代之以光泽而 富有弹性的新生皮肤组织
,

浮薄

适中
。

随诊 3 年
,

未再复发
。

自 1 9 9 0 年以来
,

用 自拟苦艾硫矾汤 (
一

苦参
、

艾叶
、

花椒枝
、

徐长卿
、

硫磺
、

自矶 )治疗本病 2()

例
·

个部获效 其中男性 l , 例
.

女性 l 例
,

1() 岁

以 仁男性居多
、

为 仆 例
·

病程址短者 1
.

5 年
,

最

长者达 l 了年之久
。 、

1
几个月为 l 疗程

,

短则 3 日

见效
,

长则 7 日见效
,

一般几胡 114持 l 一 3 个月
,

皮

损才能恢复正常
」

协 rfl] 可连用 3 「! 通过近儿

年的临床应川
.

体会到 苦参不仪对于一般体癣

有效
.

ll’lJ 日
`

对 自身蛋 自质代谢紊乱 所致的皮肤

淀粉杆变亦有巾效
,

外用胜于内服

苦参治疗猪囊虫结节

北京针灸
·

}货伤学院 ( 北 `七 1 ( ) ( ) ( ) l纬 )

张 荣 英

苦参足以清热除湿
、

祛风杀虫
、

利水为主要

作用的药物 至于取其消肿散结之功
,

治疗全身

散 在性痈肿包块 (猪囊虫结节 ) 术见有记载
。

笔

扦在临床中偶然发现苦参单味煎汤内服可治愈

全身散 在多发性猪囊虫结节
,

现介绍如 卜

张 入 火
,

女
,

3 1 岁
·

农 民
·

入院 IJ 期 1 9 7 8 年

6 月 8 日 人院诊断
:

) 左甲状腺旁肿块待查
;

件 甲状腺癌 ;
甘 甲状腺瘤

:

人 院后经切除结 节
,

病理检查确 诊为左甲状腺旁猪业虫结节
,

行切

除 术后痊愈出院
、

1州艺年 l 。 月 17 日因全身有

散 在性肿块来中医门诊治疗 诊视患者
,

面色少

华
.

体质一般
,

四肢胸背顶 下多处有包块
,

大小

不等
,

多 数在 l e n : 人 l 〔 r , 1 或 2。
、

m 火 艺e ,: 1 之卜小搔

痒
.

别无 明显不适
。

笔者结合既往病
,

史给予杀虫

之药苦参 洲 g
,

水煎 内服
,

每 ! { l 剂 l 。 天后复

诊
.

个身包块 明显减 少或缩小
,

继服苦参 6( g)
,

每 日 l 剂
.

水煎服
,

连服 2 0 剂
,

各处肿块消失
,

2

年后随防一 切正常
。

笔者体会
,

苦 参之所以能治疗猪囊虫结 节
,

其功归于 杀虫
、

消肿散结之能
。

如《本经 》有
“

仁

心腹结 气
,

症瑕积聚… … ”

之注
。

《滇南本
一

草》有
:

消肿毒
、

痰毒的经验
; 《随身备急力

一

》亦有治疗凛

痴的记载 苦参杀虫之功
,

医者铃知
,

不再赘述
。

J月苦 参治疗猪业虫结节
.

有标本兼顾之意
,

因此

病症
,

其 本为虫
,

其标 为肿块 (结节 )
,

为虫体痰

毒凝聚所致 苦参既能泻火解毒
、

燥湿杀虫
,

又

能散结消肿
,

故用之标本同治
,

获效甚捷
。


