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液精煎治疗精液不液化致不育症 72 例
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主题词 不育症
,

男性 /中医药疗法 @ 精液不液化

@ 液精煎

精液不液化及液化迟缓可影响精子的活

动而导致不育
。

作者从 1 98 9 年 1 月一 1 9 9 2年 1

月用 自拟方液精煎治疗精液 不液化症 72 例
,

并对部分病例进行了血液流变学等指标检测
,

现报道如下
:

1 临床资料

本组 7 2 例中 2 4 ~ 3 0 岁 3 5 例
, 3 0一 5 5 岁

26 例
,

) 35 岁 8 例
。

婚龄最长 10 年
,

最短 1 年

半
。

本组病例均为婚后 1 年以上未采取避孕措

施
,

女方检查正常
,

排除性功能障碍及其它器质

性疾患致不育者
。

本组患者阴茎
、

皋丸
、

附辜
、

输精管均未见

异常
;
触诊前列腺不光滑

,

肿大或质硬
,

有局 限

性压痛者 49 例
,

占 68
.

1%
;
舌质偏紫

,

舌色暗

红
,

舌质有寮点
,

舌下系带偏紫者 37 例
,

占 51
.

4 %
;

,

薄白腻苔
、

白腻苔
、

薄黄腻苔
、

黄腻苔 3 5

例
,

占 4 5
`

6%
。

所有病例的排 出精液 1 小时以上未液化
;

其中精液检查白细胞 > 5 个者 28 例
,

占 38
.

9写
;
前列腺液检查白细胞 > 15 个者 43 例

,

占

5 .9 7%
。

随机选取 31 例患者作血液流变学的全

血比粘度
、

血浆比粘度
、

红细胞电泳
、

血沉
、

红细

胞压积 5 个指标测试
,

并以体检健康男性 23

例为对照组
,

结果不育组与对照组有一定差异

( P < 0
.

0 5 )
,

但值接近正常
。

2 治疗方法

本组患者均以活血祛癖
、

清利湿热为法
,

自拟液精煎治疗
。

其基本组成
:

丹参 4 09
,

川芍

1 浙江省宁波市中医医院
.

浙江省宁波市孝闻巷 64

号 ( 3 15 0又O)

2 浙江省宁波市医学科学研究所

收稿日期
:
1 9 9 2一 0 9一 0 4

69 ,

赤芍 10 9
,

五 加皮 10 9
,

J{!牛 膝 10 9
,

虎杖

3 09 ,

川黄柏 1 09 等
。

湿胜加川革薛
;
热甚重用川

黄柏
;
久病重用丹参

;
气血两虚加当归

、

党参
、

生

黄蔑
;
精液中有 白细胞加马鞭草

。

上方煎服
,

每 日 1 剂
,

分 3 次服
,

如并发慢

性前列腺炎患者
,

除 口服外
,

另予上方每次保留

灌肠 2 次
,

每次 2 0一 3 om l
。

3 0 天为 l 疗程
,

1 疗

程结束后
,

复查精液常规
,

如未愈
,

继续行第 2

疗程
,

服用本药期间停用其它药物
。

3 疗效观察结果
_

3
.

1 疗效标准
:

治疗后精液液化正常
,

女方怀

孕
,

评为痊愈
;
精液液化时间小于 30 分钟

,

精液

和前列腺液检查的各项观察指标均正常
,

但女

方未怀孕
,

评为显效
;
精液在 30 分钟一 1 小时

内全部自行液化或部分液化
,

精液和前列腺检

查的各项观察指标有好转
,

评为有效
;

精液排出

体外 1 小时仍不液化者
,

评为无效
。

3
.

2 治疗结果
:

本组 72 例
,

痊愈 44 例 (6 .1

1% )
,

显效 1 0 例 ( 1 3
.

9% )
,

有效 1 4 例 ( 1 9
.

4 % )
,

无效 4 例 ( 5
、

6% )
,

总有效率 9 4
.

4%
。

血液流变学治疗前后观察表明
,

治疗前
L

后

血液流变学检查资料完整之 11 例患者的各项

指标中全血粘度
、

血浆比粘度
、

红细胞电泳治疗

后有明显下降
,

指标接近健康人
。

4 讨论

中医对本病治疗以往多从 阳不化气
、

精冷

而凝或阴虚火旺
、

热灼精液等治疗
,

我们经 3 年

多系统观察认为
,

本症多为血寮湿滞为患
。

从对 31 例患者血液流变学检测中
,

我们发

现精液不液化致不育患者的全血粘度
、

血浆比

粘度
、

红细胞电泳时间
、

红细胞压积普遍地略高

于健康男性的正常值
,

而治疗后随粉病情的好

转而有所下降
。

因此
,

我们认为精液不液化可能

与血液粘度增高关系密切
,

是精液不液化的重

要因素之一
。

另本组患者经体检
、

实验室检查明
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6 10
.

确为前列腺炎
、

生 殖 道感 染 者 5 2 例
,

占 72
·

2%
,

舌苔变化中薄白腻苔
、

白腻苔
、

薄黄腻苔
、

黄腻苔占 48
.

6%
,

提示精液不液化致不育症往

往兼有湿象
。

以上从临床体征及实验室检查证

实精液不液化致不育多为血疲湿滞为患
。

液精煎主要功效为活血祛疲
、

清利湿热
,

方

中丹参等活血祛疲中药
,

有降低血液粘稠度
,

加

速血液循环
,

增加毛细血管网数和微循环张力
,

降低毛细血管等脆性作用
。

川黄柏
、

虎杖等有较

好清利湿热作用
,

可较为有效地抑制生殖道及

前列腺炎感染
,

从而使前列腺分泌精液液化 因

子的功能改善
,

以促进精液液化
。
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