
龙胆泻肝丸治疗流行性出血性结膜炎
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摘要 1 9 9 4年 8~ 9月间
,

对北京流行性出血性结膜炎

1 0 2 0 例进行随机分组观察
。

结果表明
,

龙胆泻肝丸加西

药点眼剂
,

其疗效明显优于病毒灵加点眼剂和中药抗

病毒口 服液加点眼剂
,

其治愈时间亦明显短于两个对

照组
。

主压词 结膜炎
,

急性出血性 /中医药疗法 龙胆泻肝

汤 /治疗应用

流行性出血性结膜炎
,

中医称之为
“
天行

赤 眼
” ,

俗称
“

红眼病
” ,

是一种呈暴发性
、

琉行

性
,

严重的急性结膜炎
。

临床主要表现为目睛红

赤或见白睛溢血成点成片
,

涩痒发作
,

怕热羞

明
,

哆多胶结
,

其临床病程一般在 7 天以内
,

但

也可长达 7~ 14 天 1[,
2〕 。

现代医学认为本病是由

一种微小的 R N A 病毒感染所引起
,

好发于夏

秋之季
,

能迅速传染并引起广泛流行
。

在我国
,
`

本病曾有多次规模不等的流行发生
,

为防治研

究本病
,

也有不少医家进行过多种尝试
,

但由于

本病潜伏期短
,

传染性强
,

至今仍缺乏有效的药

物及切实可行的预防措施
。

我们于 1 9 9 4 年 8 月

至 9 月
,

对北京地区 1 0 2 0 例该病患者分别采用

龙胆泻肝丸配合西药眼药水点眼
,

与两个西药

对照组 比较
,

龙胆泻肝丸组效果明显优于其它

两组
。

1 临床资料

全部病例均为 1 9 9 4 年 8 ~ 9 月期间在我院

眼科门诊就诊的病人
,

总数为 2 8 2 0 例
,

除去 因

各种原因无法进行电话追踪调查统计者
,

进人

本课题研究的实际总人数为 1 0 2 0 例
,

其中男性

5 1 5 例
,

女性 5 0 2 例
;
年龄从 8 个月至 7 6 岁

。

除

8 例单眼发病外
,

其余均为双眼发病
。

按病人就

诊先后顺序随机分为 3 组
:

对照 I 组
:

共 3 40 例
,

平均年龄 33
.

0 5 岁
,

北京医科大学附属人民 医院
,

北京市西直 门

( 10 0 0 4 4 )

收稿日期
:

19 9 5一 0 5一 0 3 .
修回日期

:
1 9 9 5一 0 4一 2 8

平均病程 2
.

18 天
。

用 0
.

1 % 利福平眼药水和

0
.

1 %经节哇眼药水交替滴眼
,

半小时 1 次
,

口

服病毒灵 (吗琳双肌 )
,

每次 0
.

19
, 1 日 3 次

。

用

药 7一 1 4 天
。

对照 n 组
:

共 3 40 例
,

平均年龄 33
.

12 岁
,

平均病程 2
.

30 天
。

局部眼药治疗与对照 I 组相

同
,

同时口服抗病毒 口服液 (北京东升制药厂生

产
,

主要成分
:

银花
、

连翘
、

大青叶
、

板蓝根等 l)

支
,

每日 3 次
,

用药 7~ 14 天
。

治疗组
:

局部眼药治疗与对照 组 L H 相

同
,

同时 口服龙胆泻肝丸 (北京中药二厂生产
,

主要成份
:

龙胆草
、

柴胡
、

黄芬
、

当归
、

泽泻等 )每

次 69
,

每 日 3 次
,

用药 7~ 2 4 天
。

3 组病人的平均年龄和平均病程均无明显

差异
,

具有可比性
。

2 诊断标准和依据

诊断标准参见高等医药院校第 5 版教材

《中医眼科学 》及高等医药院校第 3 版教材《眼

科学 》有关章节
。

临床诊断依据
:

典型病史
:

流行期有接触史或家中成员均

患类似眼病
,

起病急
,

多为双眼患病
。

典型症状
:

眼沙涩不适
,

有异物感或灼热

感
,

痛痒发作
,

畏光流泪
,

眼分泌物多
。

检查可见

眼睑红肿
,

睑结膜
、

球结膜充血
,

或睑结膜有滤

泡增生
,

球结膜水肿
,

或结膜下出血
。

实验检查
:

流行高峰期采取典型病例患者

结膜分泌物送北京市卫生防疫站病毒室
,

经病

毒分离检测证实
,

今年北京地区引起红眼病流

行的致病因子为 C o x s ac ik e A 24 变异株病毒
。

3 疗效分析

3
.

1 疗效标准
:

痊愈
:

眼刺痛发痒
,

畏光流泪
,

异物感
、

灼热感等症完全消失
,

无沙涩不适感
,

无分泌物
,

眼睑不红肿
,

结膜充血水肿消退
,

结

膜下出血吸收 ;显效
:

眼刺痛发痒
,

畏光流泪
,

异

物感
、

灼热感
、

沙涩不适感明显减轻或消失
,

无
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分泌物
,

眼睑不红肿
,

结膜充血水肿基本消退
,

结膜下出血大部吸收
;
好转

:

眼刺痛发痒
,

畏光

流泪
,

沙涩异物感减轻或仍部分存在
,

分泌物减

少
,

眼睑红肿
,

结膜充血水肿减轻
,

结膜下出血

部分吸收
;
无效

:

用药 1 周后
,

上述诸症无明显

改善
。

3
.

2 治疗结果
:

表 1 示
,

治疗组痊愈率高于两

个对照组
,

其总有效率为 86
.

2 %
,

亦 明显高于

对照 I 组 ( 67
.

4 % ) 和对照 H 组 ( 70
.

9% )
,

经统

计学处理均有显著性差异 (P 均 < 。
.

0 1 )

表 1 3 组疗效比较

组 别 例数
痊 愈
例 ( % )

显 效

例 ( % )

好 转

例 ( % )

无 效

例 ( 写 )

对照 I 组

对照 l 组

治疗组

34 0 2 10 ( 6 1
.

8 ) 1 1 ( 3
.

2 ) 8 ( 2
.

4 ) 1 ] 1 ( 3 2
.

6 )

3 4 0 2 17 ( 6 3
.

8 ) 1 5 ( 4
.

4 ) 9 ( 2
.

6 ) 9 9 ( 2 9
.

] )

3 4 0 2 8 2 ( 8 2
.

9 ) 7 ( 2
.

1 ) 4 ( 1
.

2 ) 4 7 ( 1 3
.

8 )

对照 I 组平均治愈天数为 4
.

8 天
,

对照 H

组为 4
.

4 天
,

治疗组为 3
.

6 天
,

经统计学处理
,

治疗组治愈时 间 明显短 于两个对照 组 (P <

0
.

0 1 )
。

衰 2 3 组治愈时间比较

组 别 例数
3 天 以内 3 ~ 5 天 5 ~ 7 天 7 天以上

对照 I 组

对照 皿组

治疗组

3 4 0

3 4 0

34 0

9 4 ( 3 1
.

3 ) 6 1 ( 2 0
.

3 ) 7 4 ( 2 4
.

7 ) l ] 1 ( 3 2
.

6 )

1 1 9 ( 3 7
.

1 ) 7 0 ( 2 1
.

9 ) 5 2 ( 1 6
.

3 ) 9 9 ( 2 9
.

1 )

2 10 ( 62
.

9 ) 5 8 ( 1 7
.

4 ) 2 5 ( 7
.

5 ) 4 7 ( 1 3
.

8 )

4 讨论

从上述治疗结果可 以看出
,

龙胆泻肝丸治

疗本病
,

不论从提高治愈率还是缩短病程时间

方面都明显优于两个对照组
。

中医理论认为
,

本

病是由于天气炎热
,

人感受疫病之气
,

火热之邪

侵犯肝经
,

肝火循经上攻于 目所致
。

1 9 9 4 年夏

季北京地区气候异常炎热
,

气温高且持续时间

长
,

致使疫病之气造成本病的流行
。

我们根据中

医理论选用龙胆泻肝丸配合西药眼药水滴眼治

疗本病
,

疗效满意
。

从实践上证明
,

中医理论对

本病治疗 的临床指导价值
。

同时
,

龙胆泻肝丸作

为一 种中成药
,

服用方便
,

价格低廉
,

为本病提

供了一种较好的实际可行的治疗手段
。

由于本病潜伏期短
,

传染性强
,

故一般流行

影响范围都较大
,

虽然本病多数患者都能在一

定时间内痊愈
,

不遗留严重后遗症
,

但在流行和

患病期间仍给人们的工作
、

生活和学习带来许

多不便
。

另外
,

本病的致病因子为病毒
,

且有许

多变种
,

现代医学 尚无确切有效的预防和治疗

本病的特异性药物
,

本项研究结果表明龙胆泻

肝丸可以缩短病程时间
,

提高治愈率
,

对于指导

本病的治疗有着一定的临床意义
。
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第二届海峡两岸中医药学术研讨会征文通知
为 丁促进海峡两 岸中医药学术交流

,

中国中医研究院于

1 9 9 4 年成功地举办了
“

第一届海峡两岸中医药学术研讨会
” ,

受到海内外中医药界的学者的热烈欢迎和较高评价 为了将

这次活动持续下去
,

给海内外学者在中国传统医学的学术和

技术交流方面提供更多的相互沟通和交融的机会
。

我院将于

1 9 9 6 年 5 月在北京举办
“

第二届海峡两岸中医药学术研讨

会
” ,

本次会议的主题是中医药临床的综合研究
。

征文如下
:

中医 内科临床的经验和用药心得
;
中医外科

、

骨伤科临床

经验和观察
;
中医妇科

、

儿科临床经验和用药心得
;
针灸临床

技术的进展与治疗经验
;
中医常见疾病 (如哮喘病

、

乙型肝炎
、

庙症
、

风湿病
、

心脑血管病
、

搪尿病
、

皮肤病等 )临床研究
。

来稿请用 4 00 字标准稿纸书写
,

字数在 20 0 0 字内
,

一式

二份
。

论文必须是未公开发表过的
,

请写清作者姓名和单位地

址
。

来稿不退
。

征文请于 1 9 9 6 年 2 月 2 8 日前寄至 1 0 0 7 0 0 北

京市东直门内北新仓 18 号中国中医研究院科技合作中心 宋

娜 收
;
电话4 0 75 1 93

,

(传真 )
: 4 0 1 4 4 1 2一 2 2 0 4

。

“

耀南杯
”

中医外治论文有奖竟赛征文启事
湖北中医学院针灸骨伤系与武汉耀南石青枕垫厂将联合

举办
“

耀南杯
”

中医外治论文有奖竞赛
。

凡获奖论文将被编撰

成书
。

本次活动还将举行颁奖仪式和学术研讨会
,

届时将邀请

获奖者参加

本次竞赛设特等奖 1 名
, 一
等奖 5 名

,

二等奖 10 名
,

三等

奖 20 名
.

优秀奖若干名
。

征 文内容
:

中医外治法 ( 中药外用
、

针灸
、

推拿
、

骨伤
、

气

功
、

康复等 ) 文献整理 和理论探讨
; 各种疑难病症的中医外治

临床经验
; 中医外治法在医疗保健中的应用

;
中医外治法实验

研究及作用机理探讨
:

中医外治法人才培养
;
中医外治法新思

路
、

新方法
、

新手段
、

新途径
。

征 文要求
:

论 文必须是 未公开发表的有关临床经验和实

验研究 的论文须加 盖公章
;
论文 以不超过 3 0 0。 字为宜

,

超过

者需附 500 字 以内的摘要
。

来稿请于 19 9 5 年 11 月 巧 日前寄

至湖北中医学院针灸骨伤系黄建平
、

柳运东收
。

邮编
:
4 3 0 0 61

。


