
617

证 的 研 究

冠心病心绞痛 3 95 例中医证型特点探讨

刘德桓
’

许真真
“

郭伟聪
’

主题词 冠状动脉疾病 /诊断 心纹痛 /诊断 辨证分

型

关于冠心病心绞痛辨证研究的报道不少
,

但对冠
J

合病心绞痛的两大类型— 自发性心绞痛和劳累性心

纹痛的证型特点研究不多
。

笔者就 1 9 85 年 1 月 ~ 1 9 9 4

年 7 月就诊于我院门诊和住院的 蛇 例自发性心纹痛

和 303 例劳累性心绞痛的中医证型进行辨证规律的研

究
,

以期有助于临床准确的治疗
。

1 病例对象及诊断标准

1
.

1 自发性心纹痛组
:

共 92 例
,

其中男性 81 例
,

女性

n 例
。

平均年龄 57
.

3士 8
.

2 岁 (均值士标准误
,

下同 )
。

病程 8
.

工士 5
.

7 年
。

本组中变异型 38 例
,

自发型 54 例
。

合并高血压病 21 例
,

高脂血症 47 例
,

心律失常 23 例
。

心纹痛发作频率最多 2~ 4 次 /昼夜
,

最少 l 次2/ 周 ;疼

痛呈压榨性绞痛或剧痛难忍者 53 例
,

隐痛或闷痛者 39

例
.

发作时心电图 s T 段下移 。
.

05 ~ 。
.

3m v 54 例
,

伴

T 波直立对称
、

高耸
、

呈冠状 T 波倒置分别为 13 例
、

n

例和 14 例
,

伴 U 波倒皿 3 例
。

1
.

2 劳累性心纹痛组
:

共 303 例
,

男性 231 例
,

女性 72

例
.

平均年龄 59
.

1士 7
.

3岁
。

病程 7
.

6士 4
.

1 年
。

合并

高血压病 87 例
,

高脂血症 105 例
,

糖尿病 n 例
,

心律

失常 89 例
。

心纹痛发作频率最多 1~ 3 次 /昼夜
,

最少 l

次 /月
。

疼痛呈压榨性疼痛或剧痛者 79 例
,

隐痛或闷痛

者 2 24 例
。

心电图 S T 段水平下移 0
.

0 2 5~ 0
.

3m 、
r
2 6 8

例 ; T 波双向 107 例
,

呈冠状 T 波倒里 15 6 例
,

U 波倒

置 83 例
。

其中初发型劳累性心纹痛 78 例
,

稳定型劳累

性心纹痛 161 例
,

恶化型劳累性心纹痛 64 例
。

以上两组病例均符合 1 97 9 年国际心脏病学会和

协会及 w HO 临床命名标准联合专题组提出的
“

缺血

性心脏病的命名及诊断标准
” 。

2 中医拼证标准及研究方法

参照 19 7 9 年全国中西医结合防治冠心病
、

心纹

痛
、

心律失常研究座谈会制定的
“

冠心病中医辨证参考

福建省泉州市中医院
,

福建省泉州市 ( 3 6 2。。。 )

收稿 日期
:
1 9 9 5一 0 2一 2 5

标准
”
和 1 9 8 0 年全国冠心病辨证论治会议制定的

“

冠

心病中医辨证试行标准
” ,

对上述两组病例进行辨证分

型
。

除单一证型外
,

标实证可同时存在 1~ 3 种兼证
。

为

了便于统计及分析
,

无论本虚证或标实证
,

均将兼证分

属各单一证型中进行 比较
。

’

对 自发性心绞痛与劳累性

心绞痛的证型进行比较分析
,

同时对这两型各 自不同

的分类之证型作对比分析
。 粤

3 观察结果

3
.

1 自发性心纹痛与劳累性心纹痛的证型特点比较
:

附表示
,

在本虚见证中
,

气虚证与阳虚证两组之间差异

非常显著 (P 均 < 。
.

01 )
。

前者劳累性心绞痛多于 自发

性心纹痛
,

后者 自发性心绞痛多于劳累性心绞痛
。

阴

虚及气阴两虚证两组之间无明显差异 (P > 。
.

0 5 )
。

标实

见证中
,

气滞
、

痰阻
、

血癣两组之间均无显著差异 (P >

。
.

05 )
,

而寒凝见证以 自发性心纹痛为多
,

与劳累性心

绞痛组比较
,

差异非常显著 (P < 。
.

001 )
。

3
.

2 自发性心纹痛两种类型的中医证型比较
:

附表

示
,

自发性心纹痛 中的变异型与 自发性两种类型的证

型之间比较
,

无论是本虚证还是标实证
,

均无显著性差

异 ( P 均 > 0
.

0 5 )
。

3
.

3 劳累
`

性心纹痛三种类型的中医证型比较
:

附表

示
,

从劳累性心纹痛三种类型的中医证型比较中可以

发现
,

在本虚证中
,

初发型
、

稳定型和恶化型心纹痛均

以气虚为主
,

三型没有显著性差异 (P 均> 。
.

0 5 ) ;而阳

虚
、

阴虚和气阴两虚型中的初发型和稳定型心纹痛的

分布基本一致 (P 均 > 0
.

0 5 )
,

但恶化型心纹痛属阳虚

型的占 2 6
,

6 9 %
,

与初发型 ( 2
,

6 % )
、

稳定型 ( 3
.

1 % ) 比

较有非常显著差异 (P 均< 0
.

01 )
。

在标实证中
,

恶化型

心绞痛寒凝见证为 32
.

8%
,

与稳定型和初发型 比较也

有显著性差异 (P 均< 。
.

0 5 ) ; 其余痰浊
、

气滞
、

血痰见

证三型无明显差异 (P 均> 。
.

0 5 )
。

4 讨论

4
.

1 气虚血痕是冠心病心纹痛的基本病机
:

通过对自

发性心纹痛和劳累性心纹痛不同类型的中医证型分析

研究
,

发现其间有共性
,

也有特异性
。

395 例患者中辨

证为气虚者有 246 例
,

占 62
.

3% ,有血央见证者 272

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1995. 10. 027



61 8
·

例
,

占 68
.

9 %
,

因此可以认为冠心病心绞痛的基本病机

绝不是单纯的气滞血疲
,

而是本虚标实
。

其病位以心为

主
,

涉及脾肾
,

本虚以气虚为主
,

部分兼有阳虚
、

阴虚和

气阴两虚
;
标证则以血窟

、

痰浊为多见
,

部分兼有寒凝

气滞等证
。

这就是 自发性心绞痛和劳累性心纹痛中医

证型的共同特点
。

附表

类 型 例数 一夏赓- 一一蘸

各种类型心绞痛的中医证候比较
.

证
阴虚 气阴两虚 痰浊

标
气滞

二亚
血换 寒凝

2 9 ( 3 1
.

5 )

1 2 ( 3 1
.

58 )

17 ( 3 1
.

5 )

2 17 ( 7 1
.

6 )

5 4 ( 6 9
.

2 )

1 24 ( 7 7
.

0 )

3 9 ( 6 0
.

9 )

4 9 ( 5 3
.

3 )

2 0 ( 5 2
.

6 )

2 9 ( 5 3
.

7 )

2 6 ( 8
.

6 )

2 ( 2
.

6 )

5 ( 3
.

1 )

1 9 ( 2 9
.

7 )

2 ( 2
.

2 )

1 ( 2
.

6 )

l ( 1
.

9 )

1 3 ( 4
.

3 )

5 ( 6
.

4 )

7 ( 4
.

4 )

l ( 1
.

6 )

1 2 ( 13
.

0 )

5 ( 1 3
.

2 )

7 ( 1 3
.

0 )

4 7 ( 15
.

5 )

1 7 ( 2 1
.

8 )

2 5 ( 15
.

5 )

5 ( 7
.

8 )

2 9 ( 3 1
.

5 )

13 ( 3 4
.

2 )

16 ( 2 9
.

6 )

12 1 ( 3 9
.

9 )

3 0 ( 3 8
.

5 )

6 1 ( 3 7
.

9 )

3 0 ( 4 6
.

9 )

3 4 ( 3 7
.

0 )

1 3 ( 3 4
.

2 )

2 1 ( 3 8
.

9 )

1 0 6 ( 3 5
.

0 )

2 6 ( 3 3
.

3 )

5 9 ( 3 6
.

7 )

2 1 ( 3 2
.

8 )

5 9 ( 64
.

1 )

24 ( 63
.

2 )

3 5 ( 64
.

8 )

2 1 3 ( 7
.

0 3 )

54 ( 6 9
.

2 )

1 1 6 ( 7 2
.

1 )

4 3 ( 6 7
.

2 )

3 8 ( 4 1
.

3 )

15 ( 3 9
.

5 )

2 3 ( 4 2
.

6 )

5 7 ( 1
.

9 )

1 2 ( 1 5
.

4 )

2 4 ( 1 4
.

9 )

2 1 ( 3 2
.

8 )

9238543037816164自发性

变异性

自发性

劳累性

初发型

稳定型

恶化型

注
:

本虚证栏下数据为例数 (% )
,

标实证栏下数据为例次 (% )

4
.

2 阳虚寒凝血疲为 自发性心纹痛的主要证型
,

气虚 从观察中发现
,

劳累性心绞痛中的恶化型在阳虚本证

血癖为劳累性心绞痛的主要证型
:

研究结果表明
,

自发 和寒凝标证与初发型和稳定型有着显著差别
,

其阳虚

性心纹痛与劳累性心绞痛的证型有各 自的特异性
: ( 1) 本证占 29

.

7%
,

而其它二型分别为 2
.

6% 和 3
.

1 % ;寒

自发性心纹痛的阳虚本证较多
,

占 5 3
.

3 % ;而劳累性心 凝标证占 32
.

8 %
,

其它二型分别为 15
.

4% 和 14
.

马%
,

纹痛阳虚本证只 占 8
.

6 % ; 表明 自发性心绞痛的中医 有其特殊性
。

本型 临床上常见
,

同等程度劳累所诱发

证型 以阳虚本证为主
。

( 2) 劳累性心绞痛气虚本证较 的心绞痛发作次数增多
,

持续时间突然延长
,

说明冠脉

多
,

占 71
.

6 %
;
而 自发性心纹痛的气虚本证只占 3 1

.

病变有所发展
,

若不及时治疗易发展为急性心肌梗塞
。

5 %
,

二者的差异非常显著 (P < 。
.

0 1 )
;
表明劳累性心绞 4

.

4 阳虚寒凝证为冠心病心绞痛的危重证型
:

自发性

痛的中医证型以气虚本证为主
。

( 3) 标实证中
,

血痪见 心绞痛和 恶化型劳累性心绞痛均以阳虚本证与寒凝标

证居多
,

自发性和 劳累性心绞痛分别 占 64
.

1%和 70
.

实证为其主要证型
,

而这两种类型的临床症状均属重

3%
,

表明血痕是冠心病心绞痛的主要病理基础
。

( 4) 标 症
,

其心绞痛的程度非常剧烈
,

常需使用杜冷丁方能止

实证中
,

自发性心纹痛的寒凝见证高达 41
.

3%
,

而劳累 痛
。

本组 92 例自发性心绞痛患者
,

其疼痛呈压榨性疼

性心纹痛只 占 1
.

9 %
,

其间的差异非常显著 (P < 。
.

痛者有 53 例
,

占 5 7
.

6 %
,

而且绝大部分患者因痛剧而

00 1 )
,

表明寒凝见证为自发性心绞痛的独特兼证
。

( 5) 出现面色苍白
、

四肢厥冷及出冷汗等
。

3 03 例劳累性心

自发性心绞痛中的变异型心绞痛
,

其本虚证和标实证 绞痛中出现压榨性绞痛或疼痛剧烈者有 79 例
,

其中有

与自发性无显著差异
,

说明变异型心绞痛在发作时心 39 例是恶化型劳累性心绞痛患者
,

占 60
.

9%
。

从临床

电图 S T 段的变化及缺血部分
、

范围
,

与中医的辨证分 发现
,

本组 39 例恶化型 心绞痛中有 8 例演变为急性心

型无直接关系
。

肌梗塞
。

因此
,

可以认为阳虚寒凝证型为冠心病心纹

4
.

3 恶化型劳累性心绞痛的证型有独特的临床意义
:

痛中的危重病证
,

临床上应加以重视
。

中中中专中中专中甲甲专幸中中碑中份中甲碑中啤份啤令专专令甲专专专令中专中专中中令专令令中中

中医杂志社科技服务中心北京市丰台区卫生局医疗防治中心联合举办
“

杨氏经络疗法
”

培训班
“

杨氏经络疗法
”

是一套手法诊病治病的方法
。

通过检查患者休表

软组织的厚薄
、

软硬程度而诊断疾病和预测健康发展的趋势
。

利用手法

激发患者自身潜力
,

通过排病面治疗疾病
。

该疗法能使哮喘患者吐出大

t 庆湿 ,气郁型患者大量排气
;

风寒型患者出现局部或全身冰凉等排风

寒现象
。

该法每次只需 3~ 5 分钟
,

不用针药
,

简便易行
。

对心脏病
、

哮

喘
、

硬皮病待常见病和部分疑难症疗效理想
。

学 习班附带传授刮莎和小

药雌疗法
。

学习班由《杨氏经络疗法 》作者授课
。

每月 5 日开课 每月
-

期
.

每期 10 天
。

学习后能达到 治疗常见病的水平
。

学习结束发结来证

书
.

学费 (含资料费 ) :

公费 450 元
,

自费 300 元
。

安排食宿
,

费用 自理
。

地址
:

北京市海淀区北峰窝医院
,

坐地铁在木柳地换乘 z1

路到羊坊店下车向南 30 米再往西 30 米即到
。

邮编
:
1 0。。3 8

,

电话
:
2 5 9 1 5 3 1 ( 2 5 9 1 5 3 2 )转 4 3 0 或 4 0 1

上海市清华科技函授学院
中 医大专 自 考班面向全国招生
经上海教育局批准面 向全国招生

。

免试入学
,

学制两年
,

选用全 国高等中医院校函授教材
。

各科均由专家教授执教
,

精

心辅导并负责解答学员提出的问题
,

与全国高等中医 自学考

试紧相配合
。

凡初中以上文化程度者均可报名
。

详见简章来函即赠
,

地址
: 2 0 0 0 8 5 上海 。85 一 3 14 信箱中

医函授学院李琳收
。
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