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中医药治疗糖尿病性肢端坏疽的研究进展

李涯松
`

导师
:

程益春气
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糖尿病性肢端坏疽是糖尿病患者发生在四肢的

缺血性坏死
,

以下肢多见
,

故又称
“

糖尿病足
” ,

是糖尿

病重要并发症之一
。

据报道川
,

国内发病率约占糖尿病

患者的 0
.

9 ~ 1
.

7 %
,

老年患者中约占 2
.

8一 14
.

5 %
,

比

非糖尿病人高 19 倍
。

其临床特征
:

肢体末端疼痛
、

感

染
、

溃疡
、

坏疽等
。

本病一旦发生
,

则发展快
,

病情重
,

治

疗较为棘手
,

其截肢率约为非糖尿病人的 40 倍川
。

本

病 属中医
“

脱疽
”

范畴
,

近几年来
,

结合现代医学的研

究诊断手段
,

运用中医药治疗本病已取得了较好疗效
。

因而
.

中医中药治疗本病的重要性和优势也逐渐受到

人们的广
`

泛重视
。

1 中医药临床治疗现状

1
.

1 辨证施治
:

本病病机 比较复杂
,

且由于糖尿病的

病程长短不同
,

病情发展的转归不同
,

因而临床治疗也

各有所主
。

临床治疗大致归纳为以下 3 法
。

益气养阴
,

佐以活血化癣
:

多选用知柏地黄汤等方

药
。

唐祖宣等阂以知柏地黄汤加改米仁
、

苍术
、

元参
、

银

花
、

当归
、

黄蔑为主
,

随证加减治疗 30 例
,

总有效率为
9 3

.

3 %
。

黄建中川应用自拟方 (黄茂
、

党参
、

当归
、

山英

肉
、

水蛙
、

生熟地
、

鸡血藤
、

益母草
、

珍珠母
、

地龙 )随证

加减
,

配合外用四青熏洗剂 ( 毛冬青
、

四季青
、

青黛
、

青

风藤
、

木鳖子
、

马钱子
、

五倍子
、

白及 )治疗 n 例
,

疗效

较为满意
。

冯建华圈 以顾步汤加减 (黄蔑
、

党参
、

当归
、

川牛膝
、

石解
、

元参
、

苍术
、

金银花
、

桃仁
、

红花
、 、

赤芍
、

鸡血藤
、

丹参
、

土鳌虫
、

地龙
、

乳香
、

没药 )治愈 1 例
。

李

古松闭以补中益气汤加味治愈 l 例证属脾阳不运
、

末

络痪阻的本病患者
。

清热解毒利湿
、

活血化痪通络并用
:

多选用四妙勇

安汤
、

四虫散等方药
。

谢文秀等川应用经验方 (赤芍
、

泽

泻
、

当归
、

红花
、

党参
、

石解
、

苏木
、

芡实
、

获荃
、

生黄茂
、
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生牡砺
、

金银花 )及 四妙勇安汤加减
,

两方交替煎服
,

同

时配合丹参注射液静滴及高压氧治疗 16 例
,

其中 14

例肢体恢复
,

2 例因人院过迟发生骨髓炎而截肢
,

平均

治疗时间为 15 天
。

邵启惠加以 内托生脱嵌酌加金银

花
、

白蔽
、

白及等
,

结合具有清疮
、

解毒
、

化疲生肌及减

少疮面渗出功效的药物外敷
,

取得较好疗效
。

刘惠敏闭

以四虫散 (水蜓
、

蛇虫
、

度虫
、

地龙以 3 : 1 : l : 4 研细

末 )
,

配合四妙勇安汤加土获荃
、

土贝母随证加减治疗

14 例
,

结果治愈 12 例
,

好转 1例
,

截肢 l 例
。

活血化疲为主
:

多选用当归活血汤等方药
。

王景

春 l0r 〕用当归活血汤加减 (当归
、

丹参
、

赤芍
、

红花
、

元参
、

忍冬藤 )
,

同时配合局部外敷一效膏 (滑石粉
、

炉甘石

粉
、

朱砂
、

淀粉
、

冰片共研细末
,

香油调膏 )
,

治疗 10 例
,

结果治愈 8 例
,

好转 2 例
。

郭国臻等爪’ 〕以复方通脉液

( 6 5 4 一 2 l o m g
、

丹参注射液 1 4 m l
、

川芍嚓 s o m g
、

维脑

路通 4 。。m g
,

合并感染者加相应抗生素
,

用 0
.

9 %生理

盐水稀释 )
,

经患侧股动脉注人
,

局部配合 65 4一 2 及相

应抗生素湿敷
,

治疗 20 例
,

结果除 l 例因广泛坏死继

发严重感染死于酮症酸中毒
,

l 例死于糖尿病肾病肾衰

外
,

其余局部坏死组织血运好转
,

肿痛消失
,

溃疡逐渐

愈合
。

1
.

2 辨证分型治疗
:

有人认为本病病情复杂
,

症状差

异较大
,

因而提出辨证分型治疗
。

张恒龙 , 1将本病按病

程分为 2型
:

湿热型 (进展期 )
,

选用五神汤合四妙汤加

减
;

肾虚型 (稳定期 )
,

偏阴虚者选用六味地黄汤加味
,

阴 阳两虚者以金厦肾气丸加味
;
同时酌选活血化痕中

成药内服以及外用化腐生肌药
,

治疗 9 例
,

痊愈 6 例
,

基本治愈 2 例
,

不佳 1 例
。

牛志世等l3[ 〕在 口服抗栓通络

丸 (淫羊霍
、

白芍
、

地龙
、

水蛙
、

僵蚕
、

壁虎
、

何首乌
、

鸡血

藤
、

土鳌虫
、

蝉蜕
、

金银花等精制浓缩水丸
,

每服 9 9
,

一

日 2 ~ 3 次 )
,

注射脉络宁注射液基础上
,

分 3 型治疗
:

脉络痰阻型
,

加用丹参注射液静滴 ,脉络热毒型
,

加用

清开灵注射液静滴 ; 阴阳两虚型
,

加用 65 4 一 2 注射液

静滴 ; 15 天为 1 疗程
,

平均 4 个疗程
,

治疗 57 例
,

临床

痊愈 46 例
,

好转 8 例
,

无效 3 例 (均为阴阳两虚型 )
。

刘

祖高山〕将本病分 3 型
:

阴虚火盛血疲型
,

用糖尿病足 I

号方 (生黄蔑
、

山黄肉
、

地龙
、

丹参
、

苍术
、

元参
、

知母
、

桑
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螺峭
、

云荃
、

当归
、

白芍
、

生地
、

丹皮
、

构祀
、

益母草
、

肉

桂 ) , 气虚血痰型
,

用糖尿病足 H 号方 (生黄蔑
、

党参
、

白术
、

地骨皮
、

牛膝
、

云荃
、

三七
、

白芍
、

山英肉
、

山药
、

赤

芍
、

川芍
、

元胡
、

薪蛇
、

僵蚕
、

黄连 ) ; 阳虚血痕型
,

用糖尿

足 n l 号方 (生黄蔑
、

丹参
、

益母草
、

山药
、

焦白术
、

生晒

参
、

三棱
、

当归
、

白芍
、

苍术
、

附子
、

肉桂 ) ;
同时配合推

拿
:

双下肢向心型推法
,

压气冲穴
;
阴虚火旺伴血痪型

者
,

推脊柱上段夹脊穴
,

揉压曲池
、 ’

肾俞
、

足三里 ; 气虚

血癖型
,

推脊柱中段夹脊穴
,

揉压百会
、

中院
、

关元
、

脾

俞
、

肾俞
、

足三里 ; 阳虚血窟型
,

推脊柱中下段夹脊穴
,

揉压脾俞
、

肾俞
、

命门
、

八耀
、

天枢
、

关元
、

足三里
。

共治

疗 62 例
,

治愈 46 例
,

显效 8 例
,

有效 7 例
,

无效 1 例
。

1
.

3 中药外治
:

张万能哪 〕对本病 20 例患者以 中药煎

液 () 日桂枝
、

生附片
、

紫丹参
、

忍冬藤
、

生黄蔑
、

乳香
、

没

药 )浸泡治疗
,

15 ~ 80 天全部获临床治愈
。

杨柳洪 , 6〕以

马勃外敷治疗 2 例
,

获得满意疗效
。

2 实验研究进展

郭赛珊等田〕通过对健康组
、

肢痛组 (无明显血管病

变 )
、

足病组 (有明显血管病变 )进行观察研究发现
,

肢

痛组和足病组的下肢血流量均较健康组明显减少
,

足

病组减少尤为显著
,

与肢痛组比较也有明显差异
。

经活

血化痛治疗后
,

肢痛组血流量明显增加
,

足病组无明显

变化
。

表明供血不足是糖尿病足病的重要病理机制之

一
,

同时也说明了早期活血化寮法在本病治疗中的重

要意义
。

刘德辉等ls[ 口通过对单纯糖尿病和糖尿病坏疽患者

甲皱微循环变化观察发现
,

糖尿病坏疽患者的微循环

视野能见度明显下降
,

视野呈暗红色
,

大部分管禅模糊

不清
,

且数目减少
,

同时有管禅变细变短
、

输人支痉挛

及微血管瘤存在
,

禅周渗出
。

另外
,

85
.

71 % 的患者血液

流态呈泥沙样
、

团聚状流
,

血流速度明显减慢
,

红细胞

变形能力下降
。

这些检测结果和单纯糖尿病组相比均

见显著差异
,

而且重度肢端坏疽患者较轻
、

中度患者严

重
,

提示本病的微循环
“

寮血
”
比单纯糖尿病病人 明显

加重
,

而且呈渐进过程
。

3 展扭

综上所述
,

中医以辨证论治原则为指导
,

在病因病

机上多认为属气阴两虚
,

热毒痪血阻滞
。

临床上多以四

妙勇安汤
、

当归活血汤为代表方加减辨治
,

取得了较好

疗效
,

特别是活血化癖法的应用
,

在本病治疗中起了主

导作用
,

并收到较为满意的效果
。

笔者认为
,

本病的病机关键在于
“

血痪
” ,

因此
,

活

血化窟法为本病的治疗大法
,

不但贯穿着本病治疗的

始终
,

而且应该应用于糖尿病早期的防治
。

同时还应注

意以下几点
:

首先因本病的发生是气血阴阳亏虚 日久

致脉络奎滞的结果
,

其本属虚
,

故治疗上
,

活血化痰要

寓益气养阴扶正之中
,

标本兼顾
,

不可过于偏颇
。

再者

应加强内外治协同
,

注意外科清创处理及足部的护理
。

第三综观各家报道
,

目前尚无专治本病的成药
,

本病在

临床治疗方面
,

多局限于临床经验报道为主
,

而且缺乏

统一的疗效标准和判定指标
,

可重复性差
。

因此
,

制定

统一的诊疗标准
,

开展系统的临床与实验研究已成为

深人探讨本病的关键
,

也只有制定统一的诊疗标准
,

进

行系统的临床与实验研究
,

才能把本病的理论与临床

疗效推上新一高度
。
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