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可见纳差不饥
、

院腹坠胀
、

隐痛
、

食后 益甚
,

局部痞满或

疼痛拒按
、

大便涩滞或秘结
;
舌红

、

苔腻或黄腻
,

脉弦滑

或弦紧等症
。

此属积滞气阻之候
,

可予厚朴三物汤加

味
,

以
“

调气通腑
,

导滞醒胃
” ;
若既 见以上诸症

·

又兼见

面色萎黄
、

气短乏 力
,

则属虚实夹杂之候
,

可 予厚朴 三

物汤酌加益气补中之品
,

通补并施
,

标本兼顾
,

以去苑

陈荃
,

复其传化
。

方选厚朴三物汤者
,

以厚朴行气导滞
、

除蓄积
、

消宿食
、

排除胀满
,

而止痉
、

镇静 ; 积实散消积

痞
、

逐停水
、

破结实
、

祛除湿浊
,

而兴奋胃肠功能
;

大 黄

攻积导滞
、

破留饮宿食
、

荡涤胃肠
、

推陈致新
,

而增强 胃

肠推进蠕动之力
。

三药相伍
,

可除蓄积之食
,

醒呆滞之

胃
;
调逆乱之气

,

复中焦之衡
。

如此
,

则下垂之胃自举

总之
,

胃下垂用药
,

一要着眼 于
“

灵通
” ,

二要着眼

于
“

升降
” 。

如此
,

才能起到
“

醒胃
”

的作用
,

达到祛除胃

体
“

呆滞
”
的目的

;

再者
,

在辨证用药的同时
,

亦须注 意

结合辨病用药
。

本病重在脾胃
,

然多 与肝郁气滞有关
。

是以临床常见食后饱胀
、

暖气
、

泛恶
、

吞酸
、

胃痛胀 坠等

症
。

如用药不注意
“

灵通
” 、 “

升降
” ,

则可使诸症加剧
。

即

使脾 胃气虚症状明显
,

而 以参
、

蔑
、

术
、

草之品益气健

脾
,

亦须佐以陈
、

夏
、

香
、

砂之属理气和 胃
,

以斡旋气机
、

燮理调停
。

故余于斯证
,

独宗吴鞠通
“

中焦如衡
,

非平不

安
”
之说

。

如此
,

则中焦衡平可复
,

下垂之胃自升
。

故胃

下垂之治
,

不必率由升举
。

河北省沫水县医院 ( 07 4 1 0 0) 刘兴武

水血同治眼科疾病

水血 同治
,

就是指血病可 以治水
,

水病可 以治血
。

它是根据中医学认为生理上水血同源
、

相互倚伏
、

互相

维系和病理上水血互累的观点而提出来的
。

笔者近 年

来在眼科临床上运用水血同治的方法治疗眼科疾病
,

常取得良好的疗效
。

现简要介绍于下
。

1 眼外伤

中医学认为外伤是产生痕血的重要原因
,

眼部的

任何外伤
,

均 可出现不同程度的窟血表现
。

笔者根据水

血同治的原则
,

在临床上常采用活血利水法
,

方用桃红

四物汤合四荃散加减治疗
。

用桃红四物汤活血祛癖以

治其本
,

四荃散利水消肿以治其标
,

无论眼睑肿胀
、

眼

底水肿渗出
、

视乳头水肿及外伤后房水窟积
、

眼压升高

等
,

均可收到较好的效果
。

且利水药不仅可消除水肿
,

降低眼压
,

而且与活血药相辅
,

可加速血液循环及房水

的流出畅通
,

加快外伤后眼内外痕血的吸收
。

然眼睑挫

伤出血
、

外伤性前房积血和外伤性玻璃体积血的初期

(3 ~ 5 天 以内 )
,

不可过用活血祛疲药
,

而应以凉血止血

为主
,

佐以活血利水
。

2 各种陈旧性玻璃体积血及视网膜出血

玻璃体积血是眼科的疑难病症
,

可 由多种疾病引

起
。

根据笔者的临床经验
,

玻璃体积血的早期宜辨病论

治
,

由视网膜静脉周围炎和糖尿病性视网膜病变引起

者
,

治宜滋阴降火或养阴清热
、

凉血止血
;
由高血压性

视 网膜病变引起者
,

治宜平肝潜阳
、

凉血止血 ; 由视网

膜静脉阻塞及眼外伤引起者
,

治宜凉血活血止血等
。

而

本病的中
、

后期
,

尤其是采用其它疗法治疗 1 个月 以上

仍不见效者
,

均可采用水血同治的方法
,

常用生蒲黄

汤合猪等散加减 ( 生地
、

生蒲黄
、

早莲
、

玄参
、

益母草
、

获

等
、

猪答
、

泽泻
、

地龙
、

牛膝
、

赤芍
、

当归等 )
,

以养阴增

液
,

活血利水
。

此法对于其他原因所致的玻璃体混浊病

变 也有较好的疗效
,

临床常用 《审视瑶函 》猪荃散 (猪

答
、

术通
、

扁蓄
、

苍术
、

狗脊
、

大黄
、

滑石
、

山桅
、

车前子 )

加 养阴活血药治疗
。

对于不伴有玻璃体积血的各种原因引起的视网膜

出血
,

病程较长
、

血色暗红而不吸收者
,

同样可 以采用

养阴增液
、

活血利水法进行治疗
.

方用桃红四物汤合四

荃散加早莲
、

女贞等养阴药物
,

临症时
,

也可根据病种

的不同
,

灵活运用活血利水法
。

如由高血压视网膜病变

引起者
,

可用 天麻钩藤饮加丹参
、

地龙
、

获荃等药 , 由糖

尿病性视网膜病变引起者
,

可用知柏地黄汤加益母草
、

地龙
、

泽 兰等药 ; 由肾炎性视网膜病变引起者
,

方用真

武汤加地龙
、

红花
、

泽兰等药
。

3 青光眼
、

视网膜脱离
、

眼内异物等内眼疾患手术后

青光眼属 中医
“

绿风内障
” 、 “

青风内障
”

等病范畴
。

中医学认为其病因病机为各种原因导致气血失和
,

经

脉不利
,

目中玄府闭塞
,

神水痕积
。

根据青光眼及其手

术后的临床表现
,

我们认为其病理机制为手术后气虚

血寮
,

脉络阻滞
,

目系失养
,

玄府闭塞
,

神水痕积
。

治疗

宜采用益气活血利水的方法
,

方用补阳还五汤加减
。

我

们曾采用此法治疗青光眼手术后患者 1 14 例 18 7 只

眼
,

与 31 例 4 9 只眼对照
,

疗效十分明显
。

视 网膜脱离属中医
“

暴盲
”

范畴
。

视网膜脱离患者

必须手术复位
,

但手术后患者如果不服用适当的中药

治疗
,

其视功能亦难以恢复
。

笔者认为视网膜脱离手术

作为一种人为的眼外伤
,

术后多有痕血病理存在
,

且有

时术中还可导致视网膜出血
,

加重其寮血病理
。

故以益

气养阴
、

活血利水为原则
,

用补 阳还五汤为主益气活

血
,

加抉荃
、

车前仁
、

泽泻益气利水消肿
,

生地
、

女贞
、

早

莲草补养阴血
。

经临床 37 例 37 只眼的观察
,

如能以此

为基础方坚持服药 l 个月以上
,

对提高视网膜脱离手

术后患者的视功能有明显的临床疗效
。

此法对于陈旧

性视网膜脱离及一些因找不到裂孔而无法进行手术治
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疗的患者亦有较好的临床疗效
。

4 外层渗出性视网膜病变 (C oa st 氏病 )

C
o a st 氏病多发生于 儿童

,

少数见于 成年人
,

以视

力显著减退为首发症状
,

眼底视网膜外层广泛黄白色

渗出
,

多位于血管后
,

常伴有出血和胆固醇结晶沉着
。

本病在古代和现代中医眼科书籍里均无认识
。

笔者据

近儿年来收治的 5 例本病患者的临床治疗观察
,

认为

此病应属中医
“

暴盲
”

范畴
,

其病因病机为阴虚内热
、

血

窟水停
,

故治疗宜水血同治
, ~

采用养阴清热
、

活血利水

法
,

方用桃红 四物汤合四荃散加减
,

所治 5 例 6 只眼
,

均取得了满意疗效
。

湖南中医学院第一附属 医院 (4 1 0 0 0 7) 彭清华

话 药 4 则

谢立业老中医从医数 十年
,

擅治内科疑难杂证
,

临

证之余
,

笔耕不辍
,

其论医理
.

不入俗套
,

常能启人茅

塞
,

只择筐中医话 4 则
,

公诸同好
,

以飨读者
。

1 石木镇心说

石木
,

俗谓之石芯
,

为古树之化石
,

人每奇之
,

以为

镇宅观赏之物
,

夷考诸本草
,

多略而不载
,

盖采之不易

也
。

李时珍《本草纲目》云
: “

自动而静
,

草木成石是也
” 。

其生为木而化为石
,

由动而静
,

票天地之精气而成
,

其

质重
,

其类石
,

常生于石中
,

如轴芯贯石
,

故名
“

石芯
” ,

其形酷似无皮古树
,

有纵行纹理
,

其色有黑者
,

有白者
,

有灰者不等
,

击之易碎成块状
,

其脉络历历可 见
,

采时

不分时月
,

洗去泥沙
,

击碎备用
,

经余多年临床验证
,

其

味辛
,

其性平
,

无毒
,

入心肝二经
.

功能镇心神
,

安魂魄
,

用法人煎剂
,

先煎
,

常用量 30 一 50 9
,

举凡心 神不宁之

症皆可选用
,

诸如惊悸怔忡
,

失眠多梦
,

善惊易恐
,

惊风

癫狂之类
。

其治心神恍惚之喜悲伤欲哭
,

与甘麦大枣汤

同用
;

合生龙牡
、

曹蒲
、

远志治心神不安之失眠
;

合生龙

齿
、

朱获神
、

柏子仁治易惊善恐
;

合天竺黄
、

朱砂
、

南星

治小儿惊风
、

客性
;

合生铁落
、

灵磁石
、

檬石治癫狂
。

2 滋液良药海红汁

海红
,

《群芳谱 》名西府海棠
,

李时珍《本草纲目 》列

果部
,

亦谓之海棠梨
,

四月花
,

九月实
,

霜冻后采摘
,

为

食用果品之 一
。

其于 药用
,

始于元代忽思慧 《饮膳正

要 》
,

谓此果
“

酸甘
,

平
、

无毒
,

治泄痢
” 。

余于临床温病伤

津耗液者
,

常以此汁与服
,

确有良效
,

早年一老岖病温
,

高热鸥张
,

唇干舌燥
,

年届毫垄
,

以大剂白虎合海红汁

与服
.

竟至痊愈
。

盖此果味甘酸
,

平而无毒
,

富含液汁
,

方便易取
,

功擅生津养液
,

益胃阴
,

助胃气
,

易得之佳品

也
,

而北方温病四时皆发
,

加之气候干燥
,

温热之邪又

极易耗伤津液
,

况保津存阴在温病治疗中至为重要
,

诸

如滋液 良药生地汁
、

元参汁
、

麦冬什
、

革莽汁
、

藕汁之

类
,

取用不便
,

望汁兴 叹之余
,

试用此汁
,

效无二致
。

3 水蛙起痰浅识

水蛙俗称蚂蜡
,

《本经 》即人药
,

味苦性平
,

入肝
、

膀

胧经
,

功擅破血逐疲通经
,

自仲景抵当汤
,

大黄魔虫丸

始
,

后世用于痕血诸证
,

饶有卓效
,

余临症用诸痪证
,

亦

有殊功
。

阳屡之证
,

原因颇多
,

但无论虚实
,

痪久则在一

定程度上皆可形成疲滞
,

余取水蛙逐寮通经之性
,

辨证

用于阳疾一证
,

往往能取速效
。

如治边 火 阳痪
,

迭进温

燥大补之剂而无功
,

刻下唇舌紫红
,

烦躁 口 干
.

头 目 昏

眩
,

梦寐纷纭
,

脉弦滑
,

以大补温燥之品
,

徒使真阴耗

竭
,

虚火亢旺
,

余急投 一贯煎加水蛙
、

黄柏
,

服 10 余剂
,

诸证渐除
,

阳痞告痉
。

对于 疾久不用者
,

用人参
、

水蛙
、

乳香
、

樟脑为散
,

服用亦有疗效
。

痪证起因甚众
,

无论何

因
,

其证肢体迟缓
、

软弱无力
,

归宿则一
,

日久 气血 不

行
.

虚而 自滞
,

余每 以辨 证治痪的同时
,

加 入水蛙
、

黄

茂
,

一以行血
,

一以补气
,

补而不燥
,

行而不伤
,

稗气血

行而运诸经
,

起诸痰
。

如治柴火
,

女
,

患神经炎
,

遗有四

肢屡软不用
,

且大肉渐小
,

有痰废之虞
,

余以生 蔑
、

水

蛙
、

天 麻
、

山药
、

红参
、

三七
、

血竭
、

乌蛇
、

淫羊蕾
、

红花为

散服 3 月余而起
。

又治田 火 之虎 口 肉陷
,

得之刀伤
,

余

用生蔑
、

水蛙
、

血竭
、

红参研末服月余肉起
。

昔朱丹溪曾

谓治偏枯不可 与痰同法
,

但 中风后期之半身不遂
,

与痰

近似
,

余常以治痞法
,

治中风后遗症
。

盖水蛙之性迟缓
.

善吸食人血
,

且再生 力强
,

迟缓则攻而 不伤
,

善吸则 坚

结可破
,

且有再生之功
,

确为起痰良品
。

4 鸡血藤有养心安神之功

鸡血藤苦甘性温
,

能活血舒筋
,

用治腰膝疼痛
、

麻

木拘挛之证
。

余曾治 一人
,

患肢体疼痛有年
,

筋不能展
,

遍身流窜作痛
,

日久正 气虚损
,

疼痛 日甚
,

且家贫难以

置药
,

思忖再之
,

以鸡血藤价廉易取
,

既能活血止痛舒

筋
,

又 可补血强腰
,

遂嘱 以鸡血藤 sk g
,

熬膏兑服
,

以作

久治
,

讴料服药半年余
,

除疼痛消失外
,

其 10 余年之失

眠心悸亦告愈
。

细思之
,

鸡血藤功能补血活血
,

而心主

血脉
,

血 以舍神
,

心血亏损
,

神魂不定
,

则失眠心悸
,

伸

心 血充
,

而神归于舍
,

则五志宁而惊悸安
,

失眠 自愈
,

殆

此 义也
。

自此余侮以鸡血藤 30 9 用于失眠一症
,

取其养

血 活血之功
,

养血而 不凝滞
,

活血而不伤正
,

尤其是顽

固性失眠
,

其效更著
,

临证对于肢体疼烦
,

夜不能寐之

证
,

鸡血藤功可双兼
。

若用于治疗腰膝酸软
、

麻木拘挛

之证
,

干品量可至 3的一 4 0 09 之间
,

并无不良反应
。

陕西省府谷县老干部门诊部 ( 7 1 9 4 0 0) 谢焕荣


