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吴 德 广

笔者通过临床实践认为
,

桂枝有明显的平

喘作用
,

是治疗喘证的要药
,

只要辨证准确
,

效

果显著
。

我在长期的临床工作中
,

对于儿科的呼吸

系统疾病常用桂枝
。

如
:

小儿支气管炎
、

喘息性

支气管炎
、

毛细支气管炎
、

支气管肺炎或小儿肺

炎合并心衰者等
,

只要双肺听诊有痰鸣音
、

哮鸣

音
、

大小水泡音
,

中医辨证为寒证
、

虚寒证者皆

用
。

通过本人的临床实践体会到
,

用桂枝的方剂

与不用桂枝的方剂
,

效果有明显的差别
,

特别是

治疗咳喘证比单纯咳嗽而不喘者效果尤为突

出
。

对咳喘日久不愈的患者用麻黄平喘
,

不如用

桂枝平喘疗效更好
。

1 9 8 7 年 12 月 6 日曾治一

男孩
,

王某
, 6 岁

。

患喘息性支气管炎 10 余 日
,

不发热
,

经用中药治疗效果不减
,

我察其病历
:

前医用小青龙汤去桂枝
、

白芍加黄琴
、

桑白皮
。

服 3 剂
,

患儿服前 2 剂后
,

咳喘症状较前减轻
,

但服第 3 剂后效果就不明显
。

患儿 2 次再经前

医诊治
,

认为麻黄用量不足
,

于是加大原方剂量

由 39 用至 69
,

复给 3 剂
。

患 ) L服完 3 剂
,

咳喘

症状未见明显好转
,

但药后汗多
,

时有烦躁不

安
。

余诊患儿面色苍白
,

精神不振
、

舌质淡红苔

白
,

听诊双侧肺部有明显痰鸣音和哮鸣音
。

辨证

为风寒袭肺
,

痰饮内停
,

用小青龙汤去麻黄加

减
:

以宜肺平喘祛痰化饮
:

桂枝 59 ,

获荃 59 ,

细

辛 2 9
,

杏仁 59
,

白芍 5 9
,

半夏 59
,

甘草 5 9
,

五味

子 5 9 ,

干姜 29
,

草劳子 5 9
。

服药 3 剂
,

症状明显

好转
,

以后用原方加牡砺 1 09
,

槟榔 g6
,

党参

叱
,

惹苗仁 10 9
。

以理气健脾
,

共服 9 剂而获

愈
。

桂枝治疗哮喘病同样有较好的疗效
。

1 9 9 1

年 3 月 10 日曾治疗一位 8 岁女孩
,

患哮喘病一

月余 (无明显原因 )
,

开始发病时
,

每天发作 2~

3 次
,

给青霉素
、

抗过敏药
、

激素治疗症状好转
,

但每停服强的松后又复发
,

近几日来每夜间凌

晨 1 点钟左右发作
,

约 1一 2 小时后自行缓解
,

白天不发作
,

复给强的松又效
。

月余来也曾服中

药 10 余剂未效
。

余观患儿面色苍白少华
,

发育

营养尚可
。

双侧肺部听诊有轻微的干性罗音
,

查

血常规正常
,

舌质淡
、

苔薄白
,

脉弱
。

辨证为痰饮

内伏
,

气血阴阳失调
,

肺失宣降
。

治疗宜调理气

血
,

祛痰化饮
。

给桂枝加龙骨牡砺汤加减
:

桂枝
59

,

白芍 1 0 9
,

龙骨 1 0 9
,

牡砺 1 0 9
,

柴胡 5 9
,

党参

59
,

积实 59
。

水煎服
,

每日一剂
。

同时强的松逐

渐减量
,

直至停药
。

先后共服药 15 剂
,

哮喘痊

愈
,

至今 2 年未复发
。

桂枝用于妇科痕血证

南通市中医院 (江苏 2 2 6 0 0 1)

姚 石 安

桂枝能温经通脉
,

和营行疲
,

与肉桂不同

者
,

在于其
“

温通
”

功能较强
。

应用于妇科癖血

证
,

如
:

经闭不行
,

腹下冷痛
;
寒凝痛经

,

得暖则

舒
; 阳弱血虚之外 阴痰痒

、

阴疮
;
癖血阻滞冲任

所致的子宫肌瘤
、

卵巢囊肿
、

宫外孕
、

恶露停滞

等病证
。

我曾治疗顽 固性外阴痰痒的中年患者
,

累

经西药抗过敏
、

消炎及中药清热解毒之品未见

效果
,

妇检无器质病变
,

察其舌淡边有疲点
,

有

畏寒腹冷之感
,

辨证系营卫失和
,

血燥生风
,

遂

予桂枝 1 2 9
,

炒 白芍 1 29
,

当归 1 5 9
,

蛇床子 1 5 9
,

干地龙 1 2 9
。

连服 15 剂
,

痰痒即除
,

继服 10 剂

巩固
。

随访 1 年未复发
。

对慢性盆腔炎特别要

注意寒化倾向
,

其证腹痛隐隐
,

喜暖拒按
,

叠经
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