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吉兆
;
额有青纹

,

目有赤脉
,

口有黑气
,

耳有尘痕

为凶兆〔, 6〕。

这些认识与周学海的舌体细络癖血

理论是完全吻合的
。

说明古代医家早在几百年

前就已体验到观察微循环的重要
。

通过舌脉诊法传统理论的探索
,

可以看出
:

舌脉是人体粘膜下能够透见络脉形色的重要窗

口
,

舌质和舌腹面又是观察细络气血流通的最

适部位
,

特别是气滞血痪
、

血脉凝涩 的各种病

证
,

对其络形与络色的审视分析
,

确能为临床辨

证提供依据
。

它的理论与方法中的科学内涵
,

在

舌脉诊法研究中也是必须认真继承与发扬的
。
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中药小尿停临床疗效观察

曲 学 英
`

小尿停是我在民间秘方基础上研制的纯中药冲泡

剂
。

自 1 9 8 0年 3月至 1 9 9 3 年 3月
,

共用之治疗各种原

因引起的尿急
、

尿频
、

尿痛
、

尿量少等症状 863 例
,

取得

了良好的效果
。

1 一般资料

本组 8 6 3 例中
,

男 3 2 9 例
,

女 5 3 4 例
.

年龄最小 5

岁
,

最大 86 岁
,

平均 41
.

4 岁
。

其中因急慢性尿道炎引

起者 372 例
,

膀脆炎 1 95 例
,

前列腺炎 2 35 例
,

原因不

明者 61 例
。

病程最短 2天
,

最长 13 年
。

2 治疗方法

本组病例全部单独使用小尿停内服治疗
。

药物组

成
:

车前草 10 9
,

白茅根 1 09
,

泡桐花 (玄参科植物泡桐

树的筒状花瓣 ) 3 09
。

将上药混合后粉碎搅拌均匀
,

按

每小包 10 9 分装
。

服用时取上药一小包放人杯中
,

加人

7 0 ~ 2 0 0℃ 白开水 Zo o m l
,

浸泡 1 5 分钟后
,

滤出药液
,

加白糖适量
,

待温后一次服下
。

每包药可冲泡 3 ~ 5 次
,

山西省运城地区 医学科学研究所
,

山西省运城

( 0 4 4 0 0 0 )

收稿日期
:

1 9 93一 1 1一 1 8

一天内分 3一 5 次服用
。

急性患者 10 天为一疗程
,

慢性

患者 1 个月为一疗程
。

3 疗效标准与结果

痊愈
:

治疗 l ~ 3 个疗程后
,

临床症状消失
,

观察半

年不复发
。

显效
:

临床症状基本消失
,

小便次数较正常

稍多
。

有效
:

临床症状明显减轻
,

小便次数仍多
。

无效
:

临床症状无变化
。

`

本组 8 6 3 例
,

痊愈 7 7 2 例 ( 9 6
.

4% )
,

显效 8 4 8 例

( 9 8
.

5 % )
,

无无效者
。

4 典型病例

患者杜 X 只
,

女
,

35 岁
,

山西省万荣县农民
。

1 9 8 9

年 1 月 9 日
,

因小便频数
、

疼痛到某县医院诊治
,

诊断

为急性尿道炎
。

给予吠喃妥因 口服
。

服药 1 天
,

疗效不

明显
,

经人介绍来我处治疗
。

症见每 10 多分钟就小便

一次
,

小便时尿道灼疼如刀割
,

尿量约 扣m l左右
。

给

予小尿停 10 包
,

每天 2 小包
,
2 小时服用一次

。

服药 1

小时后
,

小便灼痛减轻
,

2 小时后
,

小便次数减少
,

灼瘫

减轻
。

12 小时后尿急
、

尿频
、

尿疼基本消失
。

第 2 天改为

l 天服用 1 包
,

10 天后复查
,

尿常规正常
。

随访至 1 9 9 3

年 5月未见复发
。
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