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陈慈煦教授 ( 1 9 1 3~ 1 9 8 3)
,

江苏南京人
。

生

前任贵阳中医学院中医系主任兼第一附院副院

长
。

在运用中医中药诊治内分泌病方面独树一

帜
,

笔者将其诊治规律试析如下
。

1 基本病理和辨证提纲

内分泌病属中医杂病范围
,

其辨证当以虚

实为纲
。

但内分泌病绝非纯虚纯实之证
,

常数脏

同病而以一脏为主
;
虚实错杂而虚象或实证较

为突出
。

临证时须结合八纲辨证
、

气血津液和脏

腑辨证
,

辨明病邪的性质
,

阴阳
、

气血津液的偏

盛偏衰和脏腑间的病理关系
,

以确定内分泌病

的中医辨证分型
。

先生认为
,

西医从机能上将内分泌病分成

亢进
、

减退和正常三类对中医辨证很有启发和

参考价值
。

机能亢进者多为邪气有余同时伴有

消耗增加
,

故实中多有虚象 (如甲状腺功能亢

进 ) ,
机能减退者常以精气内虚为主

,

但常伴各

种病理产物 (如水肿 )积聚
,

故亦非纯虚之证 (如

肾上腺皮质机能减退
、

席汉氏综合征 ) ;
所谓

“

正

常
”

者
,

往往见气滞
、

痰凝
、

血窟之象 (如单纯性

甲状腺肿 )
,

其虚实当据证而辨
。

先生总结内分

泌病的病机为相火妄动
,

痰寮并存
,

心肝失调
,

脾肾多虚
,

虚实夹杂
,

数脏同病
。

论脏腑
,

则心肝

多实
,

脾肾多虚
;
论虚实

,

则有 阴
、

阳
、

气
、

血
、

津

液之不同书实有阳盛热实
、

痰痕留着之变化
。

因

心主神明
,

肝胆同主生升之气
,

故虽立清心凉肝

泄相火治其实
,

但慎用克伐
;
肾主先天

,

脾主后

天
,

故理虚则重在脾肾
。

2 基本证型及治法
、

据先生多年临证经验
,

内分泌病的主要证

型及治法和方药有
:

贵阳中医学院
,

贵阳市市东路 1 号 (5 5 00 《) 2)

收稿日期
:
1 9 9 4一 0 7一 2 1

.2 1 肝郁气滞型
:

精神抑郁
,

情绪不宁
,

脱腹胀

满或窜痛
,

乳房胀痛有包块
,

呕逆暖气
,

咽喉梗

噎有异物感
,

少腹胀窜疼痛
,

大便不爽
,

妇女经

事失调
,

脉弦
,

苔薄腻
。

常见于单纯性甲状腺肿
、

甲亢
、

甲状腺炎
、

甲状腺癌
、

更年期综合征及席

汉 氏综合征等
。

治以疏肝理气
,

常用柴胡疏肝

汤
。

甲状腺肿大
、

乳房包块者去甘草
,

加甲珠

69
,

青皮 7 9
,

玄参 1 29
,

浙贝母 10 9
,

牡砺 1 5 9 ,

海

浮石 10 9 ,

海藻 15 9 ,

桃仁 粗
。

咽中不适如有异

物加法半夏 1 09
,

厚朴 1 0 9
,

袂等 1 59
,

绿曹梅

10 9
,

代代花 1鲍
。

胸闷
、

口苦
、

心烦
、

失眠
、

舌红
、

苔黄腻加黄连 3 9
,

胆星 59
,

竹茹 6 9
,

获荃 1 29
,

法半夏 690

2
.

2 痰热郁结型
:

急躁易怒
,

自汗
,

面赤烘热
,

易饥多食
,

失眠多梦
,

指颇
,

口苦
,

颈部包块
,

舌

红
,

苔黄腻
,

脉弦数
。

常见于甲亢
、

甲状腺炎
、

甲

状腺癌
、

肾上腺皮质机能亢进
、

妇女更年期综合

征
、

糖尿病等
。

治以疏肝清热
,

化痰理气
。

方用
:

柴胡 99 ,

青皮 7g
,

制香附 1 2 9
,

玄参 1 29
,

焦桅子

69
,

丹皮 l馆
,

胆星 6 9
,

知母 1 29
,

甘草 5g
。

痪瘤包块去甘草
,

加浙贝母 99, 牡砺 1 59,

夏枯草 9 9
,

全蝎 5g
,

山甲珠 5g
,

黄药子 9g
,

昆布

1 29
,

海藻 1 29
。

心烦
、

失眠
、

易饥
、

多汗
,

加生石

膏 1 59
,

龙胆草 6 9 ,

获神木 15 9
,

炒枣仁 1 59
。

短

气乏力
、

心悸
、

震颤加太子参 20 9, 麦冬 1 29, 获

神木 1 59
,

炒枣仁 1 59
,

石决明 1 5 9 (先煎 )
,

钩藤

1 59 (后下 )
,

白羡葬 99
。

2
.

3 相火妄动
、

心肝热盛型
:

头昏头痛
,

血压升

高
,

怕热多汗
,

心烦易怒
,

面红目赤
,

头面升火
,

手指颤动
,

阳强易举
,

口苦口干
,

心悸乏力
,

腰腿

酸软
,

舌边尖红
,

苔黄
,

脉弦数
。

常见于肾上腺皮

质机能亢进
、

甲亢
、

妇女更年期综合征及其他亢

进型 内分泌病
。

治以清心平肝泄相火
,

兼益气

阴
。

方用
:

龙胆草 9 9
,

夏枯草 99
,

菊花 g9
,

钩藤
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2 5 9 (后下 )
,

焦山桅 69
,

丹皮 99 ,

赤芍 1 29
,

夜交

藤 1 5 9
,

太子参 1 59
,

云获等 1 5 9
,

甘草 59
。

妇女乳房胀痛
、

经事不调
,

加当归 1馆
,

川

芍 99
,

益母草 1 59
,

桃仁 1 0 9
,

红花 7 9
。

心烦失眠

加炒枣仁 15 9
,

柏子仁 1馆
,

鸡血藤 1 5 9
,

五味子

10 9
。

腰膝酸软
、

倦怠乏力加太子参 1 59
,

黄精

1 5 9
,

杜仲 12 9
,

续断 1 5 9 ,

牛膝 1 5 9 ,

女贞子 1 09 ,

早莲草 1 0 9
。

2
.

4 心脾两虚型
:

心悸健忘
,

头晕 目眩
,

肢倦神

疲
,

饮食无味
,

面色少华
,

多梦易醒
,

舌淡
,

苔薄
,

脉细弱
。

可见于席汉氏综合征
、

甲状腺功能减

退
、

肾上腺皮质机能减退
、

糖尿病等
。

功能亢进

性内分泌病手术或放化不当
,

中药攻伐太过者

也可引起类似证候 (如由甲亢转为甲低者 )
。

治

以补养心脾
,

拯虚扶赢
。

常以归脾汤为基本方
。

纳呆腹胀
,

减当归
,

去桂圆
,

加干姜 69
,

陈

皮 1 09
,

炒谷麦芽各 1 59
,

神曲 1 59
。

畏寒
、

自汗
、

易感
,

加桂枝 69 ,

白芍 1 59
,

附片 69 ,

龙骨 1 2 9
,

牡砺 1 2 9
。

2
.

5 脾肾阳虚型
:

畏寒肢冷
,

面色不华
,

头面肢

体浮肿
,

纳少神疲
,

腹胀便澹
,

五更泄泻
,

夜尿频

数
,

腰膝酸软
,

男女性欲低下
,

舌淡
,

苔薄白
,

脉

沉细迟
。

这是席汉氏综合征
、

甲状腺机能减退
、

肾上腺皮质机能减退
、

甲状旁腺机能减退
、

妇女

更年期综合征
、

尿崩症
、

高泌乳素血症等机能减

退性内分泌病中较重的证型
。

治以补火暖土
,

温

肾健脾
。

常用
:

淡附片 99 ,

党参 15 9
,

焦 白术

15 9, 云获等 1 59
,

炮姜 g6
,

巴戟肉 g9
,

淫羊菠

1 0 9 ,

鹿角胶 1 0 9 (佯服 )
,

炙甘草 59
。

腹胀便澹
、

五更泄者
,

加垠肉豆范 1 09
,

补

骨脂 1 0 9
,

五味子 1 0 9
,

木香 1 0 9
,

炒扁豆 1 5 9
。

神

疲乏力
,

纳呆食少者
,

加黄蔑 1 59
,

神曲 1 5 9
,

炒

谷麦芽各 1 5 9
。

2
.

6 肾精不足
:

小儿发育迟缓
,

颈软不立
,

自门

迟闭
,

齿迟
,

语迟
,

立迟
,

行迟
,

肢软无力
,

口软少

食
,

智力低下
,

鸡胸龟背
;
成人早衰无力

,

男女性

欲淡摸
,

阳痰早泄
,

腰腿酸软
,

面白神疲
,

肢体浮

肿
,

行动迟缓
,

嗜睡
,

反应呆钝
。

常见于克汀病
、

侏儒症
、

席汉氏综合征
、

更年期综合征等
。

治以

填精补髓
,

健脾培元
。

此证当滋补而忌蛮补
,

用

自拟振颓汤
:

人参 6 9 (另煎 )
,

山英 肉 69
,

鹿胶

6 9 (烽 )
,

当归 89
,

拘祀子 99 ,

紫河车粉 39 (吞 )
,

熟地 69
,

肉桂 2 9
,

淫羊鳌 69
,

巴戟肉 69
,

淡从蓉

9 9
,

陈皮 7 9
,

砂仁 2 9 (后下 )
,

神曲 10 9 ,

炒谷麦

芽各 1 09
,

炙甘草 3 9
,

大枣 3 枚
。

畏寒
、

心悸酌加附片 6 9
,

获荃 1 59 ;
腰膝酸

软加炒杜仲 1 0 9
,

续断 1 0 9 ,

怀牛膝 1 09
。

2
.

7 肝 肾阴虚型
:

午后或夜间发热
,

五心烦热
,

骨蒸盗汗
,

心烦少寐
,

多梦
,

颧赤
,

口干咽燥
,

头

痛
,

眩晕
,

耳鸣
,

腰酸
,

遗精
,

足疾
,

舌红干少津
,

脉沉细或弦细而数
。

如甲亢
、

肾上腺皮质机能亢

进
、

糖尿病及其他多种内分泌病
。

治以滋养肝

肾
,

退热除蒸
。

如兼见于其他证候
,

则于当用方

中酌加清滋淡养之品
;
如以肝肾阴虚为主

,

则在

滋阴方中
,

酌加清心
、

凉肝
、

化痰
、

活血之药
。

成

方如一贯煎
、

二至丸
、

左归饮等
,

或用全方
,

或择

主要药物合人当用方中
,

并酌加神曲
、

炒谷麦

芽
、

佛手
、

陈皮等助运之品
。

2
.

8 痰癖兼证
:

肿块结节
,

刺痛拒按
,

胸闷院

痞
,

喉梗如窒
,

皮下痪斑
,

月经色黑有块
,

舌质紫

暗或有癖点
、

癖斑
;
苔腻

,

脉弦
、

涩
。

内分泌病中

气滞
、

邪热
、

气虚
、

津亏等多种因素
,

均可致痰

凝
、

血痕
,

因而多种内分泌病
,

都可见到不同程

度的痰
、

癖兼证
。

故先生每于各病证当用方中加

人理气豁痰
、

活血通络之品
,

既可改善症状
,

又

可促使病机的 良性逆转
。

治法以豁痰软坚
、

活血

行痪为主
。

常在当用方中酌加法半夏
、

黄药子
、

陈皮
、

胆星
、

羲术
、

地鳖虫
、

桃仁
、

红花
、

丹皮
、

赤

芍
、

丹参
、

泽兰
、

川芍
、

三七
,

并酌用温通之桂枝
、

积实等
。

3 治验选录
3

.

1 甲状腺腺瘤案 (肝郁气滞型 )
:

李 x x
,

女
,

4 6 岁
。

1 9 8 1 年 7月 24 日初诊
。

患者一月前无

意中觉颈下有包块
,

经 x x 医学院查
:

颈前可们

及 1
·

s c m x 1
.

sc m 结节
,

质硬
,

活动
。

经放射性

同位素 I
` 3 ,

扫描
,

甲状腺结节为
“

温结节
” ,

确诊

为
“

甲状腺腺瘤
” 。

中医见证
:

情绪抑郁
,

胸院不

舒
,

暖气少食
,

咽噎不舒
,

脉弦细滑
,

苔中淡黄而

腻
。

证属肝郁气滞
,

痰阻血癖
。

拟方疏肝解郁
,

化痰软坚
,

活血解毒
:

柴胡 g9
,

青皮 1馆
,

制香附



1 09
,

法夏 20 9
,

陈皮 1 0 9
,

云获荃 1 09
,

海藻 15 9
,

昆布 1 59
,

夏枯草 1 5 9
,

炮甲珠 1馆
,

僵蚕 1馆
,

赤

芍 1馆
,

桃仁 1 09
。

其后略有加减
,

连续服药 60

余剂
,

肿块消失
,

诸症痊愈
。

3
.

2 甲状腺功能亢进案 (痰热郁结型 )
:

郑 X

x ,

女
,
2 6 岁

。

1 9 5一年 4月 1 7 日初诊
。

心
、

悸
,

自

汗
,

心烦易怒
,

经只 x 医院确诊为甲亢
。

月经色

黑有块
,

乏力
,

目胀
,

眠差
,

小便黄
。

舌淡红
,

边有

弃斑
,

苔薄腻
,

脉细弦
。

证属肝经郁热气结
,

痰寮

交阻
,

气阴两伤
。

治当平肝降火
,

化痰行癖
,

兼益

气养阴
。

方用
:

夏枯草 1 5 9
,

炮山甲 109
,

法半夏

1 0 9
,

云等 1 2 9
,

玄参 1 59
,

黄药子 9 9 ,

海藻 1 2 9
,

昆布 1 2 9
,

太子参 2 09
,

麦冬 1 29
,

地骨皮 1 29
,

石

解 1 2 9
,

生牡砺 1 59
,

柏子仁 1 2 9
,

红枣 3 枚
。

其

后小有加减
,

如浙贝母
、

桃仁
、

红花
、

胆星
、

知母

等
,

后期去柴胡
,

连服 30 余剂
,

诸症明显减轻 ,

再服 30 余孰 诸症消失
,

西医检查各项指标均

正常
。

3
.

3 肾上腺皮质增生
、

功能亢进案 (相火妄动
,

心肝热甚型 ) :
张 X x ,

男
,

2 6 岁
,

1 9 7 7 年 2 月 8

日人院
。

患者高血压 6 年
,

血压波动在 15 0 ~

1 7 0 / 1 0 0 ~ i Z om m H g 之间
,

善饥
,

肥胖
,

尿 1 7

经类固醇 1 7
.

7~ 3 1m g / 2 4 h
。

住院后经摄片
、

腹

膜后充气造影明确诊断为
“

肾上腺皮质增生
。 ”

中医见证
:

头昏
、

头痛
,

人夜尤甚
,

耳鸣
,

腰酸
,

手

足心热
,

心烦多汗
,

眠差多梦
,

阳强易举
,

毛发浓

盛
,

面红润
。

舌质淡胖而嫩
,

苔中黄
,

脉沉细
。

证

属三焦相火偏旺
,

心肝热盛兼气阴两虚
。

拟方泻

相火
,

清心平肝
,

兼益气阴
:

龙胆草 9 9
,

夏枯草

1 59
,

菊花 1 29
,

钩藤 1 29 (后下 )
,

珍珠母 3 09
,

夜

交藤 3 0 9
,

丹参 1 2 9
,

黄精 1 59 ,

太子参 3 09
,

女贞

子 1 2 9
,

早莲草 1 2 9
。

每日 1 剂
,

时或加人知母
、

丹皮
、

泽泻
、

续断
、

杜仲
、

牛膝
、

沙参
、

五味子等
。

前后服药 2 月
,

饮食正常
,

体重减轻
,

尿 17 经类

固醇下降
。

继续治疗半年
,

尿 17 经类固醇 .9

s m g / 2 4h
,

血压 1 2 0 / 90 m m H g
,

基本痊愈出院
。

随访 15 年未发
,

已结婚多年
,

喜得一子
。

3
.

4 糖尿病案 (心脾两虚型 )
:

时 X X ,

男
,

52

岁
。

1 9 7 6 年 9 月 8 日初诊
。

原患糖尿病
,

西医治

疗基本控制
。

近感心悸
,

神疲
,

肢软乏力
,

失眠健

忘
,

大便澹薄
,

小腹隐痛
,

不思食
,

苔黄腻
,

舌淡

紫
,

脉濡细
,

左兼弦
。

血糖 21 0%
,

尿糖十 十 +

十
。

证属心脾两虚
,

消化不良
。

拟方健脾助运
,

兼养心安神
:

焦白术 1 09
,

炒积壳 59
,

焦查曲各

10 9 ,

炒谷麦芽各 1馆
,

砂仁 1 59 (后下 )
,

云等

1 5 9
,

广木香 59 (后下 )
,

车前子 1 09 (布包 )
,

党参

1 2 9
,

炒鸡金 1 0 9
,

炒枣仁 1 2 9
,

黄蔑 1 2 9
,

夜交藤

1 29
。

连服 60 余剂
,

其间用山药
、

该仁
、

钩藤
、

瓜

篓根
、

佩兰等加减
,

并酌减西药终至停服
。

半年

后血糖 1 20 %
,

尿糖+
,

精神转佳
,

诸症消失
。

嘱

控制饮食
,

心情舒畅
。

随访 5 年
,

病未复发
。

3
.

5 席汉 氏综合征案 (脾肾阳虚型 )
:

朱 x x ,

女
,
36 岁

,
1 9 8 1 年 7 月 1 5 日初诊

。

1 9 7 8 年曾因
“

席汉氏综合症
”

住院治疗 5个月好转出院
。

近

感食少便搪
,

完谷不化
,

精神疲乏
,

肢无力
.

经 X

x 医院 F s H
、

L H 等检查确诊为席汉氏综合征
。

舌淡
、

苔薄白
,

脉沉细
。

证属脾肾两虚
。

拟方温

肾健脾
:

淡附片 鲍
,

党参 159
,

焦白术 1 5 9
,

云获

等 1 5 9
,

炙甘草 69
,

炮姜 69
,

黄蔑 1 5 9
,

生姜 3

片
,

红枣 3 枚
。

以本方分别加人补骨脂
、

淫羊箱
、

鹿角胶
、

仙茅
、

拘祀子
、

当归
、

熟地等
,

历 3 月
,

诸

症消失
,

临床治愈
。

4 讨论

根据先生多年经验
,

诊治内分泌病
,

还应注

意辨证和辨病
。

各种内分泌病俱有自身的特殊

规律
,

应探索具有针对性的专病专药
,

即
“

辨病

施治
” 。

对甲状腺疾病
,

先生贯用疏肝理气
、

化痰

活血的夏枯草
、

海藻
、

昆布
、

玄参
、

贝母
、

法夏
、

牡

砺
、

黄药子
、

山慈菇
、

丹皮
、

桃仁
、

独脚莲等 (此类

药物含碘丰富
,

能减轻甲状腺癖血和炎症 ) ,对

生殖腺疾病
,

则或用女贞子
、

旱莲草
、

龟板 (胶 )
、

鳌甲 (胶 )
、

生地
、

玄参以补肾益阴 (此类药物有

调节免疫系统功能
、

减轻生殖系统炎症反应的

作用 )
,

或用巴戟
、

淫羊获
、

鹿茸 (胶 )
、

紫河车等

以补肾填精 (此类药物有类似性激素的作用 )
。

内分泌病的发病机制中存在着诸多致癖因

素
,

如气滞
、

气热
、

气寒 ( 阳虚 )
、

气虚
、

阴亏津枯

等
。

临床上不少病人确有痕象
,

如肿块
、

疼痛
、

舌

痕
、

脉涩等
。

在当用方中酌用活血化痕之品
,

既

可减轻症状
,

又可促使病机逆转向愈
。


